
如同浙江人家為
女兒埋下 「女兒

紅」 ，廣東新會人則以陳皮作為嫁妝，蘊
藏着對後輩 「蓄謀」 多年的深情。岡州陳
董事長周詠蓮便是如此─自孫女出生
起，她每年存下百斤陳皮作為生日禮物。

周詠蓮指出，陳皮因其藥用價值，幾
乎是每個新會家庭中的 「定心丸」 。而百
斤鮮柑僅能製成五斤皮，陳皮中的黃酮類
化合物隨時間累積，不僅使陳皮的味道愈發
醇厚甘甜，藥用與食療價值也同步提升，遂有
「百年陳皮勝黃金」 之說。目前，一線產區十年
以上大紅皮每斤價格已突破萬元，且以按克計價。
在今年六月的一場拍賣會上，100克1995年梅江產
區的圈枝大紅皮更以4.7萬元人民幣成交。

大公報記者 李樂兒

除了作嫁妝，陳皮投資亦是門學問。周詠
蓮表示，投資者應關注品種、天然晾曬方式及
倉存是否天然乾倉，並且需定期翻曬確保內部
活性物質發生陳化，從而形成獨特香氣和功
效。她指出，經歷三年陳化才可稱為陳皮，而
辨別新會陳皮可透過 「望」 、 「聞」 二法，外
觀呈三瓣反捲，油室均勻密集。三年內柑皮略
帶橘黃，散發花香；五年陳皮內囊漸轉棕紅，
泛起甜香；十年陳皮顯現藥香；二十年以上則
沉澱為沉香。

經三年陳化才可稱陳皮
對於 「新皮」 與 「老皮」 的選擇，周詠蓮

建議，1000斤以上的大宗買家可購入成本較低
的新皮，存於標準化倉儲，由專業人員處理前
三年高水分階段的翻曬；一般消費者則可 「逆
向選擇」 ─新手選老皮，品質穩定；老手選
新皮，成本可控，此為行業常見做法。

周詠蓮補充，挑選新會陳皮還須 「對症下
藥」 ，除年份外，不同時節採摘的柑皮，功效
各異，青皮專入肝、膽二經，有消食開胃，護
肝，疏肝破氣、消積化滯的功效，也可入藥；
紅皮則主入脾經、肺經，適合脾胃虛弱、濕氣
重的人群，常用於養生調養生。

然而，將陳皮視為資產，就必須正視市場

的波動。
在2021年
後，新會茶
枝柑種植面積
暴 增 ， 預 計
2025年總供應量較
2021年翻逾兩倍，加之
廣西、福建等地產量上升，稀缺性漸弱。同
時，經濟下行與需求放緩也對價格形成壓力。

文化底蘊難被取代
對此，仁記臻甘倉創始人阿仁卻持樂觀態

度。他認為，外地產區雖帶來衝擊，但新會陳
皮的 「道地性」 與文化底蘊難以被取代。疫情
後民眾健康意識提升，加上國家對大健康產業
的支持，新會陳皮的需求正從華南擴展至全國
乃至全球。近期價格回調實屬正常，長期產業
仍穩步上升。

阿仁提醒，新皮前三年損益率約10%至
20%，之後每年為5%至10%，網絡傳言的大
幅增值多為商家溢價宣傳，投資者應理性判
斷。 「陳皮雖好，但不要過分迷信高年份。」
他指，10年、15年以上的真老皮極其稀缺且價
格昂貴，而低於市場價很多的 「高年份」 皮風
險極高，亦有機會出現有價無市的情況。
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陳皮投資有道 認清品種與倉存方式
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新手選老皮品質穩定 老手揀新皮成本可控

◀阿仁指出，新會陳皮的
「道地性」 與文化底蘊難以
被取代。

新會一線產區陳皮價格一覽（人民幣／斤）
樹種

原枝

圈枝

駁枝

註：一線產區包括梅江、東甲、天馬、茶坑

（十年以下的為新樹價格，以梅江為價格基準，東甲低5%-8%，天馬低6%-10%，茶坑低8%-15%）
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金秋時節，稻熟柑香。資深柑
農、仁記臻甘倉創始人阿仁指出，此
前颱風對柑果生長的潛在影響為市場

帶來不確定性，預計今年新會新皮產量將下滑，
一線產區二紅、大紅柑果價格或微漲約5%。然
而，比價格波動更值得警惕的是近年市場的造假
亂象。

阿仁揭示，目前造假主要有兩種手段：一是
用外地普通柑皮冒充新會柑皮，其油室稀疏細
小，只有陳味而無清新柑香；二是通過高溫高濕
等手法將新皮做舊冒充老陳皮，
其顏色常過深發烏，氣味刺鼻不
純。

圈枝與駁枝 價值迥異
面對魚龍混雜的市場，阿仁

強調， 「水土是道地性的鎖，鑰
匙只在三水交匯處。」 真正的新
會陳皮以茶枝柑為唯一原料，其
油胞密度極高。為保障道地性，
新會區政府自2022年起推行數
字化溯源系統，對陳皮實施 「一
物一碼」 監管。他建議無論投資
還是消費，均應認準官方 「溯源
身份證」 。

在真品範疇內，新會陳皮又有原枝、圈枝與
駁枝之分，價值迥異。原枝是圈枝技術的深化，
選擇基因更純正的圈枝母樹所繁衍，目前數量極
少。圈枝柑採用空中壓條法培育，陳化後散發薄
荷涼意與蜜香，但抗病性弱、產量低，目前僅佔
新會產量的15%，種植成本高昂，被譽為 「陳皮
界的藍籌股」 。

而上世紀70年代為應對黃龍病危機而誕生的
駁枝柑，則通過嫁接技術提升了抗逆性與產量，
已成為新會陳皮產業的基石，種植面積佔比超

80%，畝產高，管理成本低。
2024年新會陳皮產值達261億
元人民幣，駁枝柑貢獻了近九
成的原料。

對於圈枝與駁枝的爭議，
阿仁認為二者各有千秋。圈枝
柑勝在稀缺風味，駁枝柑則強
在抗逆高產，通過傳統工藝陳
化，二者風味差異會隨時間縮
小。他建議消費者理性選擇：
日常茶飲，5年駁枝皮性價比極
高；藥用調理，可考慮8年以上
圈枝皮；收藏投資，則需謹慎
考證核心區原枝皮的母樹譜
系。

打擊造假亂象 推數字化溯源監管
一物
一碼

▲阿仁認為圈枝與駁枝的出產各
有千秋。

立足香港 提升新會陳皮國際認可度
「現時只要有靚茶餅的地方，肯

定會有一罐靚陳皮。」 岡州陳董事長
周詠蓮的這句話，點出了茶與陳皮的

不解之緣，並在2006年大膽創新，將普洱和陳皮結
合推出第一款 「柑普茶」 並註冊商標，讓陳皮從此
不僅入得廚房，更上得茶桌。

「在廣東，陳皮就像油鹽醬醋。但以前一旦
出了粵語區，卻很少有人認識。」 周詠蓮說道。
柑普茶的出現，打破了這一地域局限，陳皮的香
氣和藥食功效融入茶中，讓更多消費者也能透過
品茶認識並喜歡陳皮。

2023年初，內地電視劇
《狂飆》熱播，劇中角色高啟強
的一壺柑普茶，讓這一產品迅速
「出圈」 ，成為溝通與情感的象
徵。但在周詠蓮看來，比起一時
熱度，文化才是根本。 「以往只
要有華人的地方，就有岡州會
館；如今我希望，有華人的地方
就有岡州陳皮。」 她認為，陳皮
之路猶如現代版的絲綢之路，既

進行實物貿易，也實現文化輸出。
目前，岡州陳已在香港設立分公司。香港公司

負責人兼董事許淑德指出，為進軍香港市場，岡州
陳早已積極取得多項國家級認證；而立足香港，則
是為新會陳皮走向國際鋪路。她表示，經由香港
「出海」 能提升新會陳皮的國際認可度，加上特區
政府推廣資源支持，目前市場已擴展至加拿大、韓
國等地。

「我們不只是在做產品，更是在傳遞一種生
活方式─讓中國的鄉土味與人情味，透過這一

片陳皮，飄得更遠。」 岡州陳以
新會古稱 「岡州」 為品牌命名，
強調歷史與文化的根脈。有別於
父輩的傳統經營模式，周詠蓮更
加注重科技融合與創新應用，例
如與香港科技園合作研發可食用
的陳皮油膠囊，並已取得專利；
同時引入無人機進行農園巡檢，
並採用智能倉儲系統精準調控
溫、濕度，推動陳皮產業走向現
代化與國際化。

走向
國際

▲岡州陳已在香港設立分公司，為
新會陳皮走向國際鋪路。

根據資產管理公司貝萊德最新發
布的第十年度退休調查，在美國，職
場儲蓄者對於退休的信心正持續攀
升，然而，這份信心卻顯得格外脆
弱，且與僱主的看法出現了日益擴大
的分歧。

調查數據顯示，過去十年來，儲
蓄者的退休信心整體上升了23%，今
年有64%的儲蓄者認為自己的退休準
備步入正軌。然而，這種樂觀情緒並
未讓僱主產生共鳴。僅有38%的僱主
認為其大部分員工的退休儲蓄真正達

標，此比例創下歷史新低，反映出雙
方觀點的嚴重脫節。

僱主與員工對未來退休信心不僅
存在分歧，也極為脆弱。今年的退休
信心指數從去年的68%下滑至64%，
說明了信心程度與市場波動存在直接
關聯。當市場動盪時，儲蓄者的信心
亦會隨之動搖。

在財務壓力方面，現實情況令人
憂心。儲蓄率中位數從2022年的12%
下降至今年的10%。與此同時，對未
來財務安全的憂慮卻在上升。近三分
之二（約64%）的儲蓄者擔心退休後
會耗盡積蓄，此一比例較去年增加了
10%。這種焦慮尤其在接近退休的族

群中更為明顯，有28%的已退休人士
擔心無法維持穩定的月收入，比例較
2020年的16%大幅上升。

面對不確定性，儲蓄者強烈渴望
獲得保障。高達93%的儲蓄者對退休
收入產品表示興趣。更有74%的儲蓄
者表明，如果他們的退休計劃能提供
保證收入選項，他們願意增加儲蓄，
此一意願較2019年的65%顯著提升。
值得注意的是，所有的僱主都感受到
了這份需求，100%的僱主認為自己在
幫助員工獲得退休收入方面負有責
任。

不同世代的準備情況也有所差
異。54%的X世代儲蓄者認為自己準

備進度良好，這是所有世代中比例最
低的，顯示此一年齡層面臨着特殊的
財務壓力。此外，經濟壓力也改變了
儲蓄者的行為，有57%的儲蓄者表示
願意在緊急情況下從退休賬戶中提
款，此比例較2020年的33%急遽上
升。

社會福利不代表退而無憂
總結而言，調查結論指出，除了

既有的自動註冊與目標日期基金等工
具外，積極管理、另類資產以及創新
的收入解決方案，將是幫助投資者彌
合儲蓄缺口、為未來做好準備的關鍵
工具。

擁有退休社會福利的國家不代表
僱員可以退而無憂，專家亦建議要多
方面管理退休資產及需要有創新的收
入策略，你有否想過我們所面對的退
休挑戰可能更大呢？未來經濟及個人
轉變難以預計，投資表現在風高浪急
的股市更難預測。有人說 「計劃追不
上變化」 ，但沒有計劃更難應對變
化！所以不論你身處哪個人生階段，
都應該為未來退休生活盡早計劃，運
用時間降低風險及善用複式效應累積
財富。

（作者為家庭理財教育學會會長
及認可理財教練，任何查詢可發電郵
到alvinlam@ffei.com.hk）
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▶周詠蓮表示，投資者應關
注品種、天然晾曬方式及倉
存是否天然乾倉。

▼陳皮天然晾曬方式獨特，
需定期翻曬確保內部活性物
質發生陳化。

富足家庭教與練
林昶恆（Alvin）


