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家長無懼暴曬
為孩子打氣
為鼓勵自己孩子賽出更好

成績，不少家長在昨日（19
日）冒着炎熱暴曬的天氣抵達
球場，為孩子吶喊助威。其
中，有一位家長更與一眾家人
坐在教練席上，不斷為球員提
供及時指導，又在她們取得入
球時鼓掌激勵，一度成為全場
的焦點。亦有部分家長拿着相
機，在場邊不斷拍下孩子飛奔
的身影，並以視頻作記錄。

新界區初賽中，有不少教
練在賽事進行期間或在賽後對
自己球員進行指導，成為球場
外的亮點之一。他們有的拿起
戰術板，不停畫着複雜的戰
術，務求讓球隊打出更好的進
攻配合，以賽出更好的成績。
亦有教練帶着全隊球員，坐在
地板上一同探討上一場比賽的
不足之處，並鼓勵球員之間積
極溝通，希望在接下來的賽事
中取得佳績。

教練緊張指導
助球員發揮

由《大公報》主辦、香港賽馬會首席贊助、獎
品總值35.2萬元的2025第3屆 「大公盃」 三人籃球賽
香港賽區19日揭開戰幔，在培僑書院率先上演新界
區初賽。全日賽事上演多場激戰，氣

氛熱烈，參賽選手拚盡全力爭取佳績，最終決出男、
女子U11、U13、U15、U19共4個組別的8隊冠軍，加
上8隊亞軍，共有16隊獲得11月23日在培僑書院舉行
的總決賽參賽資格。

大公報記者 張銳

第3屆 「大公盃」 三人籃球賽在文
化體育及旅遊局的指導下，由大公報
主辦，並獲馬會首席贊助。活動與香
港金牛籃球俱樂部達成戰略合作，同
時得到李寧公司、嘉里集團、香港航
空、香港海洋公園、中銀保險集團的
贊助支持，且由香港教育工作者聯
會、培僑教育機構、創知中學共同協
辦。賽事一直致力於為學生提供展示
才華、交流技術及培養體育精神的平
台，過往兩屆賽事深受學界與社會各
界好評。

賽事昨在培僑書院舉行新界區初

賽，64隊共進行120場賽事，決出
男、女子U11、U13、U15、U19組別
的8隊冠軍。賽事在昨早10時展開，經
過激烈爭奪後，最終在下午5時多完
結。

中午率先決出的冠軍，男子U11
組決賽，SOAR以6：4擊敗培青；女
子U11組決賽，Dreams Team A以
8：7險勝阮鄭夢芹；男子U13組決
賽，Top Speed以11：7戰勝香港21青
年會；女子U13組決賽，培僑女C以
6：4打敗Ilc。

港島區初賽25日上演
下午決出餘下組別冠軍，男子

U15組決賽，CMTTC香港21青年會以
9：8險勝CLCT C；女子U15組決賽，
FLSS以9：3大勝 「我不行了」 ；男子
U19組決賽，可藝聰以19：12勝可藝
龍；女子U19組決賽，FLSS以11：9
險勝HK Girls。

賽事本周六（25日）繼續進行，
將在培僑中學舉行港島區初賽；11月8
日在創知中學舉行九龍區初賽；11月
23日舉行大灣區友誼賽暨香港區總決
賽，皆時將有62隊參賽，進行102場
賽事。
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三人籃球賽餘下賽程
賽事

港島區初賽
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天展
「我竟無言以隊」

新界區初賽打頭陣 上演120場激戰
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大灣區友誼賽暨香港區總決賽11．23舉行
本屆 「大公盃」 香港

賽區的每場比賽時間是10
分鐘，每次投籃限時為12

秒。如有球隊獲得21分便可取勝，加
時賽則是首先取得2分的一方勝出。初

賽方面，採用小組單循環制，小組賽
取勝者得2分，落敗則獲1分。每組首
名及次名出線，直至決出冠軍。另
外，取得分區冠軍及亞軍的球隊可參
加11月23日舉行的香港賽區總決賽。

話你知

▲女子組賽事球員在比賽中力拚。
大公報記者朱家立攝

◀ 「大公盃」三人籃球賽新界區初賽昨在培僑
書院上演。 大公報記者張銳攝

參與者有say

男子U19組何同學

上年我們有組隊參加大公盃賽事，但在初
賽便被淘汰。今年我們在校內多次舉行訓練，
配合方面有不少進步，今日（19日）終於取得
分區冠軍，對此感到十分高興，希望在總決賽
都能發揮應有水準，力爭冠軍。

女子U13組陳同學

去年我們亦有組隊參賽，但未能取得分區
冠軍。今次球隊在決賽一度落後，但憑着團隊
精神，最終贏得分區冠軍。今年的總決賽，當
日是我的生日，所以都好興奮，希望能取得好
成績，如果奪得冠軍更是雙喜臨門。

男子U11組歐陽教練

球隊首次參加大公盃賽事，成績出色。今
日（19日）的5場比賽，隊員都越打越好，雖然
一開始有球員比較害羞，不太敢防守，但執行
戰術方面很好，所以都有好多空位。天氣炎
熱，他們能堅持下來，本身便是一種進步。

▼男子組球員上籃得分。 大公報記者張銳攝

掃碼睇片

【大公報訊】記者帥誠、敖敏輝廣州報
道：18日，首屆 「大公盃」 粵港青少年三人
籃球聯賽（廣東賽區）在穗拉開帷幕，同步
啟動了 「國際青年體驗官廣東行」 活動。兩
天來，來自香港張振興伉儷書院的部分師生
和來自暨南大學的港澳及海外留學生代表，
以及多位香港KOL一起走進廣州市番禺區，
先後參觀了海大科學園、廣汽集團、紫泥堂
創意園和寶墨園，感受當地在科技創新和文
旅產業方面的發展情況，進一步拓展體育之
外的人文交流維度。

19日上午，國際青年體驗官們首先來
到了紫泥堂。作為廣州市首批工業文化遺
產，紫泥堂文化創意園前身為原廣東省最大
規模蔗糖廠─廣東省國營紫泥糖廠，如今
經過改造，保留了蘇式建築和部分工業裝
置，融入了塗鴉牆、藝術街區等潮流元素，
成為 「廢舊工業風」 十足的 「網紅打卡
點」 。

「作為一名媒體內容製作者，我對紫泥
堂印象非常深刻，經過改造活化，這裏不僅
保留了時代建築的復古特色，也開設了各種
咖啡館、影視動漫夢工廠和專業影棚，兼具
了娛樂性和功能性。」 香港KOL夏泳迦坦
言，兩天的行程中自己邊走邊拍，積累了豐

富的素材，準備回港後剪輯成Vlog，向香港
朋友介紹這些精彩的地方。

波蘭留學生喜歡中國文化
國際青年體驗官們還來到了始建於清末

民初的寶墨園，如今這裏已成為集清官文
化、嶺南園藝、嶺南古建築等於一體的文化
地標。行走其中，嶺南古建築間點綴着色彩
繽紛的三角梅，石橋下成群的錦鯉隨着遊客
的身影游弋，獨特的中式園林意境給來自波
蘭的暨南大學留學生Kuba留下深刻印象，

「我非常喜歡中國文化，所以來到廣州留
學，這次有幸見到這麼漂亮的中國園林。」

寶墨園的鎮園之寶──列入大世界健力
士之最的 「清明上河圖」 瓷塑浮雕也吸引了
體驗官一行打卡留念。暨南大學新聞與傳播
學院的香港學生楊睿鵬表
示，作為新媒體傳播專業
的學生，能夠有這樣的機
會一邊參觀一邊拍攝磨練
技巧，有助於自己的專業
能力提升。

青年體驗官感受番禺科創文旅發展
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【大公報訊】記者帥誠、敖敏輝廣州報道：在 「國際
青年體驗官廣東行」 活動期間，港澳青年們來到了廣東海
大集團股份有限公司參觀。這家以科技為主導的全球化農
業龍頭企業1998年成立於廣州，業務涵蓋動物營養、動物
育種、動保疫苗等現代農牧全產業鏈，在全球擁有分子公
司逾600家、員工逾4萬人，如今已位列2025年《財富》
中國500強第192位。

張振興伉儷書院帶隊老師朱家豪表示，一走進企業園
區，就被這裏高大上的建築風格吸引了，參觀企業展廳
後，更是對其在科研領域付出的努力和成果感到震撼。

「看完展廳裏的科研成果展示我才知道，我們日常食
用的豬肉還有很多優質農牧產品都是來自這家企業。」 張
振興伉儷書院學生易宬知表示，看到海大集團通過自己研
發的技術改善了很多飼養動物的生存環境，也提高了糧食
生產的品質和效率，深深感受到科技創新對農業的重要
性。
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