
單車賽事簡介單車賽事簡介
公路單車

日期日期：：1111月月77日至日至99日日
場地場地：：珠海賽區珠海賽區

場地單車
日期日期：：1111月月1313日至日至1717日日
場地場地：：香港單車館香港單車館
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大公報記者 朱家立

香港單車代表隊在歷屆
全運會中都是獎牌大戶，本
屆全運會爭牌重任落在小將

李思穎身上。24歲的李思穎曾在上屆全運
會勇奪公路賽金牌，是港隊現時當之無愧
的領軍人物。雖然她在2024年巴黎奧運
會時曾因成績欠佳而面對外界的關注及批
評，但她將重重壓力化為進步的動力，不
斷在賽場上取得突破，並用良好成績為自
己正名。

低谷奮起重整旗鼓
作為 「牛下女車神」 李慧詩後的新一

代年輕港隊車手，李思穎在一眾健兒中脫
穎而出，逐步成為港隊的 「頂樑柱」 。她
曾在去年巴黎奧運完成女子個人公路賽，
但在場地單車的全能賽中表現欠佳。當
時，李思穎一度面臨巨大壓力，但她在休
整過後重整旗鼓，並在今年的多項賽事中
取得佳績，其中不乏在亞洲錦標賽摘得1
金3銀1銅。

李思穎曾多次談及巴黎奧運的慘痛教
訓，她直言自己在經歷 「人生最低谷」
後，心理上變得更為成熟。同時，為取得
更多進步，她在巴黎奧運後曾多次主動增
加訓練量及提高訓練強度，每當自己完成
高強度的訓練目標，她都會感到十分高
興。刻苦耐勞的她希望用佳績證明自己，
用實際行動反駁外界對她的批評。

李思穎將參加第15屆全運會的場地單
車賽及公路賽。儘管她已在全運會及亞運
會證明過自己，拿到不少獎牌，但她今次
是首度以港隊領軍人物的身份在主場出戰
全運會，同時亦面臨爭取衛冕的壓力。雖
然她坦言將面對不少壓力，但她更堅定地
表示自己會努力訓練去解決所有問題。在
她眼中，亦是只有在訓練場上揮灑更多的
汗水，才可取得優異成績，並回應外界的
質疑。

李思穎本屆憑着主場之利，力爭為港
隊取得更多獎牌，為香港延續每屆全運會
皆在單車項目取得獎牌的輝煌歷史。

香港年輕運動員近年屢創佳
績，無論是黃澤林、李思穎還是
許龍一，他們的成功並非偶然，

而是香港體育系統化發展的成果。他們將在
本屆全運會與一眾國家級、世界級選手爭奪
佳績。這是對香港體育的整體考驗，亦是一

個展現自身文化、發展水平的機會。在香港
主辦的8大比賽項目中，有不少項目都是港隊
傳統強項，相信港隊健兒能憑着主場之利，
取得較以往更好的成績。

另一方面，隨着粵港澳大灣區的加速發
展，香港有望與廣東省、澳門建立更緊密的

運動員聯合培養、競賽交流機制，共同打造
大灣區體育圈。香港亦可藉此機會擴大選材
範圍，以及讓本地健兒獲得更好的訓練資
源。

本屆全運會不僅是競技場，更是香港體
育產業化的催化劑。隨着更多大型國際級體

育活動在港舉行，加上啟德體育園所帶來的
機遇，香港體育發展的良好時機已經到來。
相信在未來幾年，香港將抓住來之不易的機
會，深化與大灣區其他城市的體育融合，讓
香港精英體育進入更高水準的發展道路。

大公報記者朱家立

一得
之見

把握灣區機遇 促進港體育產業化

體壇新星成功接棒
港隊全運勢創佳績

倒數15日

第十五屆全國運動會

黃澤林
盼助港隊重摘獎牌

香港網球新星、21歲的黃
澤林將首次出戰全運會，力爭
取得港網隊史上首面全運男單

獎牌。港隊曾有許建業／唐敏聰於2001年
的第9屆全運會獲得男子雙打銅牌，之後再
未有運動員取得任何獎牌。黃澤林作為現
時港網 「一哥」 ，今年狀態十分不俗，更
一度躋身美網32強，創造香港網球在大滿
貫賽事的歷史最佳成績。他有望憑着良好
狀態，幫助港隊取得突破成績。

成熟進步屢有突破
黃澤林在短短數年內便成為港網 「一

哥」 ，他在球場上不但能打出招牌式
「Ace球」 ，更憑着永不服輸的精神讓球
迷為之津津樂道。黃澤林曾在2023年的杭
州亞運會歷史性晉級8強，近年成熟進步，
屢次在大賽中發揮出色。

黃澤林曾說： 「對我來說，網球就是
我的生命。」 這位香港土生土長的網球好
手，每年都為世界各地的比賽奔波。不
過，無論身在何方，他都最記得為自己加
油助威的香港球迷，以及維多利亞公園網
球場的主場氣氛。他曾在境外比賽時，多
次用廣東話感謝支持他的球迷，亦曾在賽
後採訪中直言 「香港網球係得嘅」 。這些
足以證明他對家鄉、球迷的愛及支持。

在今年年底舉行的全運會賽事中，黃
澤林將肩負在單打比賽中爭取獎牌 「零的
突破」 的重任。儘管內地有不少世界排名
較黃澤林高的球手，但黃澤林在今年所展
現的狀態及不俗表現，已為港網球隊及香
港球迷注入強勁信心。

從美網的不屈奮戰，再到首戰全運
會，黃澤林用賽場上的表現不斷在書寫
香港體育新一代的精神：敢於挑戰、勇
敢突破、永不服輸。相信這位港網
「一哥」 在本屆全運會將會越戰
越勇，以一場又一場的
勝利，不斷為香港
網球創造新的
歷史。

李思穎加練冀再提升自我 由香港高爾夫球好手許龍一領銜的
男子隊，將在11月13日至16日在香港哥
爾夫球會粉嶺球場出戰第15屆全運會，

包括男子個人賽及團體賽。曾奪得2023年杭州亞運
會男子個人賽金牌及男子團體賽銅牌的許龍一，今
次憑着主場之利，再度向金牌發起衝擊，並有望助
港隊在團體賽取得前三名。

許龍一於5歲時便在父親帶領下接觸高爾夫球，
並展現出驚人的天賦。他在青少年時期便曾以業餘
球手的身份，奪得2016年及2018年兩屆香港青少年
公開賽冠軍，成為香港體壇的潛力球手。當時他就
展現出與年齡不符的成熟與穩定。

許龍一在2023年轉為職業高爾夫球手，並在當
年的亞洲巡迴賽國際都會高爾夫球錦標賽奪得冠
軍，並取得高爾夫球四大滿貫之一的英國公開賽參
賽資格。在同年的杭州亞運會，狀態火熱的他不但
幫助港隊取得男團銅牌，更勇奪個人賽金牌。這是
香港在高爾夫球項目的首兩枚亞運獎牌，許龍一在
短時間內便成為體壇熱話，大批本地球迷在之後數
年內多次前往粉嶺高爾夫球場，為這位香港新星吶
喊助威。

寓賽於操保持狀態
24歲的許龍一將在今年迎來個人首個全運會賽

事。這位香港高爾夫球 「一哥」 對此十分重視，曾
公開表示參加全運會 「是我今年最重要的時刻」 。
他本季在亞洲巡迴賽五度躋身前十，狀態可說大
勇。對此，他亦坦言，今年的自己是有真正的成
長，不斷取得好成績更證明自己走在正確的道路
上。

雖然許龍一在今年受到背傷困擾，但他仍堅持
參加多項巡迴賽，保持良好的比賽狀態。今次全運
會賽事的比賽場地，是許龍一從小打到大的粉嶺球
場，相信十分熟悉場地的他，會較其他球手擁有更
多優勢，有力憑着主場之利為港爭光。
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香港健兒檢閱❷

香港近年大力發展體育運動，並
且取得不俗成果。港隊除了在2021
年東京奧運會、2024年巴黎奧運接
連摘得金牌外，更湧現不少體壇新
星，包括網球 「一哥」 黃澤林、單車
「新女車神」 李思穎、高爾夫球好手
許龍一等。其中，有不少運動員是首
度參加全運會，亦有港隊健兒曾在往
屆全運奪得金牌，但無論哪個項目，
都有年輕運動員接棒，帶領隊伍衝擊
佳績。另一方面，香港將在第15屆全
國運動會承辦8大比賽項目，不少本
地新星將借助主場之利，力爭為港隊
取得更好成績。

▶許龍一（前）
十分重視本屆全
運會。

•出生日期：2004年6月6日

•運動項目：網球

•身高：1米91

•持拍手：右手

主要獎項

2021年美網青少年男雙金牌

2022年澳網青少年男雙金牌

•出生日期：2001年5月5日

•運動項目：單車

•身高：1米63

主要獎項

2021年陝西全運女子公路賽金牌

2023年杭州亞運女子全能賽銀牌

2023年杭州亞運女子麥迪遜賽銀牌

2023年杭州亞運女子團體追逐賽銅牌
2025年場地單車亞錦賽女子捕捉賽金牌

•出生日期：2000年11月13日

•運動項目：高爾夫球

•身高：1米80

主要獎項

2023年杭州亞運男子個人賽金牌

2023年杭州亞運男子團體賽銅牌

網球篇

單車篇

高球賽事簡介高球賽事簡介
日期日期：：1111月月1313日至日至1616日日
場地場地：：香港哥爾夫球會粉嶺球場香港哥爾夫球會粉嶺球場

◀李思穎（左）是港單車
隊領軍人物。右是港隊總
教練達海飛。
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網球賽事簡介網球賽事簡介
日期日期：：1111月月99日至日至2020日日
地點地點：：橫琴國際網球中心橫琴國際網球中心


