
何詩蓓、鄧俊文、謝影雪、黃
鎮廷和杜凱琹在各自範疇都是香港
頂尖運動員，多年來獲獎無數。
「女飛魚」 何詩蓓個人獨攬4枚奧
運獎牌、鄧俊文和謝影雪這對羽毛
球混雙 「鄧謝配」 組合在國際賽事
穿金戴銀，另一對乒乓球混雙組合
「黃杜配」 也多次踏上世界賽頒獎
台。

如今一眾名將因為年紀、傷
患、心態等因素，特別重視和珍惜
參與今屆全運會的機會。他們積極
備戰、提升狀態，目標正是再度為
港爭光。

大公報記者 譚德龍

•年齡：27歲

•身高：1米78

•主項：自由式游泳
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主要獎項：

奧運會：2銀2銅

長池世錦賽：1金2銀1銅

短池世錦賽：4金1銀1銅

亞運會：2金1銀1銅

黃
杜
配
小
檔
案 主要獎項：（混雙）

世錦賽：4銅

（2015、2017、2023、2025）

亞錦賽：2銅（2019、2021）

鄧
謝
配
小
檔
案 主要獎項：（混雙）

亞錦賽：金牌（2025）

亞運會：銀牌（2018）

世錦賽：2銅牌（2018、2021）

冀寫全運會奪標篇章
港隊5名將熾熱雄心
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中國香港羽毛
球混雙組合 「鄧謝
配」 鄧俊文和謝影

雪，深受本港觀眾愛戴，去年
巴黎奧運兩人在8強出局後接受
訪問時哭成淚人，就連坐在電
視機前的觀眾亦感同身受，謝
影雪之後透露自己飽受傷患煎
熬多時，但堅持不放棄自己參
與奧運的最後機會。今次將是
「鄧謝配」 最後一次參與全運

會，如果可由兩人實現港隊在
全運羽毛球獎牌零的突破，必
屬美事。

去年奧運後謝影雪透露自
己傷患情況最差的時候就連手
指也動彈不得，每日以淚洗
臉，她也力勸鄧俊文另覓拍
檔，但後者堅持信任她，否則
自己可能早就放棄，萬分感激
鄧俊文的不離不棄。儘管今年
初在謝影雪休養期間，鄧俊文
另拍吳芷柔打混雙也連奪兩項
賽事冠軍，但在謝復出後即重

新合體，心境有所昇華下表現更見強
勁。

「鄧謝配」 曾分別在亞錦賽和亞
運會上取得金牌和銀牌，而全運會
羽毛球賽也肯定是難度極高的賽
事，所有球手必盡展渾身解數
希望獲得國家隊青睞，挑戰
獎牌絕不容易，若 「鄧
謝配」 最終也成功集
齊上述3項亞洲頂級
大賽獎牌的話，
兩人的羽毛球
生涯就更加
圓滿。

一得
之見

何詩蓓 為戰全運棄賽世錦
何詩蓓多年來征戰無數不同大小規模國際賽，去年巴黎奧運她亦繼

東京奧運後再度踏上奧運頒獎台，分別奪得女子100米和200米自由泳銅
牌，個人在奧運會累積2銀2銅，成為歷來獲獎牌最多的本港運動員。首
度參與全運會的何詩蓓，今屆已確定出戰強項100米、200米自由泳，以
及50米自由泳和蛙泳，而為確保最佳狀態參賽，她甚至放棄參加今夏游
泳世錦賽，就是要專心養傷出戰全運。

巴黎奧運後何詩蓓短暫休息，隨即強勢回歸國際賽場，去年10月游
泳世界盃先後在上海、仁川和新加坡站，橫掃5金2銀2銅，並以總分
160.7分奪得系列總季軍，繼而於12月世界短池錦標賽實現200米自由泳
3連霸，成為史上首位於該項目達此成就的泳手。原本何詩蓓今年的兩大
主要目標，就放在7月底展開的長池世錦賽與11月的全運會，不過她就
因背傷決定退出世錦賽，爭取以最佳身體狀態去迎接可能是個人首次甚
或最後一次的全運會。

面對張雨霏等頂級對手
何詩蓓雖然對錯過與世界列強較量的機會感到相當可惜，但強調必

須要做對自己最好的事。中國香港游泳總會亦表示，何詩蓓一直為備戰
世錦賽而刻苦訓練，卻引致背部勞損，縱使她仍希望帶傷上陣，但醫療
團隊認為她並不適合比賽，加上考慮到之後的全運會更為重要，故教練
團和何詩蓓經慎重權衡後，終決定退出長池世錦賽，務求以最佳狀態備
戰全運。

全運會游泳項目將於11月10至17日在深圳大運中心游泳館展開，內
地泳壇強手林立，要游進三甲甚至奪冠的難度絕不低於世界一級賽，今
次全運何詩蓓的勁敵，主要就有山東新星楊浚瑄，來自江蘇、有份代表
國家隊出戰自由泳接力的奧運冠軍張雨霏等。23歲的楊浚瑄在2018年亞
運會嶄露頭角，近兩屆亞運贏得多枚100和200米接力金牌，個人亦曾贏
過長池世錦賽200米自由泳金牌，而假如何詩蓓參加蝶泳的話，就有機
會與張雨霏一較高下。

倒數8日
第十五屆全國運動會

香港健兒檢閱❸

▲謝影雪（左）去年巴黎奧運哭着感謝
鄧俊文的支持。

黃鎮廷
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1米70
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杜凱琹

28歲

1米66

單打、混雙

鄧俊文
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謝影雪

33歲

1米65

混雙

「黃杜配」研新戰術目標三甲
本港乒乓球壇 「一哥」 黃鎮廷與 「一姐」 杜凱琹，聯袂出戰混雙賽

場長達12年，屢次為港爭光，例如今年5月在卡塔爾舉行的世界乒乓球
錦標賽上，就第4次拿獲混雙銅牌。全運會乒球競爭性公認較奧運會更
高。 「黃杜配」 各自在單打項目要突圍挑戰太大，但憑二人合作卻有力
在混雙爭入三甲。

黃鎮廷與杜凱琹最初僅以一試無妨的心態開始搭檔，卻擦出火花，
在2015年世錦賽先獲混雙銅牌，正式開展混雙神奇之旅。之後，二人在
2019年國際乒聯世界巡迴賽韓國公開賽中，擊敗當時世界排名第1、未
逢敗績的國家隊混雙組合許昕／劉詩雯，寫下香港乒壇經典一幕。今年
世錦賽，二人又憑改良了的戰術成功壓制歐洲對手，最終奪得銅牌後，
黃鎮廷坦言這次在規則變動與對手實力提升之下，爭勝難度增加，獲獎
令他們信心大增。

並肩12載培養良好默契
並肩作戰12年， 「黃杜配」 透露雙打關鍵是合二為一，他們就像是

一個人在打，多年來彼此無論在訓練、比賽和日常生活上已形成一種相
處模式，培養出很強默契，日積月累下來就會在比賽上有良好配合。

對於全運會，杜凱琹期待 「主場」 出擊有助奪牌，她說： 「今屆全
運會是粵港澳三地一同合辦，其實真的非常特別，而對於我們來說也就
是在主場比賽，雖然（乒乓球）是在澳門打，但我相信會有很多觀眾到
現場為我們加油，而這個也一定會幫助我們 『贏多幾分』 ，希望趁這個
主場的優勢，自己可以發揮得更加好。」

杜凱琹又表示，會透過在全運會之前的國際比賽以戰代練，希望逐
步提升狀態。談到全運會競爭難度，她認為較國際比賽更加難打，因為
即使是國家隊以外的球手亦具備世界級水平，故此要採用特別的戰術，
期望做好開局，繼而爭取獎牌。全運乒乓球將於11月7至20日在澳門銀
河綜藝館舉行，成年組設有男、女子團體及單打，以及混雙共5個項目，
黃鎮廷和杜凱琹除混雙外，亦各自參與團體和單打項目。
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「鄧謝配」亞錦稱冠狀態當勇
強忍傷患痛楚完成巴黎奧運後，

外界估計謝影雪將選擇退役，而混雙拍檔
鄧俊文亦一度改拍吳芷柔參與混雙比賽，不

過謝影雪去年底接受手術後專心休養，最終回
歸賽場重組 「鄧謝配」 。然而，二人畢竟已踏入

「合作倒數期」 ，今屆全運隨時是兩人在明年亞運
之前的最後一個大型綜合運動會，相信他們會拚盡全

力爭獎牌。

10月世界排名升至第6
同屬左撇子的鄧俊文與謝影雪自2016年開始搭檔，曾經高踞

混雙世界排名第2位，並兩奪世錦賽季軍，2021年東京奧運殺入4
強，屢次為本港羽毛球壇創造歷史。如無意外， 「鄧謝配」 將在明年

世錦賽和亞運會後正式 「拆夥」 ，因此二人珍惜每次比賽，包括全運會。

謝影雪今年初康復後復出， 「鄧謝配」 重組後表現凌
厲，二人4月在中國寧波舉行的2025羽毛球亞錦賽先後淘汰泰
國、印尼組合，更在準決賽直落兩局擊敗當時世界排名第1的
中國組合蔣振邦／魏雅欣，最終在決賽力克日本組合而首奪
亞錦賽混雙金牌。這不僅是他倆職業生涯的一大突破，也是
繼2014年後香港混雙再次獲此殊榮。 「鄧謝配」 的強勢回
歸，直接反映在他們的世界排名上，10月時已上升至最新的
第6位，近月亦透過不同比賽積極為打好全運作準備。

全運會羽毛球項目將於11月7至20日在深圳市體育中心體
育館進行，共設9個小項，包括青年組、成人組團體賽及5個
單項（男單、男雙、女單、女雙、混雙）。與其他港澳球手
一樣直入正賽的 「鄧謝配」 ，經抽籤後在混雙首輪將面對通
過資格賽入圍的對手，若順利晉級的話就極有可能在次輪遇
上福建隊的歐烜屹／黃東萍，其中後者曾為東京奧運混雙金

牌得主，若可更進一步打入8強，則可能要與浙江的 「雅
思組合」 鄭思維／黃雅瓊對壘，這對國家隊頂尖組合雖已
退出國際賽，但就特別為全運會復出更成為賽事的頭號種
子，勢必成為 「鄧謝配」 爭奪獎牌的最大難關。 ▼
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全運會游泳賽事
•日期：11月10至17日

•地點：深圳大運中心游泳館

全運會乒乓球賽事
•日期：11月7至20日

•地點：澳門銀河綜藝館

責任編輯：凌顧開 美術編輯：劉子康
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全運會羽毛球賽事
•日期：11月7至20日

•地點：深圳市體育中心體育館


