
香港人平均壽命位居世界前列，同
時亦面臨隨之而來的深度老齡化挑戰。
「第十五屆香港國際護理論壇暨主動健
康與老齡化國際論壇」 前日與昨日一連
兩天於香港大學鍾江海會議中心舉行，
吸引來自耶魯大學、新加坡國立大學及
華中科技大學等30所知名學府的500名
學者專家參與。活動設有專業論壇、圓
桌討論及科技產品展示等，全面應對老
齡化社會的健康挑戰，推動主動健康理
念於全球實踐與發展。

主禮嘉賓、特區政府醫務衞生局局
長盧寵茂在論壇開幕儀式致辭時表示，
特區政府正積極增加醫療人手，致力為
長者提供更高質素的基層醫療服務，以
應對人口老化挑戰，並冀為全球老齡化
治理貢獻香港經驗。

大公文匯全媒體記者 李千尋（文）
曾興偉（圖）

【大公報訊】大公文匯全媒體
記者楊梓穎報道：華中科技大學同
濟醫學院附屬同濟醫院教授張存
泰，是主動健康與老齡化國際論壇
聯席主席。他接受大公文匯全媒體
記者訪問時表示，老齡化社會是香
港、全國以至世界各地的重大挑
戰，其中香港特區的老年人口很快
就要佔到25%，形容社會已進入深
度老齡化階段。為此，今次論壇特
別以 「主動健康」 為主題。

保護健康：戒煙酒 多運動
「所謂主動健康，就是要積

極、主動，不能等到生病之後才關
注健康。在我們身體還健康的時
候，就要主動保護健康，包括改善
生活方式，以及控制危險因素。」
張存泰舉例說，要應對高血壓、高
血脂、高血糖、高尿酸等危險因
素，生活方式上就應更主動實現戒

煙限酒、有氧運動、心理平衡、充
足睡眠，及避免焦慮抑鬱等。

身為中華醫學會老年醫學分會
主任委員的他介紹，本次論壇匯聚
了來自香港、內地和世界各地眾多
與老年健康相關的專業人士與專
家，希望能藉以對 「主動健康」 給
出一些定義， 「如何實施主動健
康？要採取哪些措施？有哪些方法
能促進主動健康？」 他表示，現在
非常流行的一個概念叫 「長壽醫
學」 （longevity medicine）， 「我
們不僅要長壽，還要健康，盡量延
後和避免疾病的發生。」

港大護理學院院長林佳靜表
示，面對人口老化日益嚴峻的挑
戰，亟需探索創新思維與解決方
案，推動主動式健康發展，並強化
護理領導力以轉型醫療體系，從而
為更美好、更和諧的全球健康未來
貢獻力量。
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港老年人口將佔25%

主動健康與老齡化國際論壇在港大舉行 500學者專家參與

A8 要聞 2025年11月2日 星期日

立法會選舉是全城大事，前日的論壇會場外特別在多處設
置宣傳品，呼籲選民踴躍參與，吸引不少青年及學者專家駐足
了解。醫務衞生局局長盧寵茂在活動中提醒大家緊記於12月7日
投票，港大醫學院院長劉澤星在致辭時亦呼籲，市民大眾應履
行公民責任，積極在立法會選舉投下神聖的一票。

踴躍投票選賢能

▲ 「第十五屆香港國際護理論壇暨主動健康與老齡化國際論壇」 一眾嘉賓合影。

【大公報訊】大公文匯全媒體
記者李千尋報道：今年適逢香港大
學護理學院成立30周年，港大副校
長（學術發展）宮鵬在昨日論壇上
透露，該校正積極從全球招聘人
才，包括護理及醫療等領域，以回
應人口老齡化帶來的挑戰。

宮鵬表示，港大未來十年的願
景是成為引領人類未來的世界級大
學，並將透過加強國際合作、培養
未來領袖，及善用創新科技，特別
是人工智能，推動人類生活改善，
造福香港、國家及全球，而護理學
院正是這一願景的實踐者，致力於
跨學科研究，回應老齡化帶來的挑
戰，並積極培育具前瞻思維和同理
心的醫療專業人才。

宮鵬又提到，剛剛發布的2025
年度《柳葉刀人群健康與氣候變化
倒計時中國報告》中，涵蓋大量與
老齡化相關的內容，並探討如何更
積極地保護長者；同時全球各界亦

正採取緊急措施，應對威脅人類健
康的環境挑戰，而醫療專業人員在
其中可發揮重要作用。

港大醫學院院長劉澤星表示，
隨着全球人口壽命延長，前所未有
的人口結構變化正席捲各地，為醫
療系統帶來深遠挑戰，而醫療工作
不只着眼於延長壽命，更要為歲月
注入生機與活力。護理專業長期關
注長者照護的發展，守護老年人的
獨立、尊嚴與自我實現，面對老齡
化所帶來的多元挑戰，其領導力將
愈發關鍵。

護理學新課程 內地實習
劉澤星表示，本港醫療機構一

直希望為醫療事業作出更大貢獻，
而港大護理學院亦在今學年開辦全
新4年制自資理學士（護理學）本科
課程，學生將在內地頂尖教學醫院
如港大深圳醫院進行臨床實習，希
望透過項目支援護理專才的培訓。

港大全球招才 強化醫療領域

【大公報訊】大公文匯全媒體記者李千尋報道：是次論壇獲
社會各界多個單位支持，中國人壽保險（海外）股份有限公司為
戰略合作夥伴之一，其首席風險官劉青表示，人口老齡化已成為
全球共同面對的挑戰，今次論壇聚焦健康管理，目標正是為社會
謀福祉，與公司的使命及價值觀高度契合。他認為論壇為促進業
界交流提供了良好平台，有助共同探索更多長期健康服務模式。

劉青表示，養老及大健康領域範疇廣闊，保險公司主要以大
數據為基礎提供風險保障，但客戶在面對實際風險時，更希望保
險金可轉化為實際可用的養老及健康服務，故公司近年亦積極探
索創新模式，並推出相關服務品牌，冀在傳統保險主業以外，拓
展涵蓋養老健康的綜合服務。隨着醫療條件改善，他表示，市民
對生活質素的要求日益提升，需透過創新、醫療及護理技術的進
步，以及商業模式優化，結合多方資源，方能滿足需求，故保險
業界可透過開發更具針對性的養老產品，在經濟層面提供保障，
並與醫療及公益機構合作，打造一體化健康管理模式，協助客戶
規劃未來生活。

是次論壇為大
文集團首次主辦的
全英文學術論壇，
引入兩部服務引導
機器人（見圖）及
首度啟用的自助簽
到設備。

兩部服務引導
機器人內嵌人工智
能大模型，實現自
然流暢的人機互
動。它們在會場內
穿梭，主動與與會
者對話交流，支援粵
語、普通話及英語。
與會者如有疑問，機
器人便會即時回應，
甚至親自引路。

機器人迎賓引路

中人壽倡開發針對性養老產品

是次論壇獲醫衞局等機構支持，由港大護理學院、中南大
學湘雅護理學院與香港大公文匯傳媒集團聯合主辦，聚焦 「主
動健康與老齡化」 及 「護理領導力」 兩大核心議題，促進跨學
科融合與創新，並圍繞 「構建全生命周期人口服務體系」 國家
戰略，發揮香港於制度創新、科技轉化及區域協同方面的優
勢，提供香港經驗。

論壇開幕式由盧寵茂，港大副校長（學術發展）宮鵬，中
南大學湘雅醫學院副院長李學軍，港大醫學院院長劉澤星，香
港大公文匯傳媒集團董事長、大公報社社長、文匯報社社長李
大宏等主禮並致辭。

盧寵茂：籌建新醫學院進入最後階段
盧寵茂在論壇上致辭時，引述聯合國2023年世界社會報告

的預測，全球65歲以上人口將由2021年約7.6億人，增至2050
年約16億人。香港作為人均壽命最長的地區之一，醫療系統面
臨龐大壓力，特區政府高度重視醫療事業發展，正積極增加醫
療人手，包括加強本地人才培訓及引進外地醫療人才，並於
2021年修訂《醫生註冊條例》，去年修訂《護士註冊條例》及
《牙科醫生註冊條例》，今年7月完成《專職醫療業條例》修
訂，為具專業資格的非本地醫療人員提供在港執業途徑，毋須
通過職業考試即可於公營機構服務，有助紓緩人手壓力，提升
服務質素。

盧寵茂透露，去年施政報告宣布籌建本港第三所醫學院，
目前已進入最後階段，新醫學院有望進一步鞏固香港作為國際
醫療創新樞紐的地位。

在補充人手的同時，盧寵茂表示，特區政府亦致力為長者
提供多元、便捷及可負擔的基層醫療服務，包括推出慢性疾病
共同治理先導計劃；設家庭醫學門診優先群組試行計劃，為75
歲或以上長者、領取長者生活津貼及在安老院舍接受護理的長
者提供優先門診就診資格；去年提出成立促進銀髮經濟工作

組，今年9月再宣布設立社會高齡化對策工作組，反映特區政府
應對老齡化的決心。

盧寵茂希望年輕的醫療衞生界人士積極投身相關工作，實
現長者健康長壽，助力香港成為國際老齡友好型城市。

李大宏：積極應對老齡化 推動社經高質量發展
李大宏在論壇上致辭時表示，積極應對老齡化，不僅是

「老有所養」 的應有之義，更是推動經濟社會高質量發展的關
鍵。

李大宏指出，剛剛閉幕的中共二十屆四中全會審議通過了
「十五五」 規劃建議，提出健全養老事業和產業協同發展政策
機制，發展醫養結合服務，同時積極開發老年人力資源，發展
銀髮經濟等，為統籌老齡事業與經濟社會協調發展開闢了廣闊
前景。未來香港在構築全球老齡化應對新樞紐中至少可以發揮
三方面功能作用，包括打造健康科技的創新轉化樞紐，推動科
研成果落地應用；打造健康服務的區域聯動樞紐，促進大灣區
跨境養老金融與康養資源整合，實現標準互認及人才互通；同
時成為健康理念的全球交流樞紐，促進 「中國方案」 與國際接
軌。

李學軍：提升生命質素較延壽更關鍵
李學軍致辭時表示，面對人口老齡化加速，延長壽命固然

重要，但更關鍵是提升生命質素，護士和護理科學工作者一直
站在老年健康事業前沿，宣導以尊嚴、獨立和滿足感為核心的
護理實踐，今次論壇聚焦積極健康與老齡化及護理領導力兩大
議題，有助全生命周期健康管理，促進公共健康與社會福祉。

李學軍指出，老齡化對醫護人員的診療觀念產生深遠影
響，促使業界反思如何提升長者生活質素。他期待通過跨學
科、國際化交流合作，激發新的研究思路，推動可行的實踐方
案，為護理事業及健康老齡化發展注入動力。

粵車南下轉機停車場首日預約 多個時段爆滿
【大公報訊】記者王亞毛報道： 「粵車南下」

安排下，機場管理局轄下於港珠澳大橋香港口岸人
工島的自動化 「轉機停車場」 ，昨日開始接受申
請，成功預約車輛可於本月15日起來港而不入境。
大公報記者昨日查看網頁，截至晚上，15日已有約3
成時段泊車位預約滿額，多集中在中午時段。

符合 「粵車南下」 條件並經核准的粵車，可經
港珠澳大橋珠海口岸，前往香港口岸人工島上的自
動化停車場口岸停車場泊車後，而車輛不入境香
港；司機和乘客可經香港機場轉乘飛機、或入境並
轉乘香港本地交通工具訪港。

24小時運作 提供1800車位
轉機停車場位於港珠澳大橋香港口岸禁區內，

採用自動化泊車系統，24小時運作，5層停車場共提

供1800個停車位，包括自動化泊位及送機／接機泊
位。該停車場於昨日上午九時起接受預約申請，並
於本月15日凌晨零時起啟用，機管局網上預約平台
每次可預約未來30日時段，成功預約車輛可根據預
約確認通知，經港珠澳大橋往來 「轉機停車場」 。

記者昨日查詢機管局的自動化停車場網上預約
平台，發現截至晚上，已有不少人預約 「粵車南
下」 開放首日（15日）的自動化泊位，當中共有7個
時段已預約滿額，包括凌晨零時和1時，以及上午10
時至下午2時的時段。至於接機、送機服務方面，15
日的零時至下午2時時段，均顯示已約滿。

根據安排，已預約的旅客駕車進入停車場後，
只需將車停在指定的地方，系統便會自動把車輛存
放於停車場內，旅客不須自行找尋停車位，便可登
上接駁巴士前往位於機場禁區的海天客運碼頭，進

行登記手續、行李寄存後，便可前往閘口登機，過
程中無須辦理入出境香港的手續。

旅客回程抵港後，可於一號客運大樓E2的轉機
櫃位確認預約，便可在禁區內的海天中轉大樓乘坐
接駁巴士到轉機停車場，透過自動系統取車。至於
送機或接機，指定司機可按預約駕車接載旅客前往
「轉機停車場」 轉乘飛機，或從停車場返回內地，
而無須使用自動化系統停泊車輛。

轉機停車場營運初期以優惠價格收費，每一次
泊車的首3天收費合共100港元，其後每天50港元，
接機和送機服務每次收費100港元。

中國香港汽車會永遠榮譽會長李耀培昨日向大
公報記者表示，不少人提前半個月開始預約來港泊
車，印證 「粵車南下」 深受廣東省居民歡迎。他稱
挑選廣東省高消費旅客來港，不論是對因公務需轉

機，或是與一家大細或朋友經停車場 「泊車轉乘」
入市區，都十分有吸引力。他並說， 「粵車南下」
安排下的入境市區部分暫只有每日100個名額未必足
夠，部分旅客或選擇至機場 「泊車轉乘」 再入市
區，相信全運會將吸引更多廣東省居民駕車來港。

▲港珠澳大橋香港口岸人工島 「轉機停車場」 的泊
位將於本月15日啟用，提供1800個泊位。

全方位增醫療人才為長者提供優質服務


