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綜合國力（Overall national strength）

名詞解析：綜合國力是指一個國家所具備的總體能力的體現，它由多面向的力
量所構成，包括經濟規模、軍事實力、科技水平與文化底蘊等等。
這概念不僅反映國家的強大程度，也評估其持續發展的潛力，以及在全球舞台
上能夠產生的實質影響力。
Term Explanation:

Overall national strength is the manifestation of a country's overall
capabilities, composed of multifaceted strengths, including economic
scale, military strength, technological level, and cultural heritage.
This concept not only focuses on the nation's current degree of strength
but also evaluates its potential for sustained development, as well as the
substantial influence it can exert on the global stage.

概念解析：

綜合國力主要由 「硬實力」 與 「軟實力」 兩部分組成。
•硬實力屬於物質性、可量化的力量，常見如經濟實力、自然資源、科技與國
防建設。

•軟實力則為非物質性、難以量化的影響力，其範疇涵蓋文化、教育、外交政
策等方面。

•若將硬實力視為國家的骨架，軟實力則構成了其血肉與靈魂。
Concept Explanation:

Overall national strength is primarily composed of two parts： "Hard
power" and "Soft power".
• Hard power refers to material, quantifiable strengths, commonly
including economic power, natural resources, technology, and national
defense.

• Soft power, on the other hand, encompasses non-material,
difficult-to-quantify influences, with a broad scope covering culture,
education, foreign policy, and other aspects.

• If hard power is viewed as the skeleton of a nation, soft power
constitutes its flesh and soul.

【第二部分】名詞解析＋概念解析
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資料A：取材自2025年
第十五屆全國運
動會的專題網頁

每四年一度的中華人民共
和國運動會（全國運動會，簡
稱 「全運會」 ），由國家體育
總局主辦，是國家水平最高、
規模最大的全國綜合性運動
會，以省、自治區、直轄市、
特別行政區等為參賽單位。競
賽項目除武術外，基本上與奧
運會相同，為國家參與奧運會
培訓新人及選拔人才。

首屆全運會於1959年在北
京舉行，至今已舉行了14屆。
全運會自第十三屆起，除原有
的競賽項目外，加入群眾賽事
活動，讓群眾有機會參與全運
會比賽。群眾賽事活動項目分
為比賽類和展演類。在十五運
會中，比賽類包括羽毛球、足
球、龍舟、圍棋等項目，而展
演類包括健身氣功、太極拳等
項目。

細閱以下的資料

資料B：取材自2025年第十五屆全國運動
會的專題網頁

第十五屆全國運動會（十五運會）將於2025年11月9
日至21日在廣東、香港和澳門舉行，全國各地的頂尖運動
員將會雲集粵港澳三地，競逐各項賽事的殊榮。

在十五運會，香港將會承辦八個競賽項目，包括籃球
（男子22歲以下組）、場地自行車、擊劍、高爾夫球、手
球（男子）、七人制橄欖球、鐵人三項及沙灘排球，以及
一個群眾賽事活動項目，亦即保齡球。此外，由深圳及珠
海分別舉行的田徑馬拉松及公路自行車賽事，計劃以跨境
形式舉行，以展現粵港澳三地融合發展。

資料C：取材自2025年新聞報道
在第十五屆全國運動會組織委員會新聞發布會上，組委會

副主任、廣東省委常委王曦介紹了整個籌備的進展。他表示，
廣東將與港澳共同推動 「一程多站」 模式的深度旅遊，鼓勵三
地旅行社合作開發以全運為主題的旅遊產品，以實現賽事經
濟與文化旅遊業之間的相互促進與協同發展。

另一位組委會副主任、國家體育總局副局長佟立新補充介
紹了科技在提升觀賽體驗方面的應用。本屆全運會將在全國首次
推出 「雲上全運村」 ，借助人工智慧與 「賽事自由視角系統」 等
技術，使觀眾能夠享受沉浸式觀賽與互動體驗。該系統支援觀眾
自由選擇觀賽角度、切換追蹤運動員動態、獲取運動資料分析，
並進行直播分享。

此外，在廣州體育館、深圳寶安體育館等場館，通過AI攝像
頭構建的 「天眼網路」 ，可提前預判人流密集風險並自動生成疏
導方案。同時，借助VR等技術，觀眾還可通過語音或手勢即時
查詢賽程資訊與服務指引，進一步提升參與體驗。

（a）以下哪些關於第十五屆全國運動會的描述不是正確的？（1分）
（1）香港承辦的競賽項目包括足球和游泳。
（2）本屆全運會設有群眾賽事活動，例如保齡球和太極拳。
（3）全運會每四年舉辦一次，旨在為奧運會選拔人才。

A. 只有（1）及（2）
B. 只有（1）及（3）
C. 只有（2）及（3）
D. （1）、（2）及（3）

答案應是
*

D

（b）根據資料C關於第十五屆全運會科技應用與旅遊推廣，以下哪
項／些陳述是正確的？（1分）

（1） 「天眼網絡」 僅用於賽事直播分享，無法預測人流風險。
（2）廣東與港澳將合作推出 「一程多站」 深度旅遊，並開發全

運會主題產品。
（3）本屆全運會首創 「雲上全運村」 ，利用AI和自由視角系統

提供沉浸式觀賽體驗。

A. 只有（1）及（2）
B. 只有（1）及（3）
C. 只有（2）及（3）
D. （1）、（2）及（3）

答案應是
*

C

（c）參考以上資料，指出第十五屆全國運動會的兩項特徵，解釋你的答案。（4分）

第十五屆全運會
的第一項特徵是粵港
澳大灣區的跨地區合
辦方式。根據資料

B，賽事首次由廣東、香港和澳門
三地共同承辦，其中田徑馬拉松
和公路自行車賽採用 「跨境形

式」 進行。
此外，資料C提及的 「一程多

站」 旅遊模式及主題旅遊產品，
突顯了是次全運會區域合作的特
點。

本屆全運會的另一項特徵是
科技化的應用。資料C提及 「雲上

全運村」 、AI 「天眼網路」 等多
項創新科技的應用，這些技術實
現了沉浸式觀賽、智慧人流管理
和資訊服務，大幅提升了賽事體
驗，展示了全運會高端科技應用
的特點。

參考答案
*

（d）參考資料B和C，第十五屆全國運動會如何展現國家的軟實力和硬實力？解釋你的答案。（6分）

香港居民參與第
十五屆全運會，能夠
在以下三個層面提升
國民身份認同：

首先，在賽事參與層面，根
據資料B，香港不僅承辦八個競賽
項目和一個群眾賽事，更與粵港
澳大灣區城市跨境協辦田徑馬拉
松和公路自行車賽事。這種跨區
域合作的賽事安排，讓香港居民
感受到身為國家一分子的歸屬

感，特別是當選手代表香港與其
他省份運動員同場競技時，更能
體會到 「一國」 框架下的體育交
流與情感聯繫。

在文化認同層面，全運會為
香港市民提供的參與機會增強了
其文化歸屬感。根據資料A，全運
會自第十三屆起增設群眾賽事活
動，包括太極拳、健身氣功等展
現中華傳統文化的項目。香港居
民藉着參與這些根植中華文化的

體育項目，既加深了對傳統文化
的理解，更強化了民族認同。

最後，全運會的科技互聯互
通，讓香港居民體驗到國家發展
帶來的優越感。資料C顯示，賽事
採用多項人工智慧技術，例如
「雲上全運村」 、 「賽事自由視
角系統」 及 「天眼網路」 等，讓
香港居民能夠親身感受國家在創
新科技領域的進步，進一步轉化
為對國民身份的認同。

【第一部分】 題目資料及問題、答案

《全民健身計劃》（The National Fitness Program）

名詞解析：《全民健身計劃》中國國務院在2021年推出的《全民健身計劃》，
是一項全面提升國民體質與健康水平的國家級行動方案。
其主要措施包括：加大全民健身場地設施供給、廣泛開展全民健身賽事活動、
提升科學健身指導服務水平、激發體育社會組織活力及推動體育產業高質量發
展等等。
Term Explanation:

The National Fitness Program launched by the State Council of the
People's Republic of China in 2021 is a national-level action plan aimed at
comprehensively enhancing the physical fitness and health levels of the
entire population.
Its main measures include： increasing the supply of public fitness venues
and facilities, widely organizing national fitness events and activities,
improving the level of scientific fitness guidance services, stimulating the
vitality of sports social organizations, and promoting the high-quality
development of the sports industry.

概念解析：

「全面提升國民素質」 是國家第十四個五年規劃（十四五規劃）的重點之一。
•在 「十四五」 規劃，國家將重點發展文化、教育、體育和養老政策，以提升
國民素質。

Concept Explanation:

"Comprehensively enhancing the quality of the national populace" is one
of the key focuses of the national 14th Five-Year Plan （14th Five-Year
Plan）.
• The "14th Five-Year Plan" proposes that the country prioritize the
development of culture, education, sports, and elderly care policies to
elevate the quality of the national populace.

公民與社會發展科
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（e）參考以上資料，香港居民參與第十五屆全國運動會如何有助提升他們的國民身份認同？（6分）

參考答案
*

中國藉着舉辦第
十五屆全運會，展現
了國家在硬實力方面
的成就。在科技應用

層面，資料C指出賽事首創 「雲上
全運村」 ，結合人工智慧與 「賽事
自由視角系統」 ，讓觀眾能自由選
擇觀賽角度、追蹤運動員動態。此
外，多個場館設置的 「天眼網

路」 ，可提前預判人流風險並自動
生成疏導方案，彰顯了中國在科技
應用領域的硬實力。

在軟實力方面，全運會的舉
辦體現了國家對國民精神文化生活
素質的重視。根據資料B，自第十
三屆全運會起增設的群眾賽事活
動，在十五運會中進一步擴展為比
賽類和展演類兩大類別。這項轉變

讓非專業運動員的市民大眾也能參
與到全國最高級別的體育盛會中，
豐富了一般市民大眾的文化體育生
活。

這種以人為本、注重市民參
與的理念，既增強了大眾對體育活
動的認同感和獲得感，也展現了國
家在提升國民幸福感、促進社會和
諧方面的軟實力。

參考答案
*
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（仁愛堂陳黃淑芳紀念中學助理校長）黃中偉者作

▲賽事首次由廣東、香港和澳門三地共同承辦，其中田徑馬拉松和公路自行車賽採用 「跨境形式」 進行。


