
3日下午，港隊抵達廣州，不久後即從酒店趕
赴廣東奧體中心體育館，全體運動員到場觀賽。
當晚，謝思埸、陳艾森、王宗源等多名奧運冠軍
登場，中國香港游泳總會主席、香港跳水隊領隊
鄧永康說，全運會是頂級舞台，特別是跳水項
目，競爭激烈程度和精彩程度甚至超過奧運會，
對初登全運舞台的港隊來說，是觀摩學習良機。
當晚沒有比賽任務的廣東跳水隊教練也出現在運
動員觀賽區，粵港兩地選手坐在同一區域，不時
互相交流，分析不同選手的技術特點和表現。

主帥朱佳名：目標發揮訓練水平
港隊主教練朱佳名站在一旁，仔細觀察隊員

們的走位、起跳等動作，而隊員每一次出水後，
都會針對有待改善的細節給出指導。隊員亦非常
服從和配合教練的指導，不時主動尋求建議。鄧
永康告訴記者，朱佳名教練是全運會冠軍，非常

適合擔任港隊教練。去年以來，她為港隊制定了
非常嚴密的訓練計劃，令全隊進步明顯。特別是
她強調紀律和鬥志，使全隊精神面貌煥然一新。

朱佳名告訴記者，由於隊員們都沒有全運會
經驗，特別是沒有參與有如此密集明星選手同台
的比賽，心態上可能會發生一些微妙的變化，因
此，除了技術上的指導，更要幫助隊員們調整心
態。 「我曾參與過全運會，也取得過一些成績，
同時，也與內地不同跳水隊教練和隊員相熟，相
信這些經驗和經歷能夠幫助到港隊隊員們。

朱佳名表示，港隊隊員主要是在校學生，非
全職選手，因此，訓練時間有限。很長一段時間
以來，她的工作就是制定符合這些隊員們的最佳
訓練計劃，以有限的時間，訓練最佳效果。談到
全運目標，朱佳名表示首先要向內地一眾冠軍選
手學習，同時把平時訓練的水平發揮出來，就達
到參賽目標。
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港跳水隊首戰全運會 珍惜大賽機會
訓練後再觀賽 與廣東隊交流

第15屆全運會跳水比賽如火如荼
舉行，3日，剛剛結束馬來西亞公開跳
水錦標賽比賽的香港跳水隊，即趕到
廣州參加全運會跳水比賽，這也將是
香港跳水隊首次參加全運會。4日下
午，港隊教練率全體6名參賽選手，在
廣東奧體中心跳水館進行適應性訓
練。剛剛在大馬賽事奪得2銀2銅，反
映港隊狀態不錯。

主教練朱佳名表示，香港隊珍惜
全運會頂級平台機會，全
力以赴，目標是突破各個
項目的港隊最好成績。

大公報記者
敖敏輝廣州報道（文、圖）

倒數4日

第十五屆全國運動會

【大公報訊】據新華社
報道： 「我們跟學校請了
假，因為要來踢全運會。」
在第15屆全運會U20男足比
賽的賽後混採區，澳門隊隊
員李政霖3日這樣向記者介
紹。

身為球隊隊長，李政霖
是澳門大學工商管理專業的
大三學生。 「我們隊內都是
大學生和中學生。有些作業
要在網上交，我還得問問同
學怎麼補。我這幾天沒有上
網課了，我們有一個隊員還
回去參加考試了。」

本屆澳門U20男足是一
支不折不扣的 「學生軍」 。
因此，他們面對擁有多名職
業球員的上海隊和四川隊
時，兩場小組賽淨負十球。
「踢了這兩場比賽，感覺對

方速度和對抗都很強。」
李政霖坦言， 「內地比

賽水準更高，讓我們知道差
距在哪裏，才能彌補不
足。」

讓球員直面差距，正是
來自香港的澳門隊主教練郭
嘉諾帶隊參賽目的。 「上海

隊有上海海港的球員，四川
隊也有成都蓉城的球員，各
省（區、市）都派出了最強
的球隊來參加全運會。澳門
能參與這樣高水準比賽的機
會不多，對於我們的球員來
說，這可能是一生難忘的經
歷。」 郭嘉諾說。

澳門U20男足：跟學校請假征全運

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報道：4日，全
運會跳水比賽迎來首個個人項目比賽日，來自全國
15支代表隊的15名選手，在女子個人全能項目上展
開激烈爭奪，衝擊本屆跳水賽個人項目首金。最
終，全紅嬋本屆全運會10米台的搭檔王偉瑩，以
700.20分的高分，力壓上海隊掌敏潔奪冠。至此，
廣東隊已囊括本屆跳水比賽已產生的全部3枚金
牌，亦是王偉瑩繼女子團體賽，個人今屆第2金。

跳水個人全能項目要求選手在跳板與跳台兼備
高水平。比賽共進行10輪，分別包括3米板和10米
台各5輪動作，以實得分累計決定名次，十分考驗
選手的抗壓與臨場調整能力。本次比賽雖然沒有奧
運冠軍參賽，但世界冠軍雲集，廣東隊的王偉瑩、
湖南隊的屈芷欣、北京隊的許一瑾等多位選手均具
備奪金實力。

首先進行10米台賽事，王偉瑩第一跳取得了
70.50分；此後，在第二、三、五跳中都獲得75分

以上，以362.45
位列首位。3米板
賽中，掌敏潔有4
個動作獲得72分
以上的高分。然
而，由於第8個動
作中，她僅獲58
分，最終，王偉
瑩、掌敏潔、屈
芷 欣 分 獲 金 銀
銅。王偉瑩彌補
了上屆全運個人
全 能 摘 銀 的 遺
憾。
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▲王偉瑩（左三）與教練（左四）在頒獎台上。
大公報記者敖敏輝攝

【大公報訊】
據新華社報道：
「拿過奧運冠軍
了，她居然還在進
步。」 「跳水女
皇」 高敏（圓圖）
線上觀看了第15屆
全運會跳水項目首
日比賽後點讚陳藝
文。

在首日進行的
女子團體比賽中，
陳藝文出戰了3米板和雙人3米板項目，兩項均位列第一，助力廣
東隊最終拿下金牌。在1988年成為中國首位跳板奧運冠軍的高敏
仔細觀看了陳藝文的表現，發現了讓她欣喜的細節。 「很多女選
手在起跳時會彎腿、勾腳尖，但陳藝文在做205B和305B的動作
時，對這個細節進行了改進。已經拿過奧運冠軍了，她居然還在
進步。陳藝文值得表揚！」

高敏坦言，到了陳藝文目前的水準和年齡階段，再去摳細節
其實很難，但從陳藝文的改進細節來看，她和教練有提高的意

識，能從她的技術細節裏看見背後的努力和付出。
「陳藝文還有繼續提高、發展的空間，也能給跳板

項目的小運動員起到好的帶頭示範
作用。」

高敏：陳藝文還在進步

▲梁家繕（左）與王雨貝茜練習雙人3米板。

▲陳藝文2日協助廣東隊
勝出女團賽中的單人及

雙人3米板賽事。 新華社

▲主教練朱佳名（右）現場指導港隊成員。
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▲港隊隊員陳梓銘（右）在廣東奧體中心跳水館適應性訓練。
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阮柏彥
年 齡：23歲
參賽項目：
男子3米板（預賽：11月8日）
男子雙人3米板（預賽：11月6日）

阮柏鈞
年 齡：16歲
參賽項目：

男子雙人3米板（預賽：11月6日）

梁家繕
年 齡：17歲
參賽項目：
女子雙人3米板（預賽：11月7日）

王雨貝茜
年 齡：14歲
參賽項目：

女子雙人3米板（預賽：11月7日）

王子依
年 齡：17歲
參賽項目：
女子1米板（決賽：11月5日）

陳梓銘
年 齡：16歲
參賽項目：

女子1米板（決賽：11月5日）
女子3米板（預賽：11月10日）

香 港 跳
水隊主教練
朱佳名現年

28歲，是前中國跳水隊
運動員，2008年只有11
歲的她便入選國家跳水
隊，於1年後代表湖北出
戰第11屆全運會，即獲
得女子10米台銅牌。兩
年後她與拍檔吳聖平在

國際泳聯跳水大獎賽加
拿大站女子雙人10米台
獲冠軍，1年後與劉蕙瑕
合作贏得國際泳聯大獎
賽馬德里站雙人10米台
冠軍。2013年，朱佳名
出戰第12屆全運會，她
再夥拍劉蕙瑕參與女子
雙人10米台，最終協助
湖北隊奪金。

話你知

主教練朱佳名2013全運奪金

【大公報訊】記者梁潤森報道：全運會澳門賽區5個比賽項目
即將舉行，其中6日開賽的空手道及7日開賽的乒乓球與各地的排
球（女子成年組），各地團體亦開始陸續抵達。其中香港空手道
隊及排球隊均已到達澳門，以名將朱婷為首的河南排球隊，與浙
江隊、上海隊及廣東隊都已到場，空手道方面則有北京隊、山西
隊、雲南隊、廣東隊、湖南隊、四川隊及河北隊到達。

朱婷領銜河南女排抵澳

▲香港乒乓球隊已到達澳門，備戰周五（7日）展開的全運乒乓球賽。
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跳水港隊名單
參賽項目日程


