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第十五屆全國運動會激情全運會

活力大灣區

香港游泳隊 「女飛魚」 何詩蓓在13
日晚的第15屆全運會女子200米自由泳決
賽中，以1分54秒85的成績大熱摘金，首
次參與全運會便順利折桂，這亦是香港代
表團在全運會游泳項目的首枚金牌。早前
因傷缺席國際賽半年的何詩蓓，賽後直言
對完成時間感到滿意，並
且形容今次是重拾狀態的
一大步。目前，港團共取
得3金1銅，金牌數目已經
突破歷屆參與全運會的兩
金最佳成績。

大公報記者 石華、李望賢深圳報道

文化體育及旅遊局局長羅淑佩昨祝賀何詩
蓓奪得女子200米自由泳金牌。羅淑佩說： 「何
詩蓓表現出類拔萃，憑着非凡實力和堅毅鬥志
勇奪金牌，展現了香港運動員的風采。我和全
港市民一樣，為她感到十分驕傲，亦祝願她在
餘下賽事再創佳績。」

決賽中，港隊成員和不少香港觀眾在現場
觀戰，為何詩蓓加油助威。位於第5泳道的何詩
蓓從入水開始便展現出強大的統治力。前100
米，她已確立領先優勢，轉身後，她的划水頻
率與力量保持得極其出色，與其他選手的差距
逐漸拉大。最後50米衝刺，何詩蓓沒有絲毫鬆
懈，最終以近一個身位的優勢輕鬆奪冠。河北
隊的李冰潔以1分55秒67的成績獲得銀牌，浙江
隊的柳雅欣以1分56秒01的成績獲得銅牌。

今乘勝追擊100自
賽後，何詩蓓表示， 「比賽場館氣氛一

流，猶如主場出賽一樣。能夠在這裏奪獎是很
開心，但也要盡快去專注下一個項目，畢竟我
接下來的幾日還有很多比賽。我們香港隊的選
手這幾日也游得很好，有很多入到準決賽和決
賽，希望之後可以繼續有更多人躋身決賽。」

何詩蓓在本屆全運會還將出戰100米自由泳
（14日）、50米自由泳（16日）及50米蛙泳
（16日）。

何詩蓓可獲由香港賽馬會贊助香港體育學
院推出的 「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」 所頒
發的75萬元獎金。

另外，同晚舉行的男女4×100米混合泳接
力決賽中，港隊以3分51秒99的成績獲得第6。

何詩蓓奪港泳隊史上全運首金
200自封后 助港代表團單屆3金創紀錄

全運 游泳

【大公報訊】記者朱家立報道：第15屆全運會
場地單車項目13日在香港單車館揭開戰幔，首日分
別上演男、女子團體競速賽及團體追逐賽，初賽前
八名可晉決賽。昨晚率先決出團體競速賽的兩枚金
牌，最終由河南隊包攬，他們更在團體追逐賽的初
賽中打破男、女子組全國紀錄。另外，香港隊派出
多名運動員出戰初賽，惜在4項初賽中皆未能取得前

八成績，無緣決賽。
場地單車賽事由昨起至17日舉行。昨午上演的

團體競速賽初賽，港隊派出楊礎搖、童森及吳思穎
出戰女子組賽事，港隊首圈踩出19秒785，次圈踩
出14秒514，最後一圈造出15秒332，以總成績49
秒631完賽，取得第11名，無緣決賽。男子組方
面，莫沚駿、杜棹熙及翁浚皓首圈踩出18秒136，

次圈踩出12秒984，最後一圈造出13秒574，以總成
績44秒694完成，亦排第11。之後的團體追逐賽，
港隊派出梁寶儀、梁穎儀、楊倩玉及關旨君出戰女
子組賽事，她們造出4分34秒764，位列第12。伍柏
亨、劉允祐、繆正賢及朱浚瑋則出戰男子組賽事，
惜以0.05秒之差無緣前八。

楊倩玉助李思穎摘金感高興
賽後，楊倩玉表示自己已完成本屆全運會所有

項目，稱在公路賽幫到李思穎奪金是今次全運會最
大的收穫，希望後者能全力以赴再創佳績。對於昨
無緣晉級，她坦言港隊已經造出最好成績，自己亦
十分享受比賽，關於退役一事則未有定論。梁寶儀
表示，本屆全運會或將成為自己最後一屆賽事，未
來數日會全力為港隊隊友加油。

今天將繼續舉行團體追逐賽餘下賽事，並決出
男、女子組冠軍。計時賽方面，中午將舉行女子
250米計時賽初賽，並在下午決
出金牌。女子750米計時賽初賽
則在晚上舉行。港隊將派出程嬿
珊、楊礎搖出戰250米計時賽初
賽，童森、吳思穎則參加750米
計時賽初賽，力爭躋身決賽。

香港前單車運動員、 「牛下女車
神」 李慧詩在全運會期間擔任電視台
評述，昨日，她在工作之餘不忘抽空
前往香港單車館，為師妹、師弟們加
油打氣。李慧詩以低調姿態入場，並
未吸引太多人的注意。她在混合採訪
區停留片刻，便立刻前往港隊的休息
區，與一眾完成團體賽事的車手交
流。李慧詩曾四度參加全運會，並兩
度奪金。

場地單車首天賽事雖在中午開
賽，但吸引不少市民入場為港隊健
兒打氣。其中，有一班身穿校服的
中學生坐在看台上，不斷高舉 「香
港」 二字的橫幅為港將加油。每當
港隊踩車經過看台時，學生們便立
即從座位上起身，大喊 「加油、加
油」 、 「香港加油」 的口號。有學
生一度叫破喉嚨，神情十分激動，
使得主場氣氛更為濃厚。

學生看台上持橫幅支持港隊

何詩蓓巴黎奧運至今主要獎項
•2024年巴黎奧運

•2024年世界盃

•2024年短池世錦賽
•環地中海系列賽2025
•第15屆全運會

100米、200米自由泳銅牌
上海站100米、200米自由泳金牌
仁川站100米、200米自由泳金牌
新加坡站200米自由泳金牌
200米自由泳金牌
100米、200米自由泳金牌
200米自由泳金牌

掃碼睇片

【大公報訊】記者帥誠廣州報
道：13日，全運會攀岩比賽首金在
廣州大學城體育中心極限運動中心
誕生。在男子難度決賽中，湖北隊
選手潘愚非憑着完美發揮，成為全
場唯一成功完攀的選手，強勢摘得
桂冠。香港選手陳翔志則位列第7。

賽後接受採訪時，潘愚非坦
言，此次全運會的攀岩賽場與以往
相比有了顯著提升，熱烈的觀賽氛
圍也讓他更有動力。作為中國攀岩
界的頂尖選手，潘愚非履歷亮眼，
他曾兩奪全國錦標賽冠軍，是中國
首位登上奧運會男子攀岩賽場的運
動員。

陳翔志賽後表示，此次攀岩難
度的比賽線路本身難度不算特別
大，但線路長度較長，所以對選手
體力要求較高，自己獲得高度分數
44分屬於正常發揮水平。看到內地
不同年齡層的選手都來參賽，其中
更不乏十四五歲的年輕選手，他對
全運會選手的實力大加讚賞。陳翔
志又認為，本屆全運會攀岩比賽場
地很大，還增加了不少觀眾席，比
賽期間可以感受到觀眾的熱情呼
喊。

當天上午，速度攀岩預賽展
開，香港男子選手黃卓楠、陳翔志
和女子選手陳星辰參賽，遺憾的是
他們均未進入決賽。

場地單車競速及追逐賽 港男女團無緣晉級

李慧詩現身賽場鼓勵舊隊友

掃碼睇片

▲楊倩玉已完成本屆全
運會賽事。

大公報記者朱家立攝

▲李慧詩（左）在全運會期間擔任
電視台評述。 大公報記者蔡文豪攝

▲

伍
柏
亨
、
劉
允
祐
、
繆
正
賢
及
朱
浚
瑋
在
比
賽
中
全

力
以
赴
。

大
公
報
記
者
蔡
文
豪
攝

陳
翔
志
攀
岩
難
度
賽
排
名
第
7

【大公報訊】據新華社報道：第3枚
金牌，第3項紀錄！山東隊18歲小將張展
碩13日在男子800米自由泳決賽中以7分
46秒69奪冠，並再次刷新全國青年紀錄，
浙江隊費立緯和山東隊劉培鑫分獲銀牌和
銅牌。

此前，張展碩已經以超世界青年紀錄
的成績拿下男子400米自由泳金牌、破全
國青年紀錄的成績獲得男子200米冠軍，
他此後還要參加1500米自由泳比賽，對於
「中長距離新王」 的稱號，賽後張展碩一
如既往地謙虛， 「我沒有覺得我配得上這
個稱號。」

2024年，張展碩曾參加巴黎奧運會
男子4×200米自由泳接力比賽。在今年的
新加坡世界錦標賽上，他收穫了400米自
由泳第5名；並作為4×200米自由泳接力
成員獲得銀牌。這個在國內外賽場嶄露頭

角的18歲男孩，在面對誇讚時表示： 「目
前我還沒有達到那麼高的水平，仍要沉下
心來繼續努力、朝着更高的目標追趕。」

全運會新增游泳項目男子50米蛙泳決
賽，上海隊鄭英昊以26秒97的成績刷新個
人最佳成績奪金，湖北隊閆子貝和孫佳俊
分獲銀牌和銅牌，亞洲紀錄保持者上海隊
覃海洋因犯規最終成績被取消。

▲陳翔志在比賽中。 大公報記者帥誠攝

張展碩收穫3金3紀錄

▲不少市民入場為港隊健兒打氣。
大公報記者蔡文豪攝

花絮

女子200米自由泳三甲
名次

1
2
3

運動員

何詩蓓
李冰潔
柳雅欣

完成時間

1分54秒85
1分55秒67
1分56秒01

▼何詩蓓順利
奪得全運會金
牌。 新華社

▲何詩蓓（右三）、亞軍李冰潔（左二）、季軍柳雅欣（右二）在頒獎儀式
上合影。 新華社

▲羅淑佩（右一）為何詩蓓掛上金牌。
羅淑佩Facebook

▲何詩蓓（右）在賽後接受訪問。
大公報記者石華攝
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