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舒淇的演技不容置疑，
過去曾多次獲得 「最佳女主
角」 提名，亦曾得獎。最近
舒淇踏出第一步，首次執導
半自傳式電影《女孩》，作
品獲得好評，更獲釜山電影
節頒發 「最佳導演」 獎項。
舒淇還帶着自己的首部作
品，進軍世界各大國際影
展，包括威尼斯影展、多倫
多國際影展、倫敦東亞影展
等。為何會走上導演之路，
舒淇表示全因侯孝賢。

大公報記者 文霏霏
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舒淇：走上導演之路全因侯孝賢
首次執導《女孩》取得良好反響

演藝潮流

舒淇最近忙於帶着自己執導的首部處女作《女
孩》遊走各地宣傳，並獲邀參加不同的影展，取得
良好反響。早前舒淇回港為電影宣傳時受訪，大談
今次首當導演的感受。

學習侯孝賢導演方式
舒淇表示《女孩》這部電影的籌備超過十年時

間，踏出第一步全因侯孝賢導演。舒淇與侯孝賢多
年來合作無間，記得在拍攝《刺客聶隱娘》一片
時，侯孝賢曾問她為何不當導演去訴說自己的故
事，最初她還以為侯孝賢在說笑，後來經過認真考
慮，她就下了決心去寫劇本。其間更曾在米蘭閉關
十三日寫劇本，最終在侯孝賢設下的限期前完成。
至於《女孩》劇本的初稿，是有一天丈夫馮德倫在
家中翻出來，她才想起這個劇本其實已放了很久。

舒淇跟侯孝賢過去曾合作《千禧曼波》《最好
的時光》《刺客聶隱娘》等。過去跟侯孝賢合作幾
乎沒劇本可言，因對方心目中早已有既定的畫面及
人物，侯孝賢喜歡把演員放進真實世界中，讓角色
活在那個空間裏，這種方式也影響了舒淇。但因為
《女孩》拍攝時間緊湊，舒淇不能以侯孝賢的節奏
去完成拍攝，但她都希望演員能多留在拍攝場景之
中，去感受氛圍。舒淇感謝侯孝賢指導她很多，其
中一樣便是不能控制演員，要讓演員自然投入演
出，調整心理狀態，不能把框架加在演員身上。她
亦會給演員指引，教他們打開五感。

並非完全取材自身經歷
《女孩》一片，外間形容是舒淇的半自傳，但

她表示，電影並非全取材自她的自身經歷，當然戲
中部分情節來自她的童年陰影。故事背景亦與舒淇
的成長環境相似，她住在新店，亦有一個弟弟，但
她不想將 「重男輕女」 的元素重複，戲中將弟弟改
為妹妹。戲中一些細節如父親的電單車後座貼着鍾
楚紅的相片、電視裏播着張國榮和蔡琴的歌曲，都

是她小時候的記憶。
故事講述電影中的女孩小麗生長在暴力家庭之

中，媽媽對妹妹特別偏愛。舒淇刻意將家暴的劇情
以隱喻的意象去拍攝，坦言不想赤裸裸地去拍攝肢
體的暴力，對小孩造成心理創傷。而戲中講述小麗
為避開家暴爸爸躲在衣櫃裏，確是舒淇童年的真實
經歷。她說： 「小孩就是天真，以為躲起來看不見
就不會發生，但其實在衣櫃裏五感被放大，恐懼感
會加深。」

舒淇一眼便選中飾演女孩林小麗的小演員白小
櫻，因為對方有很大的黑眼圈。至於母親的角色，
是舒淇有一次看到了熒幕上的9m88（湯毓綺），發
覺她跟白小櫻相似。舒淇指小麗母親一角貫穿全片

感情線，其實像一個小孩生了兩個小小孩，自己都
還沒有長大。舒淇想像的人物不能太瘦或太胖，要
充滿委屈，卻又有點風情。所以在熒幕看見9m88
時，立刻被吸引住。首次執導，舒淇的感受又是如
何呢？她表示當導演壓力特別大，不是來自於拍攝
期間，而是電影上映時，感覺每天像坐過山車。她
不諱言有時在片場也有心情煩躁的時候，但她有提
醒自己要控制情緒，絕不能對演員發脾氣。她笑
說： 「不能罵人亦是其中一樣當導演最難的地
方。」 被問到還會執導第二部作品嗎？她指自己有
三個劇本，現在完成了一個，尚有兩個在努力中。
同樣作為導演的老公馮德倫又有給她什麼意見嗎？
她笑稱： 「他跟我說 『你都有今日喇。』 」

舒淇搖身一變成
為導演，過去亦有不
少女演員身兼導演及
演員兩職，並執導優
秀作品。張艾嘉便身
兼導演、演員，亦是
歌手。1979年張艾
嘉第一次導演電影，
接拍屠忠訓未能完成
的《某年某月的某一
天》。1986年導演
的第二部作品《最
愛》便獲得 「最佳導
演」 及 「最佳女主
角」 的獎項提名。

2017年，吳君
如首次執導拍攝電影
《妖鈴鈴》，找來好
友吳鎮宇、方中信參
與演出。吳君如從影
以來，擅長拍攝喜
劇，首部執導處女
作，亦是港式喜劇，
發放笑彈。楊采妮亦
於2013年，首執導
筒拍攝《聖誕玫瑰》
一片，身兼導演、編
劇。
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【大公報訊】記者張帆上海報道：作為第24屆
中國上海國際藝術節 「大灣區文化周」 壓軸演出，
香港芭蕾舞團與香港管弦樂團聯袂打造的《布蘭詩
歌》11月14日至15日在上海連演三場。這也是這部
作品首演後，時隔三年被再度搬上舞台。演出的合
唱部分還特別邀請上海本地合唱團，滬港藝術人士
以超過300人的豪華陣容共同呈現。

8米環繞式高台還原修道院氛圍
香港芭蕾舞團藝術總監衛承天表示，作為港芭

的代表作，可以算非常成功。上海的演出結束後，
他們還將繼續打磨這部作品，到更多舞台上呈現。
港芭行政總監李易璇亦表示，也將以此次演出為起
點，進一步推動滬港文化的合作交流。《布蘭詩
歌》是港芭歷史上規模最大的作品，並與香港管弦
樂團共同創排。

提到創作初衷，香港管弦樂團駐團指揮廖國敏
表示，2022年恰逢疫情結束，大家總想着要創作一
部作品作為紀念，和衛承天等多位藝術家討論下來
一拍即合。但考慮到《布蘭詩歌》本身還有點短，

所以引入了上半場的內容。最終呈現在大家眼前的
可以說是升級版的《布蘭詩歌》，演出含《最後的
歌》和《布蘭詩歌》兩部作品，《布蘭詩歌》以德
國作曲家卡爾．奧爾夫為中世紀詩歌譜寫的音樂作
品為藍本；《最後的歌》以奧斯卡．王爾德小說
《夜鶯與玫瑰》為靈感，追問 「美」 。衛承天還從
英國作家伍爾夫小說《奧蘭多》中汲取靈感，設置了
一位 「17歲變身為女性且不再衰老」 的永生主角，
串聯起從中世紀到現代的生命旅程。《布蘭詩歌》
與《最後的歌》兩部作品均獲第24屆香港舞蹈年獎。
這次的上海之行，是作品時隔三年首度演出。

在13日晚間的帶妝綵排間隙，衛承天等接受媒
體訪問。他特別介紹，在上海的舞台上，他們同樣
搭起8米高的環繞式高台還原修道院氛圍，合唱團層
層站立其上與台下樂團呼應；空中懸掛的輪盤上，
舞者伸展肢體宛如《維特魯威人》，既呼應 「命運
之輪」 ，又象徵主角追尋的「天使」。在家喻戶曉的
《命運女神》的旋律中，觀眾仿如置身命運輪迴的
空間，心靈受到極大震撼。《最後的歌》由港芭駐
團編舞家胡頌威創作。作品以巴赫的經文歌與器樂

作品為配樂，探討「理想與慾望」的永恆命題。舞台
上一架16米長的懸空天梯取代了原著中的 「玫瑰」，
象徵慾望與追尋。香港管弦樂團還首次從樂池走向
台前，演奏由指揮家斯托科夫斯基改編的巴赫弦樂
版本，以濃郁浪漫的音色烘托作品的戲劇情緒。

相對在港250人的演出規模，今年在上海的演
員要增加到300人，這在芭蕾舞團上也是非常難得
的。

值得一提的是，本次演出也見證了《布蘭詩
歌》與上海跨越40年的緣分：1985年，清唱版《布
蘭詩歌》由上海樂團完成在中國內地首演。40年

後，港芭版本登陸內地舞台也以上海為起點。演出
中，由上海音樂學院合唱團與黃浦區青少年藝術活
動中心春天少年合唱團的加入更為這部經典作品注
入了獨特的上海藝術氣質。

儘管只有在短暫的排練期間接觸過，但港芭行
政總監李易璇對上海藝團成員已讚不絕口。 「他們
的聲音本身就是天上給的禮物。」 她說，此前港芭
每到一地，經常會選擇與當地藝術院團合作， 「強
強聯手」 。相信這次與上海的合作是一個開端，未
來港芭將繼續推動與大灣區及內地不同城市的合創
共建。
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上海首演 300人陣容呈現

滬港同台滬港同台演繹演繹《《布蘭詩歌布蘭詩歌》》

《破．地獄》劇組亮相金雞獎提名者表彰儀式

▲第38屆中國電影金雞獎提名者表彰儀式紅毯上，
《破．地獄》劇組亮相。

大公報記者蔣煌基攝
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