
工作日下午的杭州四季
青面料市場，人頭攢動，大

批背着各色編織袋的年輕人行色匆匆，穿行於巨大的 「布料
叢林」 中，不時揉捏色卡，尋覓心儀的面料。近日， 「年輕
人帶火傳統布料市場」 「這屆年輕人開始去布料市場定做衣
服」 等話題登上熱搜榜，這群被稱為 「布料獵人」 的年輕
人，正掀起一陣手工製衣風潮。

據《2025中國青年消費報告》顯示，18-35歲群體中，
選擇 「自行採購布料製作衣物」 的比例三年間增長了
280%。其中，70%的受訪者明確表示 「厭倦了快時尚品牌
千篇一律的同質化設計」 。

大公報記者 連愍鈺

「這是棉麻混紡布，這是萊賽爾面料。」 90後服裝設計師龍龍從
隨身寬大的包中掏出各種各樣的布料色卡，她經營着一家線上女裝店
舖，是面料市場的常客。龍龍介紹，面料市場布料種類眾多，每隔一
段時間來都能搜尋到物美價廉的布料，一般自己每周會花一天時間泡
在這裏，親自觸摸面料，帶回色卡，再着手進行服裝設計。

自行買布做衫 花費可省逾半
「半米普通牛仔面料10元（人民幣，下同）左右，外加10元一米

棉布做內襯，像你這個包，如果自己動手做，成本最多二十幾元。」
聽聞記者背着的牛仔單肩包標價78元，龍龍笑着幫忙算了個賬， 「一
台家用基礎款縫紉機價格並不貴，便宜的百元就能拿下，年輕人DIY
服裝，其實在布料和輔料上花費並不會太多，例如，基礎款襯衫DIY
成本可低至30元／件，而商場類似款式至少售價150元以上。」

杭州四季青面料市場一家布料店店主胡女士告訴記者，一米的香
雲紗180元，一米的宋錦300元，一米的桑蠶絲150元，這些高端布料
的定製產品有的成本僅為線上售價的三分之一。 「近年來，能明顯感
覺年輕顧客比例越來越高，大多數是服裝行業的從業者，也有一部分
是DIY服裝的興趣愛好者。」 胡女士表示，目前，店內除了批發業務
還提供零售服務，方便一些年輕人淘少量的布料自製服裝。

據《2025中國青年消費報告》顯示，18-35歲群體中，選擇 「自
行採購布料製作衣物」 的比例三年間增長了280%。其中，70%的受
訪者明確表示 「厭倦了快時尚品牌千篇一律的同質化設計」 。

龍龍坦言，從一名服裝品牌創業者角度來看，製衣成本不能僅考
慮面料價格，設計、包裝、損耗等費用都要考慮在內。 「電商品牌的
服裝倍率對比商場服裝會偏低，例如，一件衣服成本是200元，我們
為了保本，倍率基本在3至4倍，而商場服裝倍率可達7至8倍，因此自
尋面料仍意味着我們能獲得更高的自主權和成本控制空間。」

追求個性表達 將理念「縫」入服裝
來自浙江科技大學服裝與服飾設計專業大三學生泡魚正在尋找挺

括的風衣面料，以完成老師布置的製作成衣的任務， 「製作一件服裝
要先進行打版，接着裁板片、裁布，最後使用縫紉機將布料縫合。」
泡魚表示， 「從布料的選擇，到版型的設計、工藝精細度的追求等，
整個製衣流程都需要自己把握，也因如此，可以把自己的各種想法
『縫』 入服裝，打造貼合自己身材，揚長避短的服裝，讓服裝真正為
人服務。」

「借助縫紉機，把自己親手挑選的布料變成獨一無二的服裝時，
年輕人獲得的不僅是一件物品，更是一份創造的滿足。」 龍龍身上寬
鬆的衞衣和褲子，都是她自創的服裝品牌的產品，她通常會在逛市場
中形成靈感，然後再將一個個靈感組合在一起，形成最後的作品。
「逛市場本身就是一件很有幸福感的事情。」

對龍龍而言，舒適性是她製衣過程中的一大追求。 「我喜歡給人
帶來 『溫度』 的服裝，所以我通常不會選擇尼龍這類塑料感較強的面
料，而是選用棉、麻等親膚且可以穿很久的面料。當蘊含了自己生活
理念的服裝被穿着在身時，我認為這還是一種自我的表達。」 龍龍表
示，其實製衣過程中經常困難重重，但當服裝最終完成時，挫折如過
眼雲煙， 「一些快時尚品牌的衣服質量較差，自己DIY服裝，雖然過
程較長，但製作的每一分每一秒都不會浪費，衣服的質量會更好些，
耐穿得很。」
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年輕人掀手工製衣潮 帶旺布料市場
厭倦快時尚同質化設計 追求獨一無二的美

周日雜誌
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社交平台變交流社區
提供設計靈感

「布料叢林」尋心頭好
親手觸摸是關鍵
「你必須親自用手

摸，來感受它的厚度、
垂感、親膚度。」 在服

裝行業摸爬滾打多年的設計師張女
士，道出了挑選好面料一個樸素卻
實用的方法。在她看來，線下面料
市場的不可替代性，首先在於能給
予指尖的觸感。

對於如何挑選和判斷面料，張
女士有着自己的心得體會。 「需要
什麼樣的效果，就需要選擇何種面
料。」

她解釋道，服裝的風格和材質
相匹配非常重要，這對設計師把握
面料的精準度有一定要求。 「大部
分面料檔口外都會掛着色卡，遇到
合適的面料，可以把對應的色卡帶

回去，方便設計構思。」
談 及 尋 布 過 程 中 常 見 的

「坑」 ，張女士分享，以季節為
例，針對春夏季節常使用的輕薄面
料，需要考慮是否容易勾絲。而選
擇秋冬季節較厚的針織面料，應特
別注意面料起球和黏毛的問題。
「有些面料乍看沒有缺陷，但是摩
擦久了會出現串色、掉色問題。這
些都需要我們前期花費時間進行測
試。」

這些從實戰中積累的經驗，是
張女士在 「布料叢林」 中的導航
儀。她表示，規避風險沒有捷徑，
唯有通過一次次親手觸摸和細緻的
測試，才能在海量的布料中，精準
找到最適合自己設計的那一塊。

規避
風險

獨立
思考

學習縫紉所需的不同工具

熨斗和熨衣板：用於熨燙正在縫製的物品

拆線器：用於拆掉錯誤的針腳

粉筆：用於在布料上做標記

剪刀：專門用於剪布

半透明紙：用於繪製你的圖案

捲尺：用於測量和調整尺寸

針：用於固定織物

購買一台縫紉機

家用縫紉機：通常更便攜、更多功能化，能
夠完成多種縫紉類型。然而，在速度和功率
方面，它們的表現並不理想。

工業縫紉機：更加強大且速度更快，但它們
往往只能做一種針法，不夠多樣化。

製作測試服裝

使用與最終成品相同面料的邊角料。

採取適當的測量步驟

褲子：測量腰圍、臀圍、襠部深度和從腰到
地面的全腿長度。

襯衫：測量領口、胸圍、肩寬、臂長、袖窿
長和衣長。

裙子：測量腰圍和臀圍。裙子的長度和寬鬆
程度會根據類型而變化。

大公報整理

這場製衣熱潮的興
起，社交平台功不可
沒。小紅書、B站等平

台上的製衣教程、面料測評和改造
分享，為年輕人提供了 「從零起
步」 的實踐指南，構建了交流心得
的社區。

年輕人的湧入也在悄然改變着
傳統市場的生態。在四季青面料市
場內，很多商戶都能熟練使用社交
媒體進行宣傳與對接，能提供更詳
細的成分說明，並推出 「一米起
剪」 等服務來適應小批量採購的需
求。此外，市場內專注基礎款
的攤位與風格獨特的 「風格
料」 店舖並存，滿足着從大批
發商到獨立設計師等不同客群
的需求。

「從社交平台上不僅能學
習到製衣技藝，還能汲取設計
靈感，小紅書、Instagram、
Pinterest等平台都是我的靈感
庫。」 龍龍說，通過線上線下

相結合的方式，她能更快掌握當下
的時尚熱點。 「我發現，今年秋冬
季節麂皮絨就是一大時尚趨勢，使
用這款面料製作服裝可能會打造出
『爆款』 。」

龍龍強調，這些資訊工具都只
是輔助。 「對於一名製衣者來說，
關鍵是需要自己有想法，在製衣前
能夠定好一個明確的主題。」 她認
為，時尚如一陣風，在這個信息爆
炸的時代，設計師最重要的是保持
獨立思考的能力，而不是被潮流裹
挾。

華中地區與大灣區新添高鐵貨運快線
【大公報訊】據新華社報道：15日凌晨5

時，漢口站站台上，已裝袋整齊的服裝、生鮮、
電子產品等10噸快件有序擺放，鐵路工作人員正
將包裹搬進高鐵車廂。當天，DJ892次和DJ890
次高鐵動車組列車分別從漢口站和廣州白雲站開
出，華中地區與粵港澳大灣區新添高鐵快運線
路。

武漢至廣州高鐵快運線路由中國國家鐵路集
團有限公司所屬的中鐵快運股份有限公司面向市
場開展經營，DJ892次列車、DJ890次列車分別
從漢口站、廣州白雲站開出後，將以350千米的
時速運行，全程採用 「點對點」 直達模式，沿途
不進行貨物裝卸，貨物在鐵路運輸後即可快速完

成倉儲中轉與末端配送，可實現 「當日發、次日
到」 。

中鐵快運漢口站營業部經理章霆介紹，武漢
至廣州高鐵快運線路主要服務於生鮮食品、商務
急件、生物醫藥、電子產品等時效性要求比較高
的貨物，對此，列車配備了專屬包裝與溫度監控
系統，確保抵達時保持最優品質。

高鐵快運動車組列車批量運輸快件具有高時
效、大運能、全天候、綠色環保等優勢。此前國
內已開通昆明至成都、鄭州至重慶、南昌至深圳
等高鐵快運線路。此次開行武漢至廣州高鐵快運
線路，將進一步豐富高鐵快運產品，助力華中地
區與粵港澳大灣區的聯動發展。

中國研發高性能儲能薄膜 可耐極寒酷熱
【大公報訊】據新華社報道：近日，中國科學

院金屬研究所瀋陽材料科學國家研究中心胡衛進研
究員團隊攜手合作者，開發出一種熱處理升降溫速
率可達每秒1000攝氏度的 「閃速退火」 工藝，成
功製備出晶圓級高性能儲能薄膜。相關成果於11月
15日凌晨發表在《科學進展》期刊上，為下一代高
性能儲能電容器件的製造開闢了一條新路徑。

科研人員介紹，在脈衝激光器、新能源汽車
等應用的功率電子器件中，有一類名為 「電介質
儲能電容器」 的元件至關重要，它們以極高的功
率快速充放電，並且極其耐用。然而，科學家們
一直面臨一個難題：如何讓這些電容器在保持強
大儲能能力的同時，還能經受住從極寒到酷熱的

極端溫度考驗，並且易於大規模生產。
此次研究中，利用 「閃速退火」 工藝，研究

人員可僅用1秒鐘，就能在硅晶圓上製備出一種名
為鋯酸鉛的弛豫反鐵電薄膜。利用該工藝製造出
的薄膜電容器展現出了卓越的環境適應性。實驗
表明，經過低至零下196攝氏度（液氮溫度）的
極寒，到高達400攝氏度的酷熱循環後，其儲能
密度和效率的衰減很微弱（低於3%）。這意味
着，無論是在冰冷的外太空，還是在火熱的地下
油氣勘探井，它都能穩定可靠地工作。

目前，研究人員已經初步能在2英寸的硅晶圓
上成功製備出均勻的高性能薄膜，為芯片級集成
儲能提供了具備工業化潛力的解決方案。
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縫紉有哪些準備工作

◀越來越多的年輕人開始去布料
市場，自行採購布料製作衣物。
圖為年輕女子在街頭擺拍。

▲年輕人在面料市場挑選布料自行製作服
裝。

▶年輕人用
縫紉機自行
製作服裝。
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