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A9 體育 2025年11月16日 星期日第十五屆全國運動會激情全運會

活力大灣區

15日
舉行的全

運會游泳項目中，香港隊喜訊頻傳。
何詩蓓在女子100米自由泳決賽以52秒
89的成績強勢奪冠，為香港隊再拿1
金，更成為首位在同一屆全運會奪兩
金的香港運動員。在隨後的男子200米
蛙泳決賽，與名將覃海洋同台競技的
港將麥世霆，以2分09秒93的成績拿下
銅牌。除了游泳項目，
港隊同日在劍擊項目獲
1銀1銅，加上三項鐵人
增添1銅，單日獲1金1
銀3銅共5枚獎牌。

何詩蓓單屆奪兩金 香港第一人
港隊單日全運獎牌豐收 共獲1金1銀3銅

全運 游泳

【大公報訊】記者李薇深圳報
道：11月15日，第十五屆全國運動會
田徑（馬拉松）比賽在深圳灣體育中
心旁海德三道鳴槍開跑。作為全運會
歷史上首個跨境馬拉松賽事，來自全
國各地包括港澳地區的69名選手（香
港5名）共同踏上這條連接深港兩地的
獨特賽道。最終，來自寧夏的何傑以2
小時12分07秒的成績奪得男子馬拉松
冠軍。來自雲南的張德順則以2小時30
分20秒的成績摘得女子馬拉松冠軍。

本次賽事分為深圳段和香港段，

其中深圳段約20.354公里，主要位於
南山區和前海，香港段則長約21.841
公里位於元朗區。選手途經深圳灣口
岸、深圳灣人才公園、大沙河生態長
廊、科技園等深圳知名地標，經過深
圳灣口岸，進入香港賽段，實現 「一
線連雙城」 的獨特賽事體驗。

羅映潮創個人最佳成績
本屆馬拉松賽事，香港隊派出2男

3女共5名選手參與。羅映潮是港隊中
女子成績最好的選手，以2小時39分23

秒位列女子組第12名，打破個人最佳
成績。她說： 「在35公里以後，自己
已是 『超級辛苦』 ，直到回到深圳賽
段，有很多市民給我們打氣加油，他
們的歡呼也是我堅持下去的動力。」

林穎璋以2小時23分03秒排在男子
組第19位，他認為，本屆全運會是三
地一起舉辦，需要很多工作人員配
合，如今賽事順利舉行，沒有一點障
礙， 「我身為選手覺得非常驕傲。」
他同樣希望，未來還能有機會參加這
種比較大型的賽事。

跨境馬拉松賽實現「一線連深港」

【大公報訊】記者胡永愛深圳報
道：本屆跨境馬拉松賽事實現 「無感
智慧通關」 ，採用 「查驗前置＋生物
識別＋芯片定位＋閉環管理」 的通關
模式，借助數字化、信息化技術為人
員、車輛、物資提供 「零延時、零接
觸、零等待」 便利通關服務。參賽運

動員在深圳灣大橋上奔跑時，不用停
下刷通行證便可跑通深港兩地。

在昨早5點左右，參賽選手們已有
序通過前置安檢區，在物資領取處進
行人臉識別和手環佩戴。來自廣東的
選手陳麗琴更是百忙之中，在社交媒
體上發布了一條 「運動員無感通關流

程視頻」 引發關注。陳麗琴笑稱，希
望讓公眾在觀賽之餘，也能了解運動
員是如何參加跨境馬拉松。 「整個流
程非常簡單、非常便捷，並沒有想像
中的繁瑣。」 陳麗琴強調跨境馬拉松
跑起來和其他馬拉松並無差別，只要
戴上手環，就能無感 「作戰」 ！

通關「絲滑」 跑起來與其他馬拉松無異
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【大公報訊】記者郭若
溪深圳報道：11月15日，馬
術三項賽個人決賽落下帷

幕，廣東名將梁銳基強勢奪冠，獲得其個
人全運會生涯第9枚金牌。港隊蘇昱軒第
一個出場，以罰分40.2排名第9，何誕華
排名15。蘇昱軒賽後表示，越來越多年
輕人熱愛馬術，非常看好內地馬術發展。

蘇昱軒馬術三項賽獲第9名
【大公報訊】記者郭若溪深圳報

道：混雙羽毛球賽15日下午的首圈爭
奪中，香港隊組合鄧俊文／謝影雪發
揮穩健，以2：0完勝廣東組合馬曦翔
／李茜。兩人賽後坦言，本次混雙
「籤很硬」 ，從首圈起就需直面國家
隊強手，不好打，但會以全力姿態迎
戰每一場，目標直指獎牌。

「鄧謝配」羽毛球混雙晉級

簡訊

SAY香港跑手有
平時我會坐車往返深圳
灣口岸，每次在車上看
風景覺得時間很快，這
次人生第一次以馬拉松
的方式穿過深圳灣大
橋，很特別的經歷！

屈旨盈

2月參加測試賽，11月
參加正式賽，很有意
義。正式比賽比測試賽
提升了很多方面，不單
流程更簡單，手環更輕
了。

司徒兆殷

作為本場年齡最大
選手，這是我第一
場全運會，可能也
是最後一場，但能
參與其中已經非常
榮幸。

張耀樑

太激動了！在這樣
一次特別的比賽裏
打破了我自己最好
的成績！深圳市民
的打氣，是我堅持
下去的動力！

羅映潮

這種跨越深港兩地的比
賽非常有趣，整體十分
順利，發揮也比預想的
好，希望未來還能有機
會參加這種大賽事！

林穎璋

【大公報訊】記者敖敏輝江
門報道：十五運會花樣游泳女子
雙人項目15日在江門體育中心游
泳館舉行，巴黎奧運會集體、雙
人項目 「雙料冠軍」 王柳懿、王
芊懿正式亮相，瞬間引爆現場氛
圍。最終，憑藉在雙人技術自
選、雙人自由自選兩個項目上的
出 色 發 揮 ， 姐 妹 倆 以 總 分
585.9818、超出第二名25分多的
成績奪冠，這也是她們獲得的首
枚全運會雙人項目金牌。

在雙人技術自選比賽中，港
隊熊詩晴／朱家泳率先出場，雖
然動作協調性、技巧完成度均較
好，但也出現了水位不夠高的問
題，總得分為198.9308分。

廣東隊王柳懿／王芊懿壓軸
出場，她們的服裝色彩搭配十分

驚艷，展現東方韻味同時又不失
時尚魅力。比賽中，她們表演了
巴黎奧運會奪冠的經典作品
《蓮》，詮釋蓮花 「出淤泥而不
染、柔中帶剛」 的神韻。她們的技
術動作優美和具協調性，打動了觀
眾，更得到評委的認可，最終力壓
北京隊奪得首個項目的第一名。

在當晚的比賽中，王柳懿／
王芊懿延續強勢，最終成功摘
金。這也是她們參加的四屆全運
會中，首次獲得雙人項目金牌。

王芊懿賽後表示，在家門
口比賽感覺非
常棒，剛一出
場，觀眾的助
威聲很好地調
動了她們的情
緒。 掃碼睇片

演繹巴奧花游金牌作品《蓮》
王柳懿王芊懿雙人賽摘冠

▲王柳懿與王芊懿在花樣游泳女子雙人
項目比賽中。 大公報記者敖敏輝攝

掃碼睇片

▲何詩蓓（上）在比賽中一馬當先。 新華社

▲何詩蓓展示女子100米自由泳金牌。 新華社

港隊15日獲得全運獎牌
成績

金牌

銀牌

銅牌

運動員

何詩蓓

何思朗

麥世霆

佘繕妡

奧斯卡

項目

游泳（女子100米自由泳）

劍擊（男子佩劍個人賽）

游泳（男子200米蛙泳）

劍擊（女子重劍個人賽）

三項鐵人（男子個人賽）

文化體育及旅遊局局長羅淑佩恭賀何詩
蓓再奪金牌，並向銀牌得主何思朗，銅牌得
主奧斯卡、佘繕妡、麥世霆道賀。羅淑佩表
示，運動員已成功為香港隊寫下全運光輝新
一頁，並祝願香港隊在餘下賽事繼續大放異
彩，為港爭光。

女子100米自由泳決賽，何詩蓓展現出
了強大的實力和絕佳的競技狀態。起跳入水
後，她迅速搶佔先機，憑藉有力的划水動作
和快速的腿頻，在泳池中飛速前進，一直保
持領先。轉身後，她更是爆發衝刺，將優勢
進一步擴大，把其他選手遠遠甩在身後，最
終率先觸壁，成功加冕。

麥世霆200蛙收穫銅牌
何詩蓓表示，拿到兩枚金牌，感覺很開

心，但對自己來說，相比獎牌，更重要的是
突破自己。接下來兩天還有其他比賽，暫時
也不可以太激動，要盡快回復，聚焦明天的
比賽。她認為，今年以來，狀態恢復得還可
以，全運會的日程很密，因此也有針對性地
去做調整。

目前該項目的亞洲紀錄為52秒02，由何
詩蓓2023年在柏林創造。雖然在比賽中優勢
明顯，不過她坦言每次奪冠並不輕鬆，賽場
上什麼事情都可能發生，她表示，自己很喜
歡比賽， 「對我來說，比賽是很好的訓練機
會，可以檢視過去訓練的結果。」 全運會之
後，也安排了密集的賽事日程，亦有計劃參
加明年的亞運會。

男子200米蛙泳決賽中，中國香港選手
麥世霆以2分09秒93的成績斬獲季軍，為香
港代表團再添一枚銅牌。這場巔峰對決，匯
聚了世界紀錄保持者覃海洋、世錦賽亞軍董

志豪等頂尖選手，麥世霆憑藉穩定發揮與頑
強鬥志，首次站上全運會領獎台。

頒獎儀式上，麥世霆接過銅牌後向觀眾
席揮手致意，現場響起熱烈掌聲。這位年僅
19歲的泳壇新星在接受採訪時表示，能拿到
銅牌感覺挺開心，因為全運會是一個高水平
的舞台。 「能拿到這個成績，說明從世界大
學生運動會到全運會中間的訓練有成果，感
謝我的教練。在跟覃海洋等名將一齊同場競
技，我盡力做好自己，因為他們比我快很
多。」

賽後，覃海洋接受媒體訪問時對麥世霆
也給了極高的評價， 「他是一個很有天賦的
運動員。」

大公報記者 石華、李望賢深圳報道
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