
李思穎小檔案

•出生日期：2001年5月5日
•身 高：1米63
•運動項目：單車
•單車強項：公路賽、全能賽、麥

迪遜賽
主要獎項：

•2025年粵港澳全運會女子麥迪
遜賽金牌

•2025年粵港澳全運會女子公路
賽金牌

•2025年亞錦賽女子捕捉賽金牌
•2023年杭州亞運女子團體追逐
賽銅牌

•2023年杭州亞運女子麥迪遜賽
銀牌

•2023年杭州亞運女子全能賽
銀牌

•2021年陝西全運女子
公路賽金牌

梁穎儀小檔案

•出生日期：1996年10月29日
•身 高：1米58
•運動項目：單車
•單車強項：公路賽、麥迪遜賽

主要獎項：
•2025年粵港澳全運會女子麥迪遜賽金牌
•2025年日本盃場地單車賽女子精英捕捉賽
金牌

•2024年中國公路單車聯賽
雲南芒市站女子個人賽冠軍

今出戰女子全能賽
李思穎力爭連中三元

【大公報訊】記者梁潤森報
道：李思穎於今屆全運會已經分
別在公路賽及麥迪遜賽合共贏得
兩枚金牌，接下來她將乘勝追
擊，在今日（17日）的女子全能
賽上陣，力爭繼續衝金，嘗試在
單屆全運會上演 「帽子戲法」 ，
個人贏得3枚金牌。

李思穎在9日成功衛冕公路賽
金牌，亦與梁穎儀在16日揚威麥
迪遜賽，接下來的最後任務，便
是17日的全能賽對金牌發起衝
擊。全能賽是場地單車賽中最複
雜的項目，賽事由上屆東京奧運

起改制，由比拼6個項目改為4
個，包括捕捉賽、配速賽、淘汰
賽及記分賽，捕捉賽集體出發，
女子賽鬥30個圈，最先到達終點
者獲勝；配速賽同樣鬥30個圈，
贏出每圈的車手得分；淘汰賽為
最刺激項目，所有車手同時出發
並一直淘汰最後1名衝線者，至最
後留在場上者勝出；記分賽鬥80
個圈，賽事如麥迪遜賽般在衝分
圈搶分。

李思穎除了較不擅長捕捉賽
外，其餘皆屬強項，故此有望踏
上領獎台。

▲李思穎（右）與梁穎儀在比賽中
接力。 新華社

▲李思穎在賽後慶祝奪冠。 新華社

女子麥迪遜賽需要騎行30公里
共120圈的賽事，當中每10個圈都會
有一次衝分圈，該圈最先通過衝刺
點的前4隊可分別獲得5、3、2、1
分，最後一圈的衝刺積分則為雙
計，同時若能成功套圈的話，亦可
獲超脫圈得分多達20分。

9分之差擊敗四川隊
今屆女子麥迪遜賽共有13隊參

賽，李思穎與梁穎儀在今次比賽中
採取進攻戰術，由比賽開始已相當
主動，幾乎每個衝分圈都能搶得分
數，排名一直佔據3甲位置，爭金主
要對手是北京隊及四川隊。 「雙
穎」 在第6及第7個衝分圈發動總攻
擊，不僅連續兩次搶得首名，更與
北京隊一同套圈其他對手取得額外
20分，港隊此時已有明顯優勢。之
後港隊一直守在前列，同時在衝分
圈發起零星攻勢，亦能取得少量分
數，即使四川隊在最後一圈取得雙
倍的10分，李思穎與梁穎儀仍以9分
差距贏得金牌，四川隊及北京隊分

別以36分及35分獲得銀牌及銅牌。
李思穎與梁穎儀自2023杭州亞

運後正式合作，後者由公路賽轉戰
場地賽，表示轉型時猶如 「由幼稚
園開始學」 ，現時謙稱 「未敢講進
步好多，但起碼應該算升到小
學」 。梁穎儀透露，近年受到外屆
質疑其實力，幸好獲李思穎一直鼓
勵： 「賽前Ceci（李思穎）替我打
氣，給予我很大信心。」

香港單車隊總教練達海飛賽後
祝賀李思穎及梁穎儀衝金成功，並
為她們感到高興，因為兩人都有很
好的表現，甚至可以說是一大突
破，全因兩人都付出極大的努力，
令每一方面都做得更完美，談到之
後的賽事，達海飛笑言希望李思穎
今屆完成 「帽子戲法」 ，繼公路賽
及麥迪遜賽後，再於17日的全能賽
爭取金牌，他對李思穎充滿信心。

李思穎與梁穎儀在麥迪遜賽奪
金，獲得團體金牌可獲 「賽馬會優
秀運動員獎勵計劃」 獎金港幣150萬
以作鼓勵。
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將軍澳香港單車館16日上演第15
屆全運會場地單車賽第4日賽事，已

在公路單車賽順利衛冕金牌的 「小女車神」 李思穎，在女子麥迪
遜賽夥拍隊友梁穎儀衝擊金牌， 「雙穎」 在比賽中主動進攻，戰
至中段已取得不少優勢，最終港隊以總積分45分帶出贏下金牌，
成為李思穎今屆全運會第2金。至於首奪全運會金牌的梁穎儀則在
領獎後激動落淚，她感激李思穎賽前替她打氣，給予她信心。

大公報記者 梁潤森

全運 單車

李思穎添第2金 梁穎儀首摘冠落淚
港隊場地單車女子麥迪遜賽折桂

責任編輯：許志生 美術編輯：蕭潔景

【大公報訊】記者敖敏輝
廣州報道：16日，備受關注的
十五運會田徑男子100米預賽在
廣東奧體中心體育場展開，集結
了謝震業、陳冠鋒、何錦蜆、鄧
信銳等內地頂尖高手。最終，來
自湖北的李澤洋跑出10.08秒，
以預賽最好成績晉級複賽。李澤
洋亦成為繼蘇炳添、謝震業等人
之後第8位在100米項目中跑進
10.10大關的中國運動員。首次
參加全運會的香港跑手葉景維在
100米跑出10.27秒，打破中國
香港男子100米紀錄。

葉景維於預賽第4小組第2
道次出賽，當鏡頭掃到他、播報
員向觀眾介紹他時，現場響起熱
烈掌聲。鳴槍後，葉景維起跑反
應幾乎是小組最快，之後，他保

持了較好的節奏。鄧信銳、黃友
超等選手後程發力趕上，葉景維
的成績最終定格為10.27秒，這
比此前的香港男子100米紀錄提
升了0.01秒，新的香港紀錄正式
誕生。

賽後，葉景維表示，沒想
到現場來了這麼多觀眾，連最上
層的坐席也滿是觀眾，氛圍 「好
正」 。

「這是我第一次參加全運
會，也是第一次在這麼多觀眾面
前跑，雖然有一點點緊張，但觀
眾的熱情，加上場館的設施一
流，都 『冇得彈』 ，讓運動員容
易（跑）出（好）成績。」 葉景
維說，100米並非自己的主項，
接下來將好好準備100米複賽和
200米預賽。

葉景維男子百米破港績晉複賽

曾萌退意終堅持留下
梁穎儀：如今一切都值得
【大公報訊】記者梁潤森報

道：李思穎在9日的公路單車賽衛冕
金牌成功，梁穎儀在內的隊友都有
功勞，今次兩人轉戰場地單車賽，
並在麥迪遜賽合作奪金。梁穎儀賽
後感嘆自己終於在大型運動會贏得
金牌，實現站上頒獎台的夢想。她
談到自己在去屆全運會曾經萌生退
意，不過因為因為太愛單車才堅持
下去，如今拿住這枚獎牌，才肯定
自己的決定沒有錯。

現年29歲的梁穎儀同時擅長公
路賽及場地賽，過去在多個大型運

動會雙線出擊，她回憶起去屆全運
會結束後，她第一次萌生退役的念
頭，因她感覺自己當時心理質素不
夠好，令她對自己有所質疑，不
過，因為對單車的熱愛她選擇堅持
下去。4年之後的今屆賽事，賽前她
仍不確定堅持留下來是否正確，但
現在手上拿到了獎牌，就證明了她
的堅持是沒有錯，一切都變值得。

梁穎儀又提及今屆全運會很大
機會是她最後一次參賽，故此得獎
及完成站上頒獎台的夢想，意義更
大。
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女子鉛球摘金 鞏立姣五連冠
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▲葉景維接受訪問。
大公報記者敖敏輝攝

掃碼睇片

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報道：11月6日
晚，十五運會女子鉛球決賽在廣東奧林匹克中心體
育場舉行，36歲的奧運冠軍鞏立姣憑藉第5投19.68
米的成績摘得金牌，實現了全運會五連冠。河北隊
在鉛球項目上優勢明顯，鞏立姣的隊友張林茹和馬
越分別奪得亞軍和季軍。同一個代表隊的選手包攬
三甲，這在全運會歷史上十分罕見。

賽前，鞏立姣早早表達衛冕的決心，她說，十
五運會是自己第五次參加的全運會，也將是最後一
屆全運會，奪冠是此次參賽的唯一目標。

這場比賽懸念並不大，憑藉多年積累的經驗，
鞏立姣從預賽開始穩紮穩打。決賽中，現場觀眾不
斷為她鼓掌，無數的鏡頭對準了她，向這位老將致
敬。前四次，鞏立姣均投出超過19米的成績，早早
確立領先優勢，金牌已經沒有懸念。最後一投結束
後，她舉起雙手致意，向觀眾深深鞠躬，並面對攝
像機伸出五個手指，代表五次全運冠軍。

全運會五連冠後，鞏立姣心情大好。她表示，
暫時不會離開大灣區，直到十五運會閉幕。其間，
她會去各地走一走，放鬆一下自己。

▶河北隊選手鞏立
姣在女子鉛球比賽
中，最終，她獲得
冠軍。 新華社

第十五屆全國運動會激情全運會

活力大灣區

▲冠軍香港隊組合李思穎（右四）／梁穎儀（左五）、亞軍四川隊組合郭莉（左
二）／劉佳麗（左三）、季軍北京隊組合崔宇航（右一）／陳凝（右二）在頒獎儀
式上與她們的教練員合影。 新華社

◀梁穎儀在頒獎
儀式上。 新華社


