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活力大灣區

16日，香港代表團在第15屆
全運會捷報頻傳。繼李思穎／梁
穎儀於下午上演的場地單車女子
麥迪遜賽奪金後，28歲的何甄陶
於晚上舉行的男子50米自由泳以
破香港紀錄的21秒71力壓群雄，
除個人首摘全運會金牌外，亦助
港團取得在全運會史上首枚男子
游泳項目金牌。同日，港團亦獲
得三項鐵人混合接力賽銀牌及張
家朗的男子花劍個人賽銅牌，截
至昨日，暫獲競賽
項目7金2銀5銅，
繼續創造參與全運
會以來的單屆紀
錄。

大公報記者 石華、李望賢深圳報道

文化體育及旅遊局局長羅淑佩
熱烈祝賀李思穎和梁穎儀，以及何
甄陶奪金，她說： 「李思穎、梁穎
儀和何甄陶在比賽中發揮水準，為
香港摘下兩枚金牌，我們欣喜莫
名！李思穎在十五運會賽事再下一
城，繼女子公路單車個人賽後，再
奪金牌，展現了名將實力。梁穎儀
和何甄陶則是首次奪得全運會金
牌，我為他們的超卓表現感到非常
驕傲。」

作為游泳短距離項目的 「皇冠
之爭」 ，50米自由泳比拼的是極
致爆發力與精準把控力。發令槍響
的瞬間，何甄陶憑着0.59秒的迅捷
出發反應搶佔先機，入水後短短
25米便確立微弱領先優勢。最後
10米衝刺階段，何甄陶保持專注
節奏，最終以21秒71的成績強勢
奪金，不僅刷新個人最佳及香港紀
錄，更距全國紀錄僅差0.03秒。

遼寧隊選手陳昊以22秒17獲

銀，浙江隊名將潘展樂從準決賽驚
險晉級後奮力衝刺，以22秒21與
福建隊選手劉吳狄並列銅牌，用速
度與堅持詮釋了 「飛魚之戰」 的熱
血與精彩。

暫別泳壇 專注學業
賽後，何甄陶表示： 「非常開

心，這是我個人最好的成績，我也
沒想到。」 他續說，剛參加完世界
錦標賽，當時已經創下了個人最佳
成績，這次本來只想盡量接近那個
水平就好，沒想到又快了，還再次
打破香港紀錄， 「非常開心在決賽
中發揮出這樣的水平。」 何甄陶
稱，目前正在攻讀博士學位，比賽
結束後，打算暫時告別游泳，專心
投入學業追趕學習進度。

何甄陶可獲由香港賽馬會贊助
香港體育學院推出的 「賽馬會優秀
運動員獎勵計劃」 所頒發的75萬
元獎金。

今晚出戰50蛙50自決賽 何詩蓓再衝兩金
【大公報訊】記者石華、李望賢深圳

報道：已經拿到本屆全運會雙金的香港女
子游泳名將何詩蓓，16日晚迎來兩場準決
賽，在女子50米蛙泳中，她以30秒84的成
績名列小組第2，晉級決賽。緊接着進行
的女子50米自由泳中，何詩蓓繼續發揮穩
定，以24秒67的成績拿到小組第2，也告
晉級。17日晚，何詩蓓將分別在50米蛙泳

（晚上7時05分）和50米自由泳（晚上7時
10分）的決賽競逐。

另一港隊泳手文薈喬在女子50米蛙泳
準決賽以31秒54的成績拿到小組第3，同
樣晉級17日晚的決賽。 「今天（16日）晚
上很開心，跟着大師姐（何詩蓓）一起
游，跟着大師姐的節奏，拿到一個很滿意
的成績，很開心。」 文薈喬賽後表示，前

兩天發揮不太好，自己在
這場比賽前也做了調整，把不
開心化作動力。

至於在16日晚女子50米蝶泳決賽
中，江蘇隊的張雨霏以25秒61的成績
奪冠。 「對這個成績挺滿意的，把所有能
做的都已經發揮出來了。」 張雨霏賽後表
示，很感謝泳迷多年來的支持。
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何甄陶50米自由泳力壓群雄稱王
歷來首位全運摘金港隊男泳手

全運 游泳

【大公報訊】記者張銳、楊嘯川報道：第
15屆全運會劍擊項目16日在香港賽區啟德體藝
館上演男子花劍個人賽，兩屆奧運會冠軍的
「劍神」 張家朗和應屆世界錦標賽冠軍的蔡俊
彥主場出擊。昨天賽事門票售罄，主場氣氛熱
烈，可惜蔡俊彥止步8強，張家朗則在4強落
敗，但在銅牌戰僅花2分21秒便以15：2大勝以

個人名義出戰的曾昭然，獲得銅牌，也是港劍
擊隊本屆第3枚獎牌。

4強賽連輸10分落敗
張家朗在小組賽6戰全勝晉級32強淘汰賽，

然後在32強、16強和8強賽皆順利晉級。4強
賽，張家朗每次得分都獲得現場觀眾的歡呼，

現場觀眾不斷高呼 「加油」 為張家朗打氣，主
場氣氛濃厚，但張家朗卻在領先9：5後接連犯
錯，心情變得急躁，最終連輸10分而以9：15
不敵福建隊選手許傑，只能轉爭銅牌戰。

銅牌戰，張家朗的對手是年僅20歲的曾昭
然。張家朗在比賽初段已經連取7分，後段亦幾
乎沒有讓對手得到任何機會，最終他以15：2大
勝，收穫銅牌。

賽後，張家朗分享了昨仗的心情，他提到
自己從奧運經驗中學會調整心態，不讓壓力影
響表現。4強戰中，他領先時因裁判判決不利而
變得急躁，導致連失分數落敗，最後他冷靜下
來後自我鼓勵，並在銅牌戰輕鬆取勝。最後，
他感謝主場觀眾的熱情支持，
對主場出戰感到非常開心。

張家朗可獲由香港賽馬會
贊助香港體育學院推出的 「賽
馬會優秀運動員獎勵計劃」 所
頒發的15萬元獎金。

張家朗男花個人賽銅牌戰速勝

蔡俊彥抱病上陣 男花賽止步8強
【大公報訊】記者張銳報道：應屆世界錦

標賽冠軍的香港劍擊隊主力蔡俊彥，16日坐鎮
主場出戰男子花劍個人賽。雖然他順利打入8
強，可惜在對陣福建隊的許傑時未能發揮出最
佳水準，以9：15落敗，無緣4強。

蔡俊彥在小組賽以5勝1負戰績晉級32強淘
汰賽。32強，他迎戰天津隊的蘇崢輝，早段被
追平4：4後，不斷拉開領先優勢，遂贏15：9，
躋身16強。16強，蔡俊彥的對手是來自安徽的
國家隊選手郭一凡，首局郭一凡數次搶攻得
手，但蔡俊彥其後找回狀態多次刺中得分，郭
一凡後來嘗試力追但都未能扭轉劣勢，最終蔡
俊彥贏15：9，晉級8強。8強，蔡俊彥與福建隊
的許傑交鋒遇上苦戰，後者是蔡俊彥在今年亞
洲錦標賽4強的手下敗將，但此戰蔡俊彥入局較

慢，中段便被拉開4分差距，即使暫停後亦未能
調整，最終蔡俊彥以9：15不敵，止步8強。

保持積極心態迎接團體賽
賽後，蔡俊彥坦言身體狀態未如理想，影

響發揮。他透露自己抱病上陣，賽前一晚僅睡3
個小時，導致比賽期間相當擔心身體狀況。他
強調現階段最希望好好休息，以最佳狀態迎接
團體賽。對於 「世一」 的頭銜，他表示這個身
份並未帶來壓力，反而更關注自身身體條件。

談及主場作戰感受，蔡俊彥感到開心，但
坦言不敢與觀眾過多互動，擔心會分心。雖然
未能晉級，但他仍保持積極心態，表示 「輸了
就下次再努力」 ，並相信與隊友在團體賽中能
展現更強實力。

【大公報訊】大公文匯全媒體記者樊征報
道：港隊再傳喜訊。在16日舉行的第15屆全運
會三項鐵人混合接力賽，港隊選手韋祺、
Robin Elg、彭詩雅及奧斯卡攜手摘銀，繼15
日奧斯卡在男子個人賽摘銅後再有獎牌進賬。

賽事續在中環海濱活動空間及維多利亞港
舉行。每隊派出4名運動員（2男2女，次序是女
男女男），每人需要完成0.3公里游泳、6.6公
里單車和1.8公里的跑步賽段。

港隊由女將韋祺打頭陣，開賽後逐漸領
先，並以頭名交棒給第2棒的Robin Elg，並逐
漸擴大領先優勢，山東隊、遼寧隊緊隨其後。
不過，到第3棒的游泳段，山東開始發力，追過
港隊的彭詩雅升至第1名，之後中國公安體育協
會隊更出奇兵，黃安琪一連超過數名選手，來
到首位。接棒後再戰，最後一棒，港隊的奧斯
卡不負眾望，追至第2位衝線，總用時1小時24
分16秒，僅慢山東11秒。

Robin Elg：全憑大家努力
在賽後的新聞發布會上，Robin Elg說：

「非常滿意今天（16日）的表現，能夠取得銀
牌離不開隊友的努力，大家都做到了最好。」
韋祺則說，為備戰全運會，港隊曾前往雲南昆

明進行5個星期的高原環境訓練，她表示： 「很開心能
在今次混合接力賽拿到亞軍。」

韋祺、Robin Elg、彭詩雅及奧斯卡攜手獲得由香
港賽馬會贊助香港體育學院推出的 「賽馬會優秀運動員
獎勵計劃」 所頒發的75萬元獎金。

一連兩日的三鐵賽事結束。在首日的男子個人賽
中，奧斯卡以1小時49分21秒的成績獲得銅牌，本屆港
隊以1銀1銅收官。
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▲蔡俊彥（左）身體不適，影響發揮。
大公報記者張銳攝
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◀何詩蓓（左一）
出戰50米自由泳準
決賽。

大公文匯
全媒體記者
林奕彤攝

▲何甄陶（左四），亞軍陳昊（左二），並列季軍劉吳狄（右三）、潘展樂（右二）在頒獎儀式
上與教練合影。 新華社

港隊16日獲得全運獎牌一覽
獎牌

金

銀
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運動員

李思穎／梁穎儀

何甄陶

韋祺／Robin Elg
彭詩雅／奧斯卡

張家朗

項目

場地單車
（女子麥迪遜賽）

游泳
（男子50米自由泳）

三項鐵人（混合接力）

劍擊
（男子花劍個人賽）

▲張家朗（左）在銅牌戰贏得輕鬆。 大公報記者蔡文豪攝
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