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選 舉 關我事!
2025年立法會換屆選舉的選舉論壇進行得如

火如荼，不同地區的候選人面對不同議題的理性
辯論，帶動選舉氣氛。將離開學府投身社會工作
的三名大學生，對立法會選舉充滿期盼。

港大學生Carina是立法會選舉的首投族，她指大灣區發展藍圖已啟動，
需要選出一班學識廣博、眼光遼闊的立法會議員為香港謀福
祉；港大牙科學生陳錫坤指立法會修訂牙醫註冊條例草案，
落實基層醫療健康藍圖，立法會工作與民生息息相關；恒大
學生Blue樂見候選人多了新面孔，增添立法會活力。

三人決定把握機會，在選舉日投票，選出真正為香港服
務的議員。

大公報記者 李雅雯（文） 許棹傑（圖、視頻）
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第七屆立法會
積極推動及落實基
層醫療健康藍圖，
當中關注牙科基層
人手短缺問題，通
過的《2024年牙醫
註冊（修訂）條例
草案》放寬非本地
培訓牙醫來港執
業、設立牙科專業
輔助人員的培訓及
註冊制度，以及規
定由2025年起牙醫
畢業生需在指明機
構實習一年才可正式註冊。

增公營牙醫紓人手荒
在港大菲臘牙科醫院修讀牙醫學士課程

的陳錫坤大讚立法會辦成事： 「修例後我們
與醫生睇齊，在公營醫院全職地以臨時註冊
模式在公營醫療系統實習。以前牙醫學生6
年課程，都是在菲臘牙科的教學醫院做實
習，學校老師已篩選了病人做教學用途，但
在公營醫院實習，是真實的臨床模式場所實
習，面對不同的病人，這是在教學醫院遇不

到。」
他又指有機會

與真實病人或家屬
溝通，並與身邊的
牙科專業包括牙科
助理，醫生、護士
及跨界別等協作，
讓牙科畢業生賺到
寶貴經驗。

雖然遲了一年
才能正式註冊為牙
醫，但陳錫坤指會
有效挽留牙科畢業
生繼續在醫院工

作，而不流入私營市場，從而增加公營牙科
系統的牙醫人手。

陳錫坤從事基層醫療及公共衞生的研究
工作。

他表示，一直以來社區口腔健康治療以
牙醫為主，但牙醫數量有限，自立法會通過
註冊條例修訂後，以前是輔助牙醫的牙科治
療師及牙齒衞生員有了註冊制度，提升培
訓，日後洗牙工作可交由註冊的牙科治療師
及牙齒衞生員協作，可發揮更大的社區口腔
保健工作。

港大牙科生陳錫坤：

落實公院實習增寶貴經驗

陳錫坤
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23歲的香港恒生大學學生Blue表
示，今次立法會換屆選舉是他第二次投
票。Blue指投票是履行公民責任及義務，
立法會審議的政策與市民生活的日常息息
相關。他舉例立法會討論生育議題的二萬
元新生嬰兒獎勵金都是市民關心，立法會
議員將市民對政府政策的回響帶入議會，
與政府相關部門的司局長討論，以宏觀角
度審議香港未來的發展。

候選人五光十色添活力
今次換屆選舉的候選人多了新面孔，

Blue認為是好事，立法會愈來愈多新血，
增添活力，帶入新思維，而資深議員則負起
提攜後輩的功能，輔助新議員提升議政水
平： 「好似我哋打機，新手要累積經驗，才

能打過關」 ，他相信議員新舊交接合作之
下，立法會才能生生不息有活力，不會老
化。

恒大生Blue：

年輕議員引入新思維

Blue

首次投選立法會議員的大學生
Carina，近日密切關注所屬選區候選
人在論壇的表現，提起12月7日立法
會選舉投票的大日子，她難掩興奮地
說： 「我是立法會選舉的首投族，可
以為香港這個關鍵的立法機關第一次
投票，我一定好好把握這個機會。」

「我18歲當天便上網找表格登
記做選民。」 Carina憶述踏入18歲那
一天，她覺得正式成為香港一分子，
因為自己的意見有被聽到的機會。在
2023年區議會選舉，她把握機會投
票選區議員。立法會換屆選舉投票在即，
Carina將再次實現投票的願望。

陪媽媽投票 耳濡目染
Carina重視選舉、決意投票，原來與

家庭教育有關。 「讀小學三年級的時候，
媽媽已帶着9歲的我去投票，我清楚記得去
屋企附近的票站，要行經大斜坡，但媽媽
堅持帶我去投票。還記得當時我坐在票站
外，離遠望着媽媽，想起她之前跟我說過
的投票程序，選一個可以幫到你的候選議
員，蓋個印，這些童年記憶烙印在腦海
中，到現在都很深刻。」

讀書成績優越，現就香港大學法律及
政治雙學位五年級的Carina表示，父母不
是大學生，亦不是專業人士，但很關心社
區發展。Carina父母政見不同，每逢選
舉，家中便搭起 「論壇」 ，她自小便聆聽
父母理性討論候選人的地區工作等，耳濡
目染下，深諳投票就是普羅大眾的發聲渠
道。

Carina讀中學時已利用課餘時間參與
基層社會服務，幫基層兒童補習、在社區
中心舉辦活動等，由此接觸不少有特殊學
習需要（SEN）或少數族裔等需要大家幫
助的基層兒童。雖然社區中心及社工跟進
的兒童個案均得妥善照料，但從新聞報道
得知仍有兒童保護不足，甚至受虐個案。
Carina提到第七屆立法會審議通過一百四
十多項議案，因在社區中心服務的緣故，
她最關心的自是通過強制舉報虐待兒童的
條例。

明年APEC在深圳舉行，大灣區發展藍
圖亦已落實進行，Carina表示今次換屆選
舉選出的議員尤為重要： 「我們即將迎來
回歸祖國30周年、香港未來發展路向等，
都需要一班學識廣博、眼光遼闊的議員在
立法會發聲。」

Carina亦是民青局轄下青年發展委員
成員，她說最近的幾個周末，都與一班年
輕人在街站派傳單，鼓勵市民在12月7日投
下重要一票。

港大生「首投族」Carina：
18歲當天便登記做了選民

Carina

三位學生對候選人的要求與期許
Carina

•上網翻閱候選人的政綱，了解其施政理念，及關注哪些範疇。

•翻閱候選人的社交媒體，了解候選人在地區工作，以及有哪些經驗可帶入議會。

•對首次參選立法會的候選人，認為只要有心便做得好議會工作，留意其與社區的聯繫及地區成績。

陳錫坤

•立法會議員必須愛國愛港，有關心香港的情懷、才德兼備，運用自己經驗及專業反映地區問題，令政府政策
落地社區。做實事、做成事，不流於空談。

•對首次參選立法會的候選人，會了解他的往績，包括與所屬界別的溝通。

Blue

•首次參選立法會的候選人，經驗雖不及現任議員，但只要有地區服務經驗便可以。

•關注想法是否貼近市民，不能逆民意，不接受 「白紙一張」 的候選人。

【大公報訊】記者陳劍報道：香港大
學、香港中文大學、香港科技大學等12所
大學逾700名學生代表昨日（16日）走進
解放軍駐港部隊展覽中心，參加升國旗儀
式、參觀 「夢起東方─中國夢．強軍夢
．香江衛士」 主題展覽、開展授課交流等
活動，親身感受民族復興圖強的輝煌成
就，深入了解人民軍隊不斷從勝利走向勝
利的光輝歷程。

上午9時30分，伴隨着《義勇軍進行
曲》激昂的旋律，鮮艷的五星紅旗冉冉升
起，學生代表們整齊肅立、面向國旗高唱國
歌。

升國旗儀式結束後，學生代表們在講
解員的引導下，認真參觀了 「夢起東方
─中國夢．強軍夢．香江衛士」 主題展
覽。講解員細緻入微的講解，圖文展板、
文物實物、場景雕塑等生動呈現的中國共
產黨百年奮鬥歷史、偉大祖國建設發展成
就和人民軍隊輝煌戰鬥歷史，讓每一名參
加活動的大學生受益匪淺。

參觀結束後，駐港部隊某部政治指導員
王柳結合香港實際，圍繞中國共產黨領導東

江縱隊港九獨立大隊和香港人民英勇抗擊日
本侵略者的戰鬥歷史，與學生代表們進行了
現場交流，引導大家認識愛國愛港、維護國
家安全的重要意義。

學生代表：為民族偉大復興獻力
活動中，學生代表們還與駐港部隊官兵

進行了深入交流，大家圍繞國家發展、擔當

作為、歷練成長分享自身感悟。來自香港科
技大學的曹襄雨濃表示，看到國旗在香港升
起，其內心也產生了守護國旗、守護香港的
強烈共鳴。

香港大學學生葉欣桐表示，港九獨立大
隊和香港人民在抗戰期間的英勇事跡讓她深
受感動和教育，激勵着她要珍惜歷史，不忘
初心，為中華民族偉大復興貢獻力量。

參觀駐港部隊展覽館參觀駐港部隊展覽館 700700大學生燃點家國情大學生燃點家國情

▲學生們與駐港部隊指導員進行交流，認識維護國家安全的重要意義。

▲活動於上午9時30分舉行升旗儀式，學生們整齊肅立、高唱國歌。
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