
花劍男子團體賽規則為
每隊有4位選手，派出3位輪
流出賽。比賽共分9場，每

場3分鐘，每場先擊中5劍者獲勝，若3
分鐘內雙方都未達到5劍，則以擊中劍
數較多者獲勝。總分達到45分的一
方獲勝。此外，花劍的攻擊優先權
規則也適用於團體賽，即先出劍
攻擊並擊中得分，被攻擊方必須
有效格擋後才能反攻得分。
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張家朗蔡俊彥領軍 全力衝金
香港男子花劍隊出戰團體賽

第十五屆全國運動會激情全運會

活力大灣區

話你知

港花劍男團首場賽程
地點：啟德體育園體藝館
時間：下午1時30分
對手：浙江隊（8強階段）

一連6天
的第15屆全

國運動會劍擊項目將於19日於香港賽區
啟德體育園體藝館迎來倒數第2天賽
事，香港代表團爭金大熱的男子花劍
隊將派出 「劍神」 張家朗、應屆世界
冠軍蔡俊彥，還有梁千雨和梁諾弘4
人出戰男子花劍團體賽。

港隊將於下午1時30分出戰8強賽，對
手是浙江隊。暫時香港劍擊隊在今屆賽事
仍未能贏得金牌，且看香港男子花劍隊能
否過關斬將，一圓金牌夢。

大公報記者 張銳

全運 花劍

▲港隊男子花劍選手蔡俊彥。

▲港隊男子花劍選手張家朗。

香港男子花劍隊在本屆全運會已展現強勁實
力。張家朗剛於男子花劍個人賽中奪得銅牌，雖
然在4強戰中未能把握領先優勢取得晉級，但他在
銅牌戰中迅速調整狀態，以懸殊比分勝出，顯示
出這位奧運冠軍頂級的心理素質。他在賽後表
示，從奧運經驗中學會調整心態，不讓壓力影響
表現，這對即將到來的團體賽相當重要。

現時世界排名第一的蔡俊彥則在今屆全運會
個人賽止步8強，他透露從西班牙比賽回港後身體
不適，影響了表現。儘管如此，蔡俊彥今年迎來
職業生涯巔峰，先後贏得上海花劍大獎賽、亞錦
賽，更在世錦賽 「封王」 ，成為香港首位劍擊世
界冠軍。他對團體賽充滿信心，表示 「打團體賽
更有信心，因相信隊友，也有很多人支持」 。

主場觀眾支持成動力
本地主場觀眾的熱情支持亦成為港隊另一動

力。個人賽期間，啟德體藝館全場觀眾為港將歡
呼打氣的場景令人振奮。張家朗分享主場作戰的
感受時表示，很期盼聽見港人的打氣聲，聽到之
後感覺震撼也開心。這種主場氛圍相信將會在團
體賽中繼續為港隊加油助威。

香港劍擊隊在全運會中暫時仍只收穫過銀牌
和銅牌，至今尚未嘗金牌滋味。花劍隊本屆擁有
張家朗與蔡俊彥這兩位世界頂尖選手，加上梁千
雨和吳諾弘的助陣，團隊實力完整，有望實現歷
史性突破。港隊花劍教練Greg亦對弟子們的調整
能力充滿信心，他在張家朗個人賽的賽後指出，
張家朗能夠馬上重新振作，在銅牌戰上演漂亮一
仗，這對團體賽是個好兆頭。

團體賽考驗隊伍的整體實力與戰術配置，香
港男花隊擁有不同特點的選手，教練團可根據比
賽情況靈活調配，可為衝金提供更多策略選擇。

【大公報訊】記者張銳報道：全運會女子重
劍團體賽18日在啟德體育園體藝館上演，港隊派
出佘繕妡、陳渭泠、朱嘉望和吳海諦4人出戰，可
惜在銅牌戰以32：43負於北京隊得第4名，遺憾未
能站上頒獎台。

港女重劍隊先在8強以33：30戰勝山東隊，之
後在4強遇上擁有應屆女子重劍個人賽金牌得主林
聲坐鎮的福建隊，結果以28：33落敗，只能轉戰
銅牌賽。

港女重劍隊在銅牌戰遇上北京隊，雖然初段
一度打出驚喜取得領先，可惜在中段防守鬆懈被
對手連續得分，最終以32：43負於北京隊得第4
名，無緣獎牌。賽後，港隊4名女將含淚感謝觀眾
支持，場面感人。

佘繕妡表示，雖然可惜未能奪牌，但4人從未
放棄，她會銘記住18日比賽的積極經驗和永不放
棄的精神。

朱嘉望則覺得遺憾，因為團隊打入4強卻與獎
牌擦肩而過，但她指出團隊是新組合，以第二次
合作來說表現不錯，未來會改進不足，加強訓練
以爭取更佳成績。

陳渭泠認為團隊整體發揮良好，但感受到對
手的非凡實力，並提到未來需提升準備和團隊的
專注度，以應對多日賽事。

吳海諦則分享主場作戰的獨特感受，指出觀
眾支持減輕壓力，讓她們更能發揮水準。
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▲佘繕妡（左）在銅牌戰比賽中。
大公報記者張銳攝

財政司司長到體藝館打氣
【大公報訊】財政司司長陳茂波昨天到啟德體藝館，觀

看全運會劍擊賽事，為香港女子重劍隊和香港男子佩劍隊打
氣。

陳茂波在社交媒體發文說： 「十五運會賽事如火如
荼進行，中國香港女子劍擊代表隊今天下午在重劍團體

銅牌戰中爭標，我去到啟德體藝館觀賽，並全力為
香港運動員打氣。四位香港女子重劍代表佘繕妡、
吳海諦、陳渭泠、朱嘉望在賽事中拚盡全力、每劍

必爭，雖然最後不敵對手北京，但她們的拚勁
和出色表現已贏得所有在場觀眾的敬佩和喝

彩。賽後我親身感謝她們的奮力拚搏，鼓
勵大家再接再厲，續創佳績。中國香港隊
在今屆十五運會取得驕人成績，在帆船、
單車、網球、游泳、欖球、三項鐵人和劍

擊等項目，至今共取得8金2銀7銅，共
17枚獎牌。我們全力支持香港運動

員，在賽事中盡情發揮、為港
爭光！中國香港運動員，

繼續加油！」

團體賽規則

【大公報訊】據
新華社報道：第15屆

全國運動會花劍賽場上，
觀眾們不僅近距離觀賞了

張家朗、黃芊芊等名將的精湛
技藝，兩位 「少年劍客」 的面孔

同樣引人注目。
16日晚進行的男子花劍個人決賽

中，江蘇選手鄒天一迎戰經驗豐富的福
建選手許傑。比賽開局，他一度以1：9大

幅落後。但在隨後的對攻中，這名少年穩住
心態，將比分頑強扳至9：9。 「我當時就在
想，對手肯定會進攻我，用最大的速度乘勝

追擊，所以我必須先做好準備，我就打一些出
乎意料的劍，讓他猜不到我要做什麼。」 回憶起
追分階段，鄒天一認為自己採取的戰術非常有
效。

雖然最終他以13：15惜敗對手，但不服輸的
精神贏得現場掌聲，也獲得對手許傑的肯定。 「年
輕選手的實力和以前不一樣了，他們信息發達、學
習渠道很多，進步很快。」 許傑說。

「說實話，我從沒想過能走到決賽。」 第一
次參加全運會，鄒天一給自己定的目標是小組出
線，沒想到本着 「能打一場是一場」 的心態一路
過關斬將。 「最基本的就是要拚起來，這是對體
育的一種尊重和敬畏。」 說到這，少年眼中滿是
堅毅與誠懇。

鄒天一王一然一鳴驚人
復盤這場比賽，鄒天一深刻體會到細節的重

要性。 「我的對手在細節處理方面非常完美，所
以以後我也會更加注意技術和節奏上的每一個細
節，這樣才能走得更遠。」

17日的女子花劍賽場同樣青春閃耀。14歲的
王一然闖入決賽，最終獲得亞軍。比起獎牌的顏
色，她更在意自己在決賽關鍵階段的起伏。 「後
半程有點急了，如果能再穩一點，也許還能把比
分追回來。」

賽後，這名來自上海虹口體校的年輕選手 「感
到有點可惜」 ，雖然最初對自己的要求並不高，但
打進決賽的時候，她還是希望能再往前走一步，爭
取突破。她認為這次做得好的地方是 「心態控制得

不錯，比以前穩定，不太容易崩」 。
賽場上是瀟灑揮劍的沉穩 「劍客」 ，賽場下

的王一然表現出少女特有的可愛與天真。回憶接
觸擊劍的心路歷程，她說小時候談不上喜歡，後
來發現自己胖了很多，就想着減肥的同時提升一
下能力，沒想到練着練着水平真提高了。 「第一
次在比賽中打進前八，從那時開始我發現自己真
的很喜歡擊劍，也更願意練了。」

上海虹口體校擊劍隊花劍總教練、曾經是中
國男子花劍 「三劍客」 之一的葉沖評價她是一匹
「黑馬」 ： 「初生牛犢不怕虎，她能一路打到決
賽，我們感到很驚喜。」

葉沖認為，一批接受了多元訓練模式的 「新
生代」 正在加速成長， 「敢打敢拚」 是他們共同
的特點。 「年輕選手能在全運會這樣的大賽進入
決賽，對中國擊劍來說是一件很好的事情。」

在高手雲集的賽場上，經驗往往決定勝負走
向。與國家隊主力相比，鄒天一和王一然仍略顯稚
嫩，但他們在大賽中快速適應節奏的表現，也體現
了年輕力量的可塑空間。 「擊劍需要積累和沉澱，
但年輕人身上那股衝勁也是關鍵。」 葉沖說。

▼

16
日
，
鄒
天
一
（
左
二
）
獲
得
男
子

花
劍
個
人
賽
亞
軍
。

新
華
社

▼

港
隊
男
子
花
劍
選
手
吳
諾
弘
。

▲梁千雨（左）與張家朗擊掌。

▲港隊男子花劍教練Greg（前）。 ◀張家朗（左）是港隊花劍男隊的主力。

花劍賽場上的花劍賽場上的「「少年劍客少年劍客」」

▲17日，王一然（左二）獲得女子
花劍個人賽亞軍。 新華社
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