
大公報記者 朱家立、梁潤森

香港代表團在第15屆全運會以9金2銀8銅的歷來最佳成績
收官，其中最耀眼首推奪得3金的單車選手 「小女車神」 李思
穎、 「女飛魚」 何詩蓓個人2金2銅成為港隊 「獎牌王」 、何
甄陶在男子50米自由泳力壓包括潘展樂在內的一眾國家隊好
手奪金，堪稱最具突破。另外，由兩屆奧運金牌得主張家朗領
銜的男子花劍隊勝出團體賽，取得全運港劍隊首金。至於港七
欖男子隊在啟德主場館稱王、帆船選手貝俊龍協助港隊奪得今
屆全運首金，足證香港體壇實力雄厚。
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最威水 李思穎單屆3金港隊第1人
在上屆全運勇奪女子公路賽金牌的李

思穎，4年後表現更成熟，已可同時兼顧
公路賽及場地賽，本屆她兩線作戰勇奪3
金，成為港隊今屆 「最威水」 的一員。

女子公路賽中，李思穎在一眾隊友的
協助下，憑着堅毅的意志與出色的體能，
在比賽末段提速突圍後領跑車群。

最終李思穎力壓群雄，達成衛冕
的壯舉，此舉證明她的實力不僅限於
場地單車，亦擅長艱苦漫長、變化多

端的公路賽。
在公路賽結束後，李思穎則轉

戰個人強項場地單車。在香港單車館內
觀眾的打氣下，她先在麥迪遜賽夥拍梁
穎儀挑戰金牌。 「李梁配」 賽事開始便
主動出擊，連取數分。港隊佔據榜首後更
是全力衝刺，最終勇奪金牌。

麥迪遜賽翌日，李思穎出戰個人最喜
歡的全能賽，她在該項中表現穩定，自首
項賽事捕捉賽後便一直領跑全能賽總分榜
首，雖然作賽時一度出現失誤，但仍無阻
港將再奪一金，成為港隊參賽全運以來首
位單屆全運奪得3金運動員，兩屆累積4金
更是全運港隊史上 「金牌王」 。

最鼓舞
張家朗領軍奪全運港劍首冠
論全運會香港隊主場出擊8項

賽事中，最備受注目的項目及代
表，張家朗與蔡俊彥領軍的男子花
劍一馬當先，由門票銷售首日，二
人首度亮相的賽日火速售罄，可見
市民對他們衝擊金牌有莫大期待。
雖然蔡俊彥在個人賽失落獎牌，張
家朗亦僅得銅牌，但
兩人最後合力與梁千
雨及吳諾弘在團體賽
以超水準輕鬆贏得金
牌，終於為香港劍擊
隊實現全運金牌 「零
的突破」 。

香港劍擊隊總教
練鄭兆康全運前便表
明，劍隊今屆目標是
爭取金牌。當中坐擁
奧運兩金得主張家朗

及世錦賽冠軍蔡俊彥的男子花劍隊
具備奪金實力，二人領銜花劍隊出
戰團體賽一路過關斬將，張家朗及
蔡俊彥打出水準，聯手梁千雨及吳
諾弘連戰連勝，卒之在主場贏得香
港劍擊史上第一枚金牌，意義重
大。

◀李思穎勝出全能
賽後與觀眾互動。
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▲何詩蓓出戰100米及200米自均輕鬆奪金。

28歲的港隊 「男飛魚」 何甄陶在杭州亞運奪得50米自銀
牌，令他今屆全運與一眾國家級好手作賽時備受注目，其中
包括在巴黎奧運中打破男子100米自世界紀錄的潘展樂。何
甄陶最終勇奪金牌，更刷新50米自香港紀錄，距離全國紀錄
亦僅僅只有0.03秒。此枚金牌是他首枚全運金牌，更是港泳
隊首枚全運男子賽事金牌。

今屆全運男子50米自，何甄陶在準決賽游出22.24秒，
以總成績第二名晉身決賽。何甄陶決賽面對潘展樂等強手毫
無懼色，他在一眾強手中以21.71秒率先觸池奪金，潘展樂
得並列第三名。何甄陶賽後受訪時表示， 「4個月前在游泳
世界錦標賽創下最佳時間，今天再次刷新香港紀錄，很高
興能為香港帶來金牌。」
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蔡俊彥

貝俊龍
金牌：帆船
貝俊龍今屆出戰帆船

男子愛爾卡7級項目，這
位港將在為時10日的賽
事中，憑藉穩定的發揮取
得今屆全運香港代表團首
金，亦是港帆船隊參加全
運以來首次稱冠。

港欖球隊
金牌：男子7欖
身為兩屆亞運冠軍，

本屆全運於啟德主場館出
戰，為港欖男子隊增添優
勢。最終，球隊小組賽至
準決賽展示強勢，最終決
賽更反勝山東隊，奪得隊
史首枚全運金牌。

▲李思穎展示今屆
全運個人3枚金牌。
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最突破 何甄陶50米自折桂

▶何甄陶
50米自決賽游出
21.71秒奪金。

▶港欖男子隊於啟德主場
館奪得金牌。
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最驚喜 帆船、7欖首稱王

最豐收 何詩蓓4獎牌稱冠港隊單屆紀錄
數全運會香港隊中獎牌最豐收選手，非 「女

飛魚」 何詩蓓莫屬。何詩蓓在今屆賽事報名4項
目，她在強項100米及200米自由泳先贏2金，更
在17日晚上的5分鐘內出擊50米蛙泳及50米自由
泳決賽，最終同得銅牌，個人今屆累積2金2銅共
4枚獎牌，成為港隊在全運會單屆奪牌數目最多
的運動員。

何詩蓓貴為東京奧運2銀及巴黎奧運2銅得
主，已具備全運會奪金實力，而她亦報

名兼顧4個項目，外界亦自然期望她能全數站上
頒獎台上。畢竟蛙泳並非何詩蓓強項，更甚者，
女子50米蛙泳決賽與女子50米自由泳決賽在
同一晚舉行，兩個項目只相差5分鐘，
考驗她的實力及體能，她最終以驚
人體力連奪2銅，成就香港史
上單屆獎牌最豐收
一人。


