
「維港泳2025」 22日早上於維多
利亞港舉行，吸引逾3700名泳手參

與，創下復辦以來新高。今年賽事星味十足，剛在第15屆全運會取得2金
2銅的香港游泳名將何詩蓓首度參賽，在女子競賽組游出19分50秒85獲得
亞軍。賽後，她坦言，在海上游泳與泳池的感覺完全不同，笑言 「什麼
都看不到，不太知道游哪個方向」 ，但認為這是難得的體驗，對能夠完
成比賽感到滿意。

大公報記者 張銳、朱家立（文） 陳泳而（視頻）

賽事昨早7時30分展開，從灣仔金紫荊廣場公眾碼頭
出發至尖沙咀星光大道，全程約1公里。文化體育及旅遊
局局長羅淑佩、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會會長
霍震霆等主持起步鳴槍儀式。競賽組與優悠組參賽者分7
組出發，當中競賽組約300人。

何詩蓓賽後表示，由於往年的這段時間都不在香港，
這是她首次參加維港泳： 「今次適逢在港，朋友提議我參
加試玩，我覺得難得有機會從灣仔游到尖沙咀，可以挑戰
自己。」 她原定目標是前五名，最終獲得亞軍超出預期。

笑言海中比賽迷失方向
談及海上與泳池比賽的差異，她指出： 「在泳池中，

我知道每個池要划多少下手，水溫、水流都可控制，但在
海中比賽時，什麼都看不到，看不到池底，不太知道方
向。」 她表示比賽途中一度迷失方向，只好跟隨前方選手
的泳帽前進。

何詩蓓透露並未為此賽事特別訓練，也沒有制定策
略： 「下水前我跟Rita（女子競賽組冠軍聶芷彥）說，
『你怎麼游，我跟着你』 。今次純粹是開心挑戰自己。」
她提到，朋友曾建議 「望着高樓大廈游」 ，但實際在海中
要兼顧很多因素，充滿未知數。海上比賽除了環境，水溫
亦有別於泳池，她表示起步時較冷，開始游後愈來愈熱，
上岸時甚至覺得很熱。雖然感覺到海流影響而偏離路線，
需要不斷調整方向，但她認為整體感覺不錯。

被問到明年會否再參賽，何詩蓓表示需視乎泳季賽程
安排，她說： 「如果臨近大賽就不會考慮，但若時間合
適，仍願意再度挑戰。」 她透露下周將參加日本公開賽，
12月則赴瑞士比賽，直到聖誕節才能休息。

至於競賽組男、女子組冠軍，則由另外兩名本屆全運
會港隊馬拉松游泳項目成員包攬，女子組由聶芷彥以19分
18秒83勝出，男子組則由冼展霆以17分48秒60率先衝
線。值得一提的是，曾在東京奧運會分別獲得100米及
200米蛙泳銀牌的荷蘭男泳手卡明加亦有參賽。
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首戰維港泳獲亞 何詩蓓：挑戰自己
逾3700人參賽 兩全運港選手稱王封后
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賽前曾觀察過賽道路
線，以及浮標位置。我認為
今次賽道設置得非常好，中
間水域增加了很多浮標，可
以清晰看到游泳路線。而且
天氣良好，風平浪靜，完全
不像在海裏游泳，但我不在
理想的狀態，對自己發揮不
甚滿意。

從灣仔下水後，水流
稍微有點急，作賽時不斷
提醒自己要小心應付，但
仍稍微偏離路線。能與何
詩蓓同場比賽，我感覺真
的很難得，是特別的經
歷。由於我們是屬於不同
項目的運動員，所以不能
簡單用結果來比較高低。
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維港泳2025競賽組三甲
名次

男子組

冠
亞
季

女子組

冠
亞
季

泳手

冼展霆
葉丞軒
鄺一藍

聶芷彥
何詩蓓
林柏彤

成績

17分48秒60
18分08秒68
18分31秒25

19分18秒83
19分50秒85
20分10秒48
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【大公報訊】據新華社報道：沙特阿拉
伯利雅得桌球錦標賽22日凌晨落幕。中國選
手趙心童在決賽中以局數5：2戰勝澳洲名將
羅拔遜，自今年5月稱雄世界錦標賽以來首次
斬獲冠軍頭銜。

趙心童賽後告訴記者： 「從準決賽到決
賽中間休息的那一個小時，我其實沒想太
多，甚至還在想趕不趕得上晚上的飛機。就
是盡量把每一顆球打好。」

有別於常規桌球賽事單桿最高分147
分，利雅得的比賽設置了 「金球」 規則，即
球員完成147分後可加打一個20分的金球，
命中可獲得價值100萬美元的特別獎金。對
此，趙心童坦言： 「來之前我其實挺期待
167分的賽制的，但真正打起來才發現，根
本沒有太多機會去刻意嘗試。因為一旦把心
思放在167上，壓力會特別大。」

冀明年成績更好
「對於頂尖選手來說，167的難度還是

非常高的。」 他說， 「這麼大一個獎池擺在
那兒，其實也在給我們增加壓力。我也看到
有球員去衝167，那一局前面都很順，結果
到最後打黑球失誤，反而把那一局球輸掉
了。這種賽制確實給我們帶來了不一樣的壓

力。」
談及今年的整體表現，趙心童說： 「其

實拿到世錦賽冠軍後，今年大部分時間我的
狀態都比較平，沒有太多特別出彩的成績，
但最近一個月我進了3次4強，加上這一次的
冠軍，對我來說是一個很大的信心提升。」

「我也希望明年的成績會越來越好，也
希望自己整體會越來越好。」 他補充說。

趙心童利雅得桌球賽折桂
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潘曉婷等名將走進中山大學 推廣桌球文化
【大公報訊】記者帥誠廣州報

道：22日， 「中華體育精神頌」 中
國桌球冠軍公益行之金利來廣州站
在中山大學舉行，桌球世界冠軍潘
曉婷、9球冠軍黨金虎等中國桌球
名將向參加活動的青少年和同學們
分享了自己的職業生涯心得。金利
來集團還現場發布 「青少年培養計
劃」 ，設立 「金利來147滿分桿」
大獎，激勵青少年運動員。

金利來集團主席曾智明在致辭
中表示，舉辦此次活動是希望將桌
球文化引進校園，讓更多優秀的年

輕人認識桌球、了解桌球，進而喜
愛上這項富有魅力的運動。隨後，
他代表金利來發布了 「青少年培養
計劃」 ，宣布將贊助中國青少年桌
球系列賽青年組和少年組運動員及
相關桌球賽事，包括設立 「金利來
147滿分桿」 大獎，助力培養更多
優秀的青少年運動員。

分享職業生涯拚搏經歷
曾智明還說，十五運會剛圓滿

落幕，全民都沉浸在這場體育盛會
的喜悅中，此次公益活動也將藉着

十五運的 「東風」 ，讓桌球文化走
進校園，鼓勵和培養更多年輕人在
桌球領域為國爭光。

活動期間，桌球冠軍還與中山
大學、附中和附小的師生進行了互
動交流，潘曉婷、黨金虎等與中山
大學師生共同體驗華彩桌球，並分
享職業生涯的拚搏經歷與感悟。潘
曉婷表示，桌球運動員要求手穩、
專注度高、心理抗壓能力好，才能
在比賽中保持最佳狀態， 「在任何
情況下都要對自己有信心，不到最
後一刻不要放棄。」

▲ 「維港泳2025」 比賽從灣仔金紫荊廣場公眾碼頭出發。 ▲何詩蓓賽後接受訪問。 大公報記者蔡文豪攝

▲何詩蓓（右）衝線後，與女子組冠軍
聶芷彥擊掌。

▲何詩蓓（左二）與其他維港泳得獎者合
照。 大公報記者蔡文豪攝

本屆
維港泳分
為競賽組

及優悠組，參賽者按
組別分批在灣仔金紫
荊廣場公眾碼頭出
發，終點是尖沙咀星
光大道公眾碼頭，全
程約1公里。此外，
今年賽事增設 「同行
者」 安排，讓泳手與
親友一起在維港暢
泳，感受熾熱氣氛。
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體藝館有望成手球隊主場地
【大公報訊】記者梁潤森報

道：香港代表團在第15屆全運會獲
得19枚獎牌，文化體育及旅遊局局
長羅淑佩昨早出席電台節目，讚揚
香港運動員在全運會中的表現及成
績。她表示，政府會繼續在硬件和
軟件支持運動員發展，例如協助手
球隊租用場地，亦會在任內為籌建
劍擊館提交撥款方案。

全運會於前晚閉幕，羅淑佩
對香港賽區售出45%門票，以及
港隊在賽事中取得9金2銀8銅佳績
感到滿意，她說： 「只要我們的
運動員能夠放開來打，發揮他們
應有的水平，我對他們取得獎牌

便很有信心。」
她提到政府將在硬件、軟件

支持健兒，包括在全運會創下佳
績的香港手球隊，她希望手球舉
辦大型國際或區域性比賽，並以
啟德體藝館為主場場地。此外，
體藝館其餘如暖身場地等設施，
都考慮爭取讓手球隊用作操練。

羅淑佩又指在北都籌建劍擊
館的計劃，她期望在任內向立法
會提交撥款方案。至於近期多場
大型足球賽事都選址啟德主場館
舉行，她稱，正研究大球場定
位，能否舉辦國際網球賽事或其
他活動。

◀潘曉婷等中國桌球名將出席
分享會。 大公報記者帥誠攝
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