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「多城似同城」

在大澳的我，豁然開朗。明明只
在樸實的漁村，沒有市民認為便利生
活的地鐵站、超市和商場，只有眼前
老舊的棚屋、前舖後居的小店、穿着
家居服在街上蹓躂的村民，但種種
像時光倒流上世紀的景物，不單沒
令我不安，更出乎意料地感覺自
如，懂得陶醉於與世無爭的寧靜氛
圍之中。

村內有不少房舍售賣紀念品、海
味、零食，但極少店面有特別裝潢，
驟眼看來就是尋常百姓家。由於當天
並非假日，而且時近黃昏，所以遊人

不多。我想像自己是個遠道而來尋訪
親友的城市人，邊逛邊觀察，幻想昔
日大澳還是炊煙處處的熱鬧，四處有
孩童在玩耍，有街坊在打麻將，還有
正忙着燒飯的婦女。

走到橋邊，有個簡陋的碼頭，四
處是未粉飾的龍舟。經營觀光船的村
民向我推銷乘船遊覽及尋訪中華白海
豚的行程。心想一試無妨，也就登上
了一艘馬達小船，船夫還囑我坐船
頭，方便欣賞日落。船開出了，我身
處大澳的河道，兩旁都是外牆漆了不
同顏色的棚屋，恍如童話世界。隨着

小船前行，涼風送爽，那趣味是煩囂
的都市人生沒法相比的。我像跟隨船
夫進桃花源的詩人，乘風破浪間放下
了身心長期的鬱悶，舒暢莫名。那刻
天上全是像棉絮的白雲和橘色的晚
霞，遠看又見正日落西山的夕陽，美
得令我不停舉起手機拍攝錄影，想盡
量收藏眼前的景象，讓自己離去後可
以細味重溫。

小船拐彎，駛向大海。耳畔是馬
達的聲響，船邊扶手外是前行擊起的
浪花，像有人從旁拍掌鼓勵，鼓勵我
在人生的航道上勇敢前行。我枕着身

旁的扶手，雖然找不到白海豚，卻沒
半點失望，因為我終於體會到何謂復
得返自然，也終於知道，原來一直追
求舒適度與安全感的我，也會降伏於
漁村與山水的面前，樂不思蜀。
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當全運會的聖火掠過粵港澳的山
海，不僅讓賽場激情沸騰，更給深圳
口岸注入了澎湃的新活力。十一月二
十三日，深圳口岸旅客通關總量突破
二點四億人次，超越去年全年規模且
提前三十八天達成，這串亮眼數字的
背後，是賽事與口岸的雙向奔赴，是
灣區融合的生動註腳。

作為粵港澳聯合辦賽的核心樞
紐，深圳口岸迎來了 「觀賽熱潮+日
常通勤+跨境漫遊」 的三重客流交
響。跨境馬拉松賽事當日，香港跑者
陳先生一早來到深圳灣口岸。 「賽前
擔心通關耽誤時間，沒想到走賽事專

用通道，刷臉十秒就過了！」 他手中
的號碼布還帶着晨露，得益於 「前置
查驗+閉環管理」 模式，參賽選手全
程 「零延時」 通關，把更多精力留給
賽道。這一天，深圳陸路口岸單日出
入境逾一百萬人，熙攘人潮中，觀賽
家庭、通勤族與遊客的身影交織，香
港旅客的粵語閒談與內地觀賽者的歡
聲笑語碰撞，生動勾勒出大灣區 「多
城似同城」 的溫情畫卷。

來自廣州的李女士帶着父母專程
赴港觀賽， 「爸媽年紀大，怕找不到
路，沒想到口岸到處是雙語標識，還
有多語言翻譯設備。」 在福田口岸服

務中心，工作人員幫他們兌換了港
幣，還推薦了觀賽專線，一站式服務
讓旅途格外順暢。

智慧賦能，讓這份活力更具質感
與效率。如今，深圳已有六大口岸實
現 「免出示證件」 智能快捷通道全
覆蓋，每四名旅客中就有一人選擇
「刷臉」 通行。 「i口岸」 小程序實
時更新客流與通關時間，讓跨境出
行告別 「盲盒式等候」 ，變得高效又
省心。

全運會的聖火雖落幕，但它點燃
的口岸活力與灣區熱情卻在持續升
溫。未來，隨着更多便利化舉措落

地，深圳口岸將繼續作為大灣區互聯
互通的 「黃金樞紐」 ，讓 「通勤如串
門、多城似同城」 的願景愈發清晰，
為灣區融合發展注入源源不斷的溫暖
動力。

練手勁

迎風破浪的小船

跑龍套試鏡
全運會開幕式上，一條色彩斑

斕的 「巨魚」 在夜空中緩緩游過。
它長着龍的頭，魚的身子，鱗片在
燈光下波光粼粼，這條來自古老傳
說的鰲魚，彷彿穿越千年來到現
場，無數觀眾被這充滿神話色彩的
場景震撼。

鰲魚不是普通的魚，在民間傳
說中，鰲魚曾在大禹治水時挺身相
助，《列仙傳》記載： 「巨鰲載山，
負蓬萊抃滄海。」 說它的力氣很
大。古代考狀元，迎榜站在皇宮前
石階上鎸刻的巨鰲頭部，就叫「獨佔
鰲頭」，意思是拿了第一。傳說中鰲
魚是鯉魚跳過龍門變成的，就像運
動員經過艱苦的訓練，最終在賽場
上脫穎而出，一次次突破自己，就
是在跳自己的「龍門」。古老的吉祥
符號，在體育盛宴中成為力爭上游
的競技精神，蘊含的意義精妙。

在嶺南傳統中，逢年過節人們
會舞鰲魚，祈求好運氣。香港的長

洲太平清醮巡遊中，也常見鰲魚舞
的身影，他們與舞獅隊伍一同穿行
於街巷。在黃大仙、車公廟傳統廟
宇的石刻或木雕中，也常能見到鰲
魚托起廟宇橫樑或守護門庭的形
象，象徵着穩固與吉祥。全運會開
幕放鰲魚出來，也是希望賽事順
利，運動員能發揮出最好的水平。

賽事已經落幕，獎牌各有歸
屬，但那條游過我們共同記憶的鰲
魚不會消失，它從古老的故事中游
出來，向未來的彼岸游去，告訴我
們，體育是對超越自我的永恆追
求，奮鬥的精神永遠不會過時，還
有文化的真諦不再固守形式，而是
以新的姿態生生不息。

讓我們把時間撥回到公元前，大洪水
沖到了阿勒山，諾亞方舟上只剩下一點穀
物、乾果和糖。諾亞靈機一動，將所剩無幾
的食材統統倒進鍋中，煮成 「大雜燴」 。就
是這鍋粥，不但讓洪水神奇地退去，也救了
所有人的命。從那時起，Aşure就被稱為土
耳其最古老的甜點之一，也成為了一個民族
集體的文化記憶。

Aşure也叫諾亞布丁，它現在在土耳其
的地位堪比中國的餃子。在每年穆哈蘭姆月
（伊斯蘭曆上的正月）的第十天，也就是阿
舒拉節當天，家家戶戶都會支起大鍋，開始
這場儀式。現實中Aşure的製作過程，倒有
幾分 「萬物歸一」 的樣子，原料簡直是廚房
食材大集合，從小麥、大麥、鷹嘴豆，到乾
果、堅果、蘋果丁、橙皮……外加玫瑰花
水和肉桂，全放到一起慢慢熬煮。每家每戶
配方不同，看似隨意，但煮的過程極度考驗
耐心，比如豆子需要提前泡軟，小麥最好熬
出膠質，果乾適時加入以免煮爛，到最後每
樣東西都會呈現出自己的個性，又在漫長的
「磨合」 中找到了平衡點，聽起來就不是什

麼輕鬆活兒。
所以，煮好的Aşure也絕不會讓你失

望，管它叫味蕾奇遇都不誇張。層次複雜，
滋味清甜，一口進去有豆子的軟綿，堅果的
香濃，乾果的甜潤，還有絲絲縷縷的玫瑰香
氣，步步為營地在口中展開。偶爾吃到一粒
石榴，更是果汁爆漿，驚喜十足。怪不得有
人把它比成土耳其的 「八寶粥」 ，雖然熱
鬧，但不失分寸和厚度，所謂的 「內涵豐
富」 大概就是這個意思了。

一勺中有百味，我更喜歡 「世界末日
前最後一口」 這個浪漫的稱呼。做好的諾亞
布丁會被送給朋友、鄰居，甚至是陌生人。
它不挑人，不分階級，送出去就代表好運延
續，彷彿這一鍋不熬好、不傳遞出去，當年
的方舟就白停了。

文學和藝術產品，跟商
品一樣，有一個市場問題。

作家和藝術家很想獨立
自主，依自己的理想創作，
可是市場如果不配合，也就
只能孤芳自賞。

拿寫作來說，出版社有
他的估計，他們不會出版必
定賣不掉的書，因為公司要
生存，人員要支薪。

作家的經濟能力許可的
話，可以選擇自費出書，但
同樣面對市場問題，賣不掉
的書連上架的機會也沒有。
堆在家裏阻地方，送朋友多

蝕一筆郵遞費。
我認為，作家也好，藝

術家也好，要相信一點：就
是作品可以叫好又叫座。每
一年，舞台劇、電影、歌
曲、書、畫作，都有這類成
功的產品，雖然少了一點。

這類作品有幾個特點：
它是誠意之作，肯花時間、
花心力、仔細琢磨、一絲不
苟。它不崖岸自高，故作高
深，而是照顧大眾的欣賞
力，在普及的基礎上兼具高
尚的品味。它不脫離現實，
即使不是社會寫實，它所表

現的也是大眾心靈渴望之所
向。

這樣的作品，從古至今
都不缺乏，白居易的《長恨
歌》《琵琶行》是最佳典
範。香港近期的幾部電影也
值得借鏡。
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市場的考慮

全運會飄起的鰲魚

諾亞布丁

第三十五屆中國新聞獎日前
揭曉。隨後，新聞獎審核委員會選
編了一些在審核過程中的代表性案
例。這些案例存在着 「不符合規範
表述」 、 「事實性差錯」 、 「語言
文字差錯」 等問題。

其中一篇參評作品寫道：
「但站在城牆上，雄關漫道盡收眼

底。」 審核委員會給出的意見是：
「語義理解錯誤。 『漫道』 不是
『漫長的道路』 ，而是否定語 『不

要說』 。」
而這已非中國新聞獎第一次

遇到這個問題。二○二三年，第三
十三屆中國新聞獎公布的錯誤性案
例裏，就出現過 「雄關漫道」 。所
涉案例原句為： 「鐵一般的隊伍，
才能征服鐵一般的雄關，鐵一般的
漫道，到達勝利彼岸。」 這同樣是
把 「漫道」 理解為 「漫長的道
路」 。

能夠參評新聞獎的作品，都
是出自專業媒體人之手，而連番出
現同樣的差錯，足見誤解這個詞的
人，不在少數。 「雄關漫道真如

鐵，而今邁步從頭越。」 出自毛澤東的詞作
《憶秦娥．婁山關》。 「漫道」 的意思是
「莫道」 「休說」 ，為了平仄押韻而將其倒

裝在 「雄關」 之後。全句表達的意思是，就
算雄關險隘堅固如鐵，也要勇往直前。雄渾
大氣，意境寥廓，充滿豪情。

其實， 「漫道」 並非生僻表達。唐代
王昌齡 「漫道閨中飛破鏡，猶看陌上別行
人」 ，宋代陸游 「漫道年來未極衰，窮途憔
悴實難支」 ，都是相同的用法。至於司空圖
「漫說早梅先得意，不知春力暗分張」 ，秋

瑾 「漫云女子不英雄，萬里乘風獨向東」 ，
也是與 「漫道」 類似的表達。

另一句 「天若有情天亦老，人間正道
是滄桑」 ，表達方式與 「雄關漫道真如鐵」
相似，也是倒裝句式，實為 「正道人間是滄
桑」 ，意為 「正說人間滄桑」 。常有文章望
而生義，將 「人間正道」 誤為 「人間正確道
路」 。也錯了。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

雞不覺得人在變，人不覺得山在變。
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在剛閉幕的全運會上，攀岩、摔
跤、射箭、排球等諸多項目既考驗運
動員的體育技巧，也考驗他們的力
量，特別是手勁大小。

前幾年認識了一位朋友，每次出
差他除了帶手機、充電寶外，還會在
行李包放一個網球大的線團，在晨
起、晚睡前或者工作間隙，沒事就握
幾分鐘，名曰在練手勁。他有自己的
一套養生理論，比如認為嬰兒剛出生
時手握拳頭，人到老了 「撒手而
去」 ，便是手上沒勁兒了氣力跟不
上。

小時學成語 「力能扛鼎」 ，驚訝
於西楚霸王竟然能把一個大鼎舉起
來，項羽的手勁必定很大，要不然抓
舉不起來。以後看小說和影視劇，發
現裏面為顯示角色身手不凡，也常把
突出點放在手勁上，像《三國演義》
裏名將許褚可以 「倒拖牛尾」 ，單手
拽住牛尾倒行百餘步；另一位名將典
韋平時手提的雙戟重達八十斤，軍中
的牙門旗又大又重，他一隻手就能舉
起來。

《水滸傳》的描寫有些誇張，當
門外大樹上的烏鴉叫個不停吵得人

煩，眾人欲搬梯子拆掉鳥巢，魯智深
卻說不用，直接雙手倒拔垂楊柳；武
松在景陽岡打虎，左手緊揪老虎的頂
花皮，用右手鐵錘般的拳頭打得老虎
動彈不得。

古代書生雖多柔弱形象，但也不
乏手勁大的，一些書畫家 「握筆如攥
拳」 ，腕力練上來，揮毫時便能如力
士揮拳，筆筆千鈞。孔夫子的手勁應
該也不錯。作家阿城曾說，我們現在
開汽車超過兩個小時都有點累，而孔
子當年可是乘牛車握軾木周遊列國，
如果和孔子握手，一定會被捏痛。

「軾」 是古代車廂前面供乘車人扶手
的橫木，古代道路坎坷不平顛簸起
伏，也只有手勁大才能扶得穩。

跑龍套是不少柏林年輕人的
兼職和愛好，也是退休老人的部
分經濟來源和消遣時光的方式。

接觸到這個圈子，也是機緣
巧合。前段時間一個荷里活大片
在柏林地區招募華人群演，我就
被選上去拍照試鏡。試鏡拍照地
點在一個臨街的商舖裏，裏面的
房間是攝影棚。工作人員很友
好，能說德語也能說英語，因為
幾乎每兩三個人就有一位不會德
語的外國人。來拍照登記群演的
人們都很和善的樣子，見人互相
點頭微笑，有時候還攀談幾句。

來拍照的除了大部分年輕人
和中年人，偶爾還有幾位白髮蒼
蒼的老年人。在德國退休老人出
來工作是再正常不過的事情，有
位老人還調侃說，這個跑龍套的
工作可比做收銀員有意思多了。
雖說他們上了年紀，頭髮全白
了，但精氣神兒完全不輸年輕

人。有位老人還帶了一隻淺棕色
的拉布拉多，原來，這隻拉布拉
多也是來拍照試鏡的。

大家需要填寫一份非常詳細
的表格，從身高體重頭髮顏色，
到各種技能，以及會說的語言，
都一一告知電影中介。接下來便
是試鏡和拍照——在攝影棚裏先
拍近處肖像照，再遠處半身照、
全身照各拍幾張，便完成了。簡
單的試鏡以後，電影中介便會根
據電影需求發來群演邀請——電
影的名字，角色，拍攝的日期，
特別要求等等。這，便是許許多
多普通柏林人走上大銀幕的第一
步。


