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繽紛華夏
方曉嵐

幾年前曾去過河南，
主要目的是參觀博物館、
嵩山少林寺和去洛陽看牡
丹，吸引了三十多位好友
同行，浩浩蕩蕩由香港飛
到鄭州，抵埗已是傍晚，
匆匆吃完二合館的芽菜宴
就立刻驅車趕去安陽入住

酒店，第二天的行程是參觀殷墟古蹟和新建的中
國文字博物館，偌大的鄭州市與我們在黑夜中擦
身而過。回程時也只是在鄭州留了一天參觀河南
博物院，再次未能久留鄭州。

來去匆匆，是為憾事，未能好好地看看這個
五千多年前中華人文始祖軒轅黃帝的出生地，三
千多年前商朝的都城，這使鄭州有着 「商都」 的
別名，也與 「商人」 有着歷史基因的聯繫。鄭州
承於商代，繁盛於今天，是河南界的省會，更是
中國鐵路運輸東西南北的樞紐。

今次特意途經鄭州是自由行，首先放棄酒店
的早餐，由當地朋友帶去吃鄭州舊城街頭的居民
早餐，重點是去吃聽聞已久但尚未嘗過的胡辣

湯。
這天遇上鄭州飄了初雪，提醒我這個由香港

來的旅人，這裏已是入冬了。早上八點，早餐店
內外人頭湧湧，年輕人等着吃完早餐去上班，老
人排隊買早點回家，蒸籠和大湯鍋熱氣瀰漫，好
一個在地的人間煙火。

鄭州的早餐品種很多，各式的糕點、包子、
湯食、炸物陳列在店兩邊的開放式明廚，十多位
服務員忙碌地應對着不斷來到的堂食和外賣顧
客。堂食的人都是吃完就馬上離座，我們只等一
會就有座位坐下了。食物品種太多，有選擇困
難，我們買了煎餅、胡辣湯之外，還要了菜蟒，
那是一大條蒸的粉皮包着蔬菜，因樣子似蟒蛇而
得名。

當地人認為，煎餅是源自鄭州，只是後來流
傳到北京和天津，變了花樣卻成了當地的名物，
幸好中原仍是堅持傳統的做法。捲了饊子的煎餅
叫做煎餅果子，是北宋時期開封的平民小食，加
些葱花很是可口。煎餅是把麵粉和水拌成麵糊，
在平鍋中攤烙而成，也可以要求加個雞蛋在糊中
來攤成餅。鄭州的煎餅是現做現吃，而且十分隨

意，萬物皆可捲，是鄭州和附近地區最常見的傳
統小食。

留到最後的是喝五味調和的胡辣湯，一碗落
肚，淡淡的胡椒香味在口中留下餘韻，溫暖了初
冬的腸胃，霸氣地驅走了寒氣。我在鄭州學會了
吃胡辣湯，本該不應有鄉愁，卻吃出了思念，怪
不得父親說我家老祖宗是北宋南
遷的開封人。

胡辣湯是鄭州的全民小吃，
可以由早餐吃到午餐，舊城區遠
近的街角總找得到，聽說還有二
十四小時供應的胡辣湯店，更有
如即食麵般的包裝，形成系列的
產業。在這片中原土地上，胡辣
湯以不同的版本流傳了兩千多
年，鄭州人對胡辣湯有說不出的
深厚感情，不吃胡辣湯就不歡。
胡辣湯其實不辣，也沒有放辣
椒，材料是煮爛的牛羊肉、粉
條、木耳、麵筋和黃花菜，濃稠
的湯承傳了古代的方法，以小米

屑煮在湯中，這個糊狀的湯真的非常飽肚。
胡辣湯的起源，傳說來自東周時期或之前中

原的 「胡麻羹」 ，用薑和花椒來提味，有解酒及
驅寒之意，這使我想起了在洛陽流傳至今的水
席，由於洛陽冬天乾燥而夏天潮濕，自古以來飲
食不離湯湯水水，並以酸辣味為重，其中想來必

有胡麻羹。漢代張騫出使西
域帶來了胡椒，於是胡麻羹
的調製慢慢改變，以胡椒提
味，取代了薑和花椒的重要
性，在原來的重口味中增加
了胡椒的鮮香，也更好地辟
去牛羊肉的膻味，據說在明
清時期改稱為胡辣湯。

歷時兩千多年的變化，
由 「胡麻羹 」 到 「胡辣
湯」 ，體現了儒家思想的融
和，這便是中菜與西餐的不
同之處。

群鳥覓食
近日，在雲南省大理白族自治

州洱源縣永安濕地，群鳥在濕地中
覓食。 新華社

歲在乙巳，孟冬寒栗。香港大埔宏福
苑，因外牆繕修，棚架護網為薪，遇火輒
燃，乘飆疾蔓。火警驟發，二日乃戢，迄
今殞命者百廿有八。余閱邸報，心腹俱
摧；情繫烝黎，痛罹焰障。乃薰沐焚香，
謹撰誄文，以悼逝者，以慰生者：

嗚呼哀哉！火蛇舐家園，一夕化焦
壤。寒濤齧岸，空捲千堆燼雪；孤月窺

牖，獨照百戶墟場。奶罐傾於灶隅，乳漿焦涸；童車欹於垣
側，玩具蒙霜。稚啼戛然於頹壁，弱骨僵卧於殘床。

奔命者聲嘶氣竭，逆行者赴火蹈湯。閭閻奔號欲援，恨棚
架壅於曲巷；雲梯仰注難及，警笛咽於香江。

一方罹難，九州同匡。中樞聞耗屢垂詢，星夜遣援紓厄
殃；特區聯勤凝眾志，臨危施策拯傷亡。消防壯士援梯凌霄，
履危檐如蹈鋒刃，炙浪焚衣終不卻，濃煙嗆喉更直前；白衣妙
手療瘡痍，義工撫膺溫孤孀，海外僑胞饋賑盈倉，紳耆傾貲濟
災荒。港民感義讓華屋，鄰里攜手伴夜長。昔年平陸挽危厄，
今歲香江續熱腸。悲風凝淚悼逝者，大愛同心御烈煬。

香江凝哀，紫荊肅霜。莫待焦土萌新蕨，方鐫明訓於衙
廊。且勒此誄於貞石，務使晝惕而夜防。願萬間廣廈永庇兆
庶，四方赤子長享寧康！

註：死難人數據香港特區政府二○二五年十一月二十八日
通報。
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篇
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香港大埔宏福苑的大火造成了巨大的生命
財產損失，也牽動着人們的心。這起不幸的事
件讓整個華人社會以至世界感到震驚。這樣嚴
重的損失，當然讓香港社會感受到很大的衝
擊，也讓所有人感到無法接受。鮮活的生命被
吞噬於大火之中，嚴重的事故衍生成難以挽回
的災難，造成難以彌補的傷痛。香港還在努力
善後，也在哀悼逝者，撫慰生者。從十一月二
十九日起的全香港三天的哀悼期，讓公眾和社
會能夠寄託哀思。香港也在盡力避免更多的損
失，進行外牆維修樓宇的巡查，為未來避免這
樣的問題查找隱患，避免盲點和疏失，完善安
全的制度，這些工作都需要更多的努力。

這是一個重要的時刻，我們都能感受到
香港社會所承受的挑戰，所面對的艱難，所
感受的痛苦。這些生命的離去已經無以挽
回，但讓人們能夠相互扶持，互相支撐，守
望相助，在這個時刻讓社會在傷悼中更加團結
和凝聚。

在當下，我們看到了香港社會的強有力的
作為，看到了面對災難的傾城努力，看到了上
下同心，在艱難中共同支撐的狀況。無論是特
區政府、消防機構還是普通民眾都在救災的過
程中努力行動，為拯救生命，降低損失竭盡所
能。有消防員甚至付出了生命，他的奉獻會被
銘記。我們看到了香港社會中人們之間的那種
社群的共同感受，那種同心同德，共同面對社

會傷痛的擔當。整個香港都在一種共同面對傷
痛的氛圍之中，直面痛楚和困難，更擔負起責
任，承擔起義務，人們一同相互支撐走過這一
段。從意外火災汲取沉痛而深刻的教訓，看到
問題和短板，從事件所暴露的問題裏找到改善
的路徑，堵住可能的漏洞，讓社會安全有更多
的保障，讓這樣的危險狀況不再發生是非常重
要的。最坦誠地面對事件，最真誠地汲取教
訓，最堅定地完善系統，最扎實地落實法規，
我們正在看到快速的進展和實在的工作。事件
讓人們認識到多方面的問題和挑戰，也讓人們
看到了解決問題的路徑和方法。只有迅速地徹
底弄清問題，解決問題，才能真正讓社會得到
提升，能夠開創出更好的未來。

人們把 「獅子山精神」 作為香港的精神支
柱，這就是一種和衷共濟，守望相助的精神，
一種堅韌不拔，打拚奮鬥的精神，一種永不停
息，邁向未來的精神。這種精神在今天的環境
下更顯得彌足珍貴。香港曾經遇到過許多挑
戰，但都能從中不斷地奮起，正是這種精神的
支撐下，香港在不斷地進步。而在這個時刻，
這種精神的力量在發揮作用，災難是不幸的，
損失是巨大的，但香港是打不垮的，人們不斷
地一同寫下香江名句的那種內在的力量，會支
撐香港渡過難關。社會的團結，個體的奮鬥，
政府和民間的齊心協力，都會為這個社會提供
更多的前行力量。人們都知道，香港不會沉

淪，城市的那種共同奮鬥的精神不會垮。只要
真正面對困難，就能走出困難，香港正在前
行。

這個事件讓國家和整個華人社會共同關
切，也讓中國人共同感受到那種刻骨銘心的哀
傷。中國社會那種一方有難，八方支援的傳
統，那種社會面對挑戰時的全國一盤棋的精
神，在這次的事件中正在發揮着重要的作用。
國家直接的關懷和幫助，整個社會對於香港遇
到這樣的災難的真誠關愛和付出，都讓人感
動。火災發生的當晚，深圳有市民就已經自發

地捐款捐物，發起公益行動。互聯網 「大廠」
如騰訊、阿里巴巴、京東、滴滴、字節跳動、
拼多多、小米都在作出貢獻。各種企業、社會
機構和個人都在傾力而為。看着長長的捐贈名
單，聽着人們關切的話語，讓我們感受到中國
人共同的情感和共同的關切，全中國都行動了
起來，大家都來出一分力，作一點貢獻。人間
的大愛永在，對香港的情感永在。香港和內地
緊緊地連在一起，中國人一起來承擔和面對挑
戰。國家和所有的國人都在共同支持香港，大
家站在一起，共同面對。這是最可靠的支撐，

也是最可信的保
證，更是最強大的
後盾，有了這一
切，人們對於香港
更有信心。

這個時刻，我
們會看到香港這個
社會所展現的韌
性、所體現的力
量；也期待香港在
傷痛中的前行，在
困難中的奮起。
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人與事
慕津鋒

如是我見
布茂嶺

前不久，我重讀了周
有光先生二○一○年十二
月二十九日送我的《朝聞
道集》。在《全球化時代
的世界觀》一文中，周老
開篇就寫到：全球化時代
的世界觀，跟過去不同，
主要是：過去從國家看世

界，現在從世界看國家。過去的世界觀沒有
看到整個世界，現在的世界觀看到了整個世
界。在全球化時代，由於看到了整個世界，
一切事物都要重新估價。

讀到這，不禁讓我想起二○一一年十二
月二十一日，我在拜訪先生時曾請他為我題
寫一句他喜歡的話，已經一百零五歲的周老
想了想，很快提筆寫下 「不要從國家看世
界，要從世界看國家」 送給我。每次見到先
生，他也總是告誡我：年輕人， 「不要從國
家看世界，要從世界看國家」 ，要有大局
觀，要心懷天下。他認為年輕人目光要放得
長遠，不要計較一時一地的短暫得失，人要
有大胸懷。一個國家、一個民族也是如此，
要對世界先進科技有着永不停歇的追求，只
有這樣，這個國家和民族，才會有希望。他
說我們中國現在還遠沒有到沾沾自喜的時
候，我們還有很多事情要做，我們要努力向
世界一些先進國家學習。

二○二六年一月十三日是先生誕辰一百
二十周年。先生雖離開我們已有八年，但我
一直記得這位老人，他的睿智、豁達、健
談、謙遜、勤奮讓我印象極為深刻。

在我看來，周老的睿智在於他對世界發
展的深度理解。在二○一一年五月，我陪馬
識途老人去拜訪周老時，兩位耄耋老人一見
面就聊起世界大勢，周老對馬老說：我的看
法是，歷史發展道路總體上只有一條。這就
好比開運動會，大家都在跑道上比賽。一開
始有的人跑在前面，有的人跑在後面。跑在
後面的人只要努力一下也是有機會跑在前面
的，跑在前面的一不當心就有可能落到了後
面。那年十二月二十一日，我在拜訪周老
時，也曾當面問過他一個有關中東的話題。

我說 「周老，您如何看待中東劇變—— 『阿
拉伯之春』 的影響。」 周老思考了一下，
說：中東劇變── 「阿拉伯之春」 導致阿拉
伯世界的動盪有外因也有內因。外因不言自
明，歐美勢力的介入。他們要保持在中東的
話語權和在地緣政治角力的主動權，以及對
中東石油資源的控制權。內因則是民主社會
的國際趨勢與阿拉伯傳統的君主制、獨裁制
的鬥爭所致，再加上阿拉伯世界宗教勢力的
頑固和複雜。 「阿拉伯之春」 ，不是幾年就
能結束的。很可能這種動盪要持續很長時
間。看看當下的中東局勢以及加沙人民的苦
難遭遇，老人的看法真是精準。他對這個世
界的感悟與思索隨着時間的推移，越發顯得
他見解的深邃。現在我們生活的這個世界正
處於百年未有之大變局，俄烏衝突的爆發、
世界氣候變暖加速，環球經濟動盪下行壓力
加大，人類最終要走向何方，我們都在探尋
答案。

對於生命，周老十分豁達。周老的表
弟、著名詩人、編輯家屠岸曾跟我講過：
「張允和大姐過世以後，有光大哥本來非常
悲傷，但很快就平靜下來了。他曾經跟我說
過這樣含有哲理的一句話：西方有一位哲學
家說過，人的死亡是為後來者騰出生存空
間，這樣人類就可以生生不息，一代一代地
傳下去……從這樣一個觀點來看待死亡對我
來講很新鮮，但又印象深刻。」 這道理其實
很多人都懂，但真正能想通並實踐的，並不
多。對於其長壽，我曾當面詢問過，他說自
己並沒有什麼秘訣，可能真的是心態好，什
麼都不是那麼在意，最後他笑着說最大的秘
訣可能是 「上帝把我遺忘了。」

周老的健談，我也是深有體會。一次我
去拜訪周老，那天天氣好，周老精神也很
好，我們足足聊了六個話題，對我拋出的每
一個問題，周老都做了詳細的表述，其觀點
十分清晰，論證直接、乾脆，讓我心服口
服。那次我們聊了一個多小時，我已是 「口
乾舌燥」 ，先生雖已百歲，卻精神頭十足。
對於他的健談，其老友聶紺弩也是深有感
觸，為此聶紺弩還特意寫了一首打油詩送給

他：黃河之水自天傾，一口高懸四座驚，誰
主誰賓茶兩碗，驀頭驀腦話三千。

當人們稱呼其為 「漢語拼音之父」 ，並
誇讚他對中國的影響時，他總是十分謙遜。
我曾在一次拜訪中，和周老聊起當時十分火
爆的 「網購」 。我說： 「您當年創造出的漢
語拼音，現在中國每一天有數億的手機用
戶、網民在使用，您的漢語拼音不僅改變了
國人的語言生活，更深深地改變了中國人的
經濟生活。現在每一年的 『雙十一』 的夜
晚，多少中國網民不斷用以漢語拼音為基礎
的輸入法快速刷屏、瘋狂刷屏，您作為 『漢
語拼音之父』 實至名歸。」 周老卻笑着搖搖
手說： 「我可沒想到它有這麼大的功效，
『漢語拼音之父』 愧不敢當，漢語拼音不是
我一個人的功勞，是那個時代很多人的功
勞，我只是一個設計者、參與者。」 在周老
身上，我看到了一位從民國走來的大學者身
上所具有的謙遜精神，這一點在當下的社
會，極其難得。我記得二○一一年五月馬識
途老人也曾當面稱讚他， 「周老你這六十年
經歷了很多。你的漢語拼音對中國影響很
大。」 周老則說： 「不敢當，不敢當。關於
漢語拼音，我本來是搞經濟的，漢語拼音當
時就有人跟我說那是小兒科，叫我還是回去
搞經濟，我說我回不去了。關於漢語拼音，
不能繞開瞿秋白。瞿秋白是留學蘇聯的，蘇
聯在當時有拉丁化運動，瞿秋白把它引入中
國，他在中國漢語拼音拉丁化運動中是倡導
者，是推進者、啟蒙者，雖然蘇聯的拉丁化
語言有缺點，理論也有錯誤，但我們還是要
尊重瞿秋白，他畢竟開創了一條道路。」

周老的勤奮，可從其百歲後的著作知
悉。周老在二○○五年一百歲時，提出了「終
身教育，百歲自學」。他身體力行踐行此說，
一百歲之後陸續出版了《百歲新稿》《朝聞道
集》《拾貝集》《周有光文集》《逝年如水——周
有光百年口述》。這種勤奮，放眼世界，能
與之媲美的大概也只有馬識途老人了。

二○一七年一月十四日凌晨，剛剛過完
一百一十一歲生日的周老輕輕地走了，但他
留給了這世界太多的 「精彩」 。

追憶周有光先生
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香港在傷悼中再出發
張頤武
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▲ 香港大埔海濱
公園一景。


