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香港中醫概況

總服務人次：

約160萬*

*包括政府資助及非政府資助
中醫門診服務、中西醫協作服
務及公務員中醫診所服務等

2024年
18區中醫診所暨教研中心

責任編輯：陳淑瑩 美術編輯：邱斌玲

A24 專題 2025年12月12日 星期五

香港回歸以來
中醫藥發展（部分）

獅子尾
•藥材：青竹標
•分布：香港島、大帽山、

馬鞍山等
•功效：治跌打損傷。
•特色：1857年在

香港首次發現。拉丁學名
的種加詞為
就是 「香港」 的意思。

「hongkongensis」，

香港首次發現、以香港命名
與香港有淵源
在香港特色生境分布

花期月份 果期月份

在香港有獨特的使用歷史

桔梗
•藥材：桔梗
•分布：香港島、浪茄等
•功效：宣肺，利咽，

祛痰，排膿。
•特色：此草之根，

結實而梗直，故名之。

10690名
中醫

2025
•全港首間中醫醫院於12月
11日開始營運

•政府中藥檢測中心永久大
樓12月11日起分階段投入
服務

•中醫藥發展藍圖年底公布

2024
•衞生署推出 「數碼化中
藥標本館」 網站，是全
球首個提供中藥全方位
資料的數碼化平台

•成立中醫藥發展藍圖小
組委員會

•首任中醫藥發展專員鍾
志豪5月上任

2023
•2023年初把中西醫協作服
務常規化及擴展更多醫院
服務點

•2023-24年度起，將中醫
復康加入 「中風治療」 臨
床框架、在日間化療中心
開展全新的 「癌症治療」
先導項目

•2023年11月起，國
家中醫藥管理局
與香港醫務衞
生局合作推出
一系列 「香港
中醫藥人才培
訓項目」

2022
•施政報告提出設立 「中醫
藥發展專員」 、開展制訂
中醫藥發展藍圖等

•3月起，參與 「醫健通」 的
中醫師，獲得病人互通同
意後，可取覽和互通中醫
服務相關臨床紀錄

代表10個地點／人數

參與 「醫健通」

（截至2025年2月）

•中醫醫護服務地點

•中醫師

徹
中
西

開
啟
新
篇

2025年是香港中醫藥發展
的豐盛之年，全港首間中醫醫
院與中藥檢測中心昨日啟用，
標誌着本港中醫藥發展邁向新
里程。

香港中醫藥文化源遠流
長，香港特區政府一直致力
推動中醫藥發展，打造香港
成為中醫及中藥國際化的橋
頭堡，助力國家推動中醫
藥走向世界。 「數看香
港」 第一集，回顧本港的
中醫藥發展。

2022年至2024年
中藥材對外貿易

（百萬元）

1998
•香港浸會大學開辦全港首
個全日制中醫學位課程，
同年香港中文大學中醫學
院、香港大學中醫藥學院
成立

56.4%

調理身體

8574名
註冊中醫

39名
有限制註冊中醫

25.2%

香港中醫人數

整體出口
進口
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3287.2
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2023年
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2077名
表列中醫

中藥材
名單介紹

七葉一枝花
•藥材：重樓
•分布：柏架山、
石澳路、大嶼山、大東山

•功效：清熱解毒，
消腫止痛，涼肝定驚。

•特色：本品有小毒。
因治蟲蛇之毒，得此治之
即休，故又名 「蚤休」 。

牛白藤
•藥材：牛白藤
•分布：香港各處
•功效／特色：
涼茶的原材料之一，
可防治中暑、感冒咳嗽。
客家人稱為 「亞婆巢」 。

1999
•立法會通過《中醫藥條
例》，並成立 「香港中醫
藥管理委員會」

2000
•中醫師註冊制度正式實施

2006
•立法會通過，承認中醫簽
發醫療證明，包括病假紙

2013
• 「中醫中藥發展委員會」
成立

2014
•醫管局在公營醫院住院部
開展 「中西醫協作項目」
先導計劃

2015
•施政報告公布籌劃設立中
藥檢測中心

2018
•正式將中醫藥納入本港醫
療系統，並設立中醫藥處
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過去一年曾求診中醫全科的市民比例整體

性別

年齡

家庭月入

2020年
26.6%

2025年

47.2%

男性

35.2%

女性

57.9%

40歲以下

43.4%

40至59歲

46.7%

60歲或以上

50.6%

3萬元以下

45.5%

3萬
至
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元
以
下

46.5%

5萬
元
或
以
上

50.0%

香港大沙葉
•藥材：大沙葉
•功效：治皮膚病
•特色：1850年在
香港島首次發現，
故拉丁學名的

種加詞為
就是 「香港」 的意思。

「hongkongensis」，
3
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•中醫在香港有着堅實的群眾基
礎，即使在西醫湧入數十年
後，傳統醫學在醫療市場上仍
佔有絕對的優勢。

•據1896年的統計，當時施行
中醫的東華醫院其年均門診人
次為170630；而當時英國政
府開辦的醫院，1895年的就
醫人數只有1167人次，當中
大部分為西方人和印度人。

香港中醫
醫療機構的發展

170630人次

施行中醫的
東華醫院

1157人次

英國政府
開辦的醫院

美麗崖豆藤
•藥材：牛大力
•分布：香港各處
•功效：有強筋骨之功，
可強健身體，力大如牛，
故有此名。

•特色：香港街市售賣的常
見草藥品種，有乾品和鮮
品，鮮品常與土茯苓配在
一起作湯包售賣。

腎蕨
•藥材：石黃皮
•分布：香港各處
•功效：全草鮮品搗敷，
治外傷出血、毒蛇咬傷。

•特色：石黃皮為香港街市
售賣的常見草藥品種。

2019
•啟動中醫藥發展基金

•與國家中醫藥管理局簽署
《關於中醫高級臨床人才
培訓的合作協定》

什麼是《中醫藥條例》？

《中醫藥條例》（香港法例
第549章）於1999年7月14日由
立法會通過。根據《中醫藥條
例》而設立的中醫藥規管制度，
既可加強保障公眾健康，亦確立
了中醫的專業地位和確保中藥的
安全、質量及成效。

什麼是香港中藥材標準？

在國家的大力支持下，特區
政府於2002年開始推行《香港
中藥材標準》（《港標》）計
劃。為香港常用中藥材制訂完善
且國際認可的標準，供中藥業界
及化驗所於驗證中藥材時參考，
在保證中藥材的品質及安全使用
的同時，亦為科學研究奠定基
礎。《港標》已出版十一冊，涵
蓋了344種中藥材的參考標準。

紅花八角
•藥材：樟木鑽
•分布：烏蛟騰、

新娘潭、
南涌等

•功效：散瘀消腫，
祛風止痛。

•特色：蓇葖果與
滷料用的八角相似，

但具較高含量的毒性
成分—莽草毒素，

不能內服。

白木香
•藥材：沉香
•分布：香港各處
•功效：行氣止痛，溫中止嘔，

納氣平喘。
•特色：根據明代《粵大記》記載，
南粵香木（沉香、檀香等）曾於
今香港仔石排灣一帶轉運集散，

「香港」 因而得以命名。

2024年中藥材
出口貨值
6.9億港元

2024年中成藥
出口貨值
28.8億港元

眼耳鼻
和喉病24.3%

90年
代

2000年
代

2025年

資料來源：
《香港特色藥用植物》手冊、
立法會衞生事務委員會文件、
香港統計月刊（2024年香港的中醫藥統計） 截至2025年2月28日

白
•藥材：三加皮
•功效：散瘀止痛。
「廿四味」材料之一。

•特色：香港植物學家胡秀
英教授命名
trifoliatus（L.）S.Y.Hu

Eleutherococcus

大公報記者 陳樂

數看香港❶中醫藥發展數看香港 1 中醫藥發展

過去一年市民
求診中醫的原因

痛症

資料來源：
教大社會科學與政策研究學系

2025年3至4月問卷調查

1895-
1896


