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大腦也會「跳舞」

在這個時代，我們早已習慣透過
熒幕建立聯繫。訊息來來往往，語音
通話取代了談天說地，而電子郵件更
是成了工作與邀約的主要媒介。便利
是便利，但一道訊息之間，始終隔着
一層無法逾越的冰冷距離。

我們彷彿忘了，人與人相遇的價
值，不只在於交換資訊，而在於彼此
的溫度與共同呼吸的瞬間。巴西作家
保羅．科爾賀提到的一段往事，是這
種溫度的極佳證明。

故事的起點很簡單：荷蘭人提奧
．韋瑞瑪在五年間不斷寫信，邀請科
爾賀去海牙演講。五年，是足以讓許

多期望枯萎的時間，而他卻一次也沒
有放棄。辦公室總回覆 「行程已
滿」 ，但他始終相信，只要持續叩
門，總有一天會得到回應。

直到某一天，他得知科爾賀將在
荷蘭錄影，便直接站在飯店大堂等
候。那不是突兀的冒犯，而是一種真
誠的等待：他終於把自己從信件背後
抽出來，讓對方看見一個 「血肉之
軀」 的存在。

提奧說： 「我不會輕易接受對方
說 『不』 ，也許只是因為我之前的方
式不對。」 而 「見面」 ，正是讓他的
努力被看見的第一步。

科爾賀為了讓提奧知難而退，故
意設下許多近乎苛刻的條件：演講票
價不超過兩歐元、場地不超過兩百
人。他甚至善意提醒： 「你的開銷會
比收入還多。」 然而，提奧沒有退
縮。他只靜靜回答： 「這都不重要。
我只是想盡力而為。」

為什麼提奧要如此盡力而為呢？
他的理由是： 「我籌備這些活動，因
為我需要堅持深信，人類仍然在追尋
更美好的世界。我需要為此貢獻一份
心力，讓一切變得更有可能。」

提奧令人動容的理由，由始至終
沒有變動，只是這一次，他用對了方

法： 「假使對人有所求，你一定不要
忘記必須望着對方的雙眼。」

有些理解，只能在面對面的沉默
中發生。有些信任，只能在握手的那
一刻建立。有些溫度，只能在相遇的
當下感受。終於，科爾賀答應了他的
邀約。

這星期香港的乒乓球迷開心得
很，因為期待已久的 「WTT香港總
決賽2025」 在紅磡香港體育館舉
行。高手雲集，絕對是體育界及香港
的盛事。

在自家門前舉行的比賽，怎可不
捧場？故此筆者已購買兩天總決賽的
門票，準備感受現場熱鬧熱血的氣
氛。我國乒乓猛將多不勝數，現役的
不少也躋身本年度的WTT總決賽。
身為 「莎頭粉」 的我當然因將可親睹
孫穎莎與王楚欽的風采而興奮，然而
更希望的是身體力行支持香港的乒乓

球運動員，因為他們的堅毅、團結與
努力，就是 「獅子山精神」 的寫照。

港隊 「一哥」 黃鎮廷、 「一姐」
杜凱琹，在筆者心目中是長年為港默
默耕耘的二人。坦白說，乒乓球在香
港的受注目程度或許比不上游泳、七
人欖球或單車，但兩名主將、教練和
新晉長期密集地參與國際賽事，面對
強勁的對手，也屢獲獎牌。例如黃鎮
廷及陳顥樺在WTT的男子雙人最新
排名就首登 「世一」 ，實在是香港的
驕傲。

香港站WTT總決賽不設男雙項

目，但黃鎮廷跟杜凱琹早已憑積分進
入混雙總決賽，可以在港一展英姿。
看到所有參賽者在維港拍宣傳照的報
道， 「大聖」 西裝筆挺、腳踏球鞋、
英姿挺拔； 「杜姐」 黑色長裙外穿白
色襯衣，清爽自然。不知他們當天跟
其他選手拍大合照有沒有很激動，反
正筆者看着他倆，就已替香港的乒乓
球發展與成績感到光榮。

「黃杜配」 跟兩隊國家強隊同一
小組，要出線非常困難，想不到連在
香港也要面對 「大聖」 常遇的 「高端
局」 。筆者深盼二人知道，他們整年

的表現已經很好，港隊齊心積極的
「團魂」 也在多個賽場上得到盛讚。
這次WTT總決賽，黃杜只要盡情享
受在紅館打球就好，因為他們的努
力，香港球迷都已知曉；真正熱愛乒
乓的港人，絕不會介懷他們的得失，
只想跟他們說感謝和加油。
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親身相遇的溫度

「大聖」與「杜姐」

自然界的慢動物代表

博物館中，當人們步入青銅器展
區，常會感受到一股威嚴與肅穆。然
而，有這樣一件國寶，卻在厚重之
外，流露出令人莞爾的靈動與溫情。
這便是春秋時期晉文公為愛女孟姬特
製的嫁妝 「晉公盤」 （附圖），現藏
於山西博物院。

晉公盤屬國家一級文物，原是盥
洗用盤。靜置時猶如一座精緻的微縮
園林：盤底中央雙龍盤繞，四周環繞
着魚、龜、水鳥的浮雕。最奇妙的
是，盤內錯落分布着十九隻立體小動
物——水鳥、游魚、青蛙、烏
龜——皆可三百六十度自由旋轉，鳥
嘴能開合，鰲頭可伸縮。當清水注

入，水流推動之下，眾生靈彷彿瞬間
「活」 了起來：鳥喙張合如鳴，魚龜
嬉戲其間，頃刻生機盎然。這份巧思
與樂趣，是晉文公送給遠嫁女兒的一
份獨特安慰——願這方活潑的小天

地，能稍解她異鄉的思念。
研究機構的CT掃描結果顯示，

晉公盤採用化零為整的鑄接與焊接技
術。盤內每個可轉動的小動物腹部都
隱藏着精巧的榫卯結構，與盤底預留
的一根小立柱相連。立柱柱頭與動物
榫卯相接，柱尾則鑄焊在盤底，堪稱
「春秋版的樂高」 。

然而，晉公盤最動人之處，莫過
於盤內壁鐫刻的一百八十三字銘文。
前半追溯晉國祖先功業，氣勢磅礴，
彰顯國威；後半筆鋒一轉，化為對女
兒的溫柔囑託： 「作元女孟姬宗彝
盤……永康寶。」 願你在異國永保安
康。父愛與家國榮耀，盡融於這方青

銅之中。
盤中無水，但這份父愛，透過巧

妙的設計與斑駁銘文，流傳兩千六百
年，至今依然清晰可感。晉公盤不僅
是一件國寶，亦是一封無聲的家書，
訴說着離別與牽掛。
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晉公盤

一期一會

斷 食

秋天是樹的季節。
繁花遠逝，濃蔭散去，深紅

淺黃也漸次落盡，樹就更像樹
了。天也更高了。枯瘦的枝椏也
顯得更加通透了，明亮了，似乎
是想清楚了很多事，坦白着粗糲
的紋理，不再像春天夏天時候一
樣，枝枝葉葉，遮遮掩掩。

晴天午後，坐在公園長椅
上，陽光斜斜地切進來，樹相對
無言，一副若有所思的樣子，彷
彿世事都在它身上走過了一遍，
不由得人不去想些什麼。很有些
「樹猶如此，人何以堪」 的意

思。
這個時節，心底泛起兩首

歌。一首是張雨生唱的《我是一
棵秋天的樹》，一首是黃磊唱的
《橘子紅了》，其實唱的也是

樹。兩首歌手筆同源，都是許常德作詞，
陳志遠作曲，所以也都一樣有着唯美的憂
傷的氣質。

就像《橘子紅了》的開頭， 「院子來
了一群雀鳥做客／掛滿橘子的樹於是活了
／剛下山的夕陽把影子拉長了／你走到了
門口」 ，秋天在告別，樹在告別，人也在
告別。曾經，以為這種告別後，將是無盡
的寒冬和冰期。並且嫉妒秋天的樹，因為
還能期盼第二年的春天；而人生，沒有四
季輪轉，一旦錯過，永不能回頭。

然而，這錯了。人生終將會慢慢地重
新發芽，迎來新的春天，雖然物是人非，
但天氣又溫暖起來。而樹的季節輪迴，也
並非旋轉複製，而是不斷刻下新的年輪，
負擔着時光給予的重量，它的每一個春天
也都不一樣，它的蒼老也是不可輪迴的。

張雨生低吟淺唱： 「我是一棵秋天的
樹／時時仰望天等待春風吹拂／但是季節
不曾為我趕路／我很有耐心不與命運追
逐。」 秋天的樹，如同人到中年，經過了
青枝綠葉，也經歷了雨打風吹，卸下了許
多東西，於是，生命姿態刪繁就簡。所
以，向樹學習一些沉靜的勇氣吧，在屬於
自己的秋天裏，坦然些，疏朗些。
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Clockenflap，好不容易一期
一會，轉瞬間曲終人散。樂迷又
要懷着 「後Clockenflap」 心情，
重返 「現實」 。

當 Clockenflap 早 前 釋 出
Godspeed You！ Black Emperor、
Franz Ferdinand、Beth Gibbons等
首波音樂陣容，我已乖乖買了久
違了的早鳥套票，鎖定日子，推
掉一切不必要的約會。其中
Portishead主唱Beth Gibbons的
演 出 ， 最 令 我 引 頸 以 待 ，
Portishead 可是我鍾愛的 Trip
Hop樂團，這次Beth Gibbons以
個人歌手之姿演出，但能夠一睹
她的風采，相信已叫一眾Trip
Hop迷圓夢，如能有幸聽到她開
金口，演繹一兩首Portishead名
曲，此生無憾。後來官方陸續宣
布My Bloody Valentine、Bloc
Party、林宥嘉等等，加入演出陣
容，今年的早鳥票，買得值了，

我也算是有先見之明。
總結三天演出，還是Beth

Gibbons的演出最叫我驚艷，除
了終於得償所願，聽到她演繹
Portishead的《Glory Box》，她
主要演出的去年專輯《Lives
Outgrown》，結合Darkwave、
Neo-Folk 等 元 素 ， 現 場 Full
Band演出，竟是如此觸動人心，
跟她的獨特嗓音配搭起來，天衣
無縫。

香港有如此大型的音樂節，
也擁有中環、維港的美景配套，
作為本地樂迷，算是能夠自豪的
事情。期待明年演出！

「開卷」 是有益的，讀書增廣見
聞，陶冶情操， 「跳舞」 也是有益
的，健康身體，愉悅心靈。新近的科
學研究表明， 「看」 舞同樣有益。當
我們看到別人跳舞時，大腦會拆解舞
者的動作、節奏，識別其風格，獲得
美的享受。令人驚奇的是，即便從未
學過跳舞的人，當目光隨着舞者的身
姿而移動，大腦裏負責 「想像自己在
動」 的區域也會被悄悄激活。此時，
雖然身體沒有動，大腦卻在與舞者
「共舞」 ，並從中獲得情緒價值。

我從小五音不全，四肢僵硬，小

學到中學十二年，每堂音樂課都如坐
針氈，外出參觀旅遊，遇到邀請對
唱、共舞的景區項目，必遠遠繞行，
以免 「社死」 當場。因為這個緣故，
在手機上刷到舞蹈、音樂的短視頻或
直播，即便悅耳悅目，也沒有關注的
衝動。但是，知道大腦也會 「跳舞」
後，忽覺打開了一片新天地。原來，
如我這般 「舞盲」 兼 「樂盲」 ，亦不
妨礙在歌舞之妙中獲益。

由此想到古人 「卧遊」 之說。南
朝宗炳年老病重無法外出遊覽，把遊
歷所見山水景致畫在居室四壁之上，

卧而觀之，並在《畫山水序》中提出
「澄懷觀道，卧以遊之」 。北宋時秦
觀患病卧床，友人帶去王維《輞川
圖》供他欣賞，秦觀看後， 「數日疾
良愈」 。藝術能給人以美的享受，確
實具有療癒身心之功能。那麼，欣賞
山水畫時，大腦是否也在悄悄登高望
遠、臨溪賞流呢，有待科學研究。

前述跳舞的研究還發現，專業舞
者看到跳舞時，大腦的識別更精準，
反應更強烈。這從另一個角度告訴我
們，想像的力量，或許遠比我們想像
的要強大得多。今天的時代，人手一

機，天下一握，界面一開，眼界大
開。無窮的遠方，無邊的風景，肉身
雖無法親至，大腦卻無遠弗屆。進入
這個豐富絢爛的世界的我們，只有提
高自己的文化和審美修養，才能真正
接得住網絡帶來的 「潑天福利」 。

這次斷食是為空腹驗血，滿足體檢要
求。一般常規做法是晚飯後不吃東西，第
二天一早去驗血。不過我早晨較忙，所以
決定嘗試吃過早飯後斷食，直到下午去空
腹驗血。

做出這個決定時心裏沒底，不知會感
覺如何。因為我一向三餐規律，從來沒在
白天意識清醒的時候那麼長時間不吃飯，
更何況同時還要如常做事，並非卧床靜
養。從早晨五點半到下午四點半這十一小
時內，運動、洗澡、修改論文、線上開
會，同時一杯接一杯喝熱水。醫生建議斷
食期間不要斷水，否則檢測腎功能時會出
現偏差，但也別喝咖啡、茶等含有咖啡因
或糖的飲料。將近四點出門去醫院。驗血
的醫生說我雙手發涼，建議抽血後趕緊吃
點東西。

這次斷食期間略有頭暈眼花之感，全
靠喝水緩解。我想主要是心理上不習慣那
麼長時間不進食，總覺得哪裏怪怪的。但
這次的體驗或者說對自己的考驗也很有收
穫。首先是明白了斷食第一要過 「心理
關」 ，控制食慾就能堅持到底。其次是喝
水療飢切實有效，捧着熱水慢慢喝最為合
宜。第三是身體的不適有時可以成為精神
上的刺激，大可用來轉移注意力，完成艱
巨任務。因宗教原因時不時得斷食齋戒的
美國學生曾告訴我，餓肚子有助於他們集
中注意力做事，這話可能有點道理。不吃
飯在電腦前做事，真的效率挺高。不過前
提應該是有意識地忘卻飢餓，把精力全部
放到工作上。

斷食半天，減重一斤。但對我來說，
為了體檢偶一為之還行，長期斷食減肥肯
定做不到。我還是相信 「人是鐵，飯是
鋼，一頓不吃餓得慌」 的老話。

在《優獸大都會》兩部電影
中，若要選出最具 「存在感」 的配
角，樹懶 「閃電」 （Flash）絕對榜
上有名。他的出場時間不多，但每
一次亮相都能炸出一陣笑聲，堪稱
系列中的 「搞笑擔當」 。

在第一部《優獸大都會》中，朱
迪與尼克為了追查線索，需要到交
通管理局（DMV）查資料——整個辦
公室的人員都是樹懶。從抬頭、微
笑，到打字、講笑話，全程像慢速
播放。觀眾明明知道他動作會慢，
但沒想到會「這麼慢」，讓這一幕成
為迪士尼最經典的喜劇場景之一。

到了第二部， 「閃電」 雖然只
是短短客串，但依然讓人印象深
刻。他在夜店裏 「改頭換面」 ，不
再是那個老實的公務員，而是變身
成為一位開着改裝車、享受速度與
激情的 「狂飆樹懶」 。

樹懶是自然界裏名副其實的
「慢動物代表」 ，牠們每天大多數

時間都在樹枝上倒吊，行動緩慢、
代謝速度極低，一天甚至只移動幾
十公尺。這種慢節奏並不是懶惰，
而是牠們在演化上選擇了一條節能
的生存之道：吃低營養的樹葉、少
消耗能量、以慢制敵，反而能在叢
林中穩定存活。牠們的腸胃構造複
雜，能慢慢分解營養不高的葉片，
而這種 「慢慢來」 的生活方式，也
是牠們能生存數百萬年的關鍵。

在戲劇化的誇張演繹背後，
「閃電」 其實是貼着樹懶本性延伸
出來的幽默縮影。也讓觀眾在笑聲
過後，更願意去了解這種看似呆
萌、實則高度適應自然的奇妙生
物。


