
▲火星一直習慣凡事親力親為。
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武師火星：

摸爬滾打逾半世紀 落下一身鋼釘與傷痛

B1 專題 2025年12月15日 星期一

除了電影電視，火
星還為線下現場演出提
供動作表演的指導，

「20年前無綫台慶鄭希怡有一首
歌，TVB的排舞師讓我幫忙設計一
個噴火裝置，可以不影響讓她們在
台上跳舞。這是香港舞台表演第一
次運用噴火裝置。」後來他又在香
港電影金像獎舞台上為樊少皇設計
了可自主脫卸的威吔，這個技術後
來連同他獨創的隱形細威吔技術，
一起被運用到了舞台劇《風雲》
中。

如今火星已經成為香港線下演
出最炙手可熱的動作指導之一，陳
奕迅、林憶蓮、林俊傑的演唱會的
動作表演都由他參與完成，這也為
武行在當前時代的就業提供了新的
方向與可能性。
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香港四大戲劇學校
中國戲劇學校：由于占元於1949年創立，以傳統梨園規矩嚴格治學，早期以培養戲曲表演人
才為主。學員包括洪金寶、成龍等。隨着戲曲行業式微，學院於1968年前後逐漸停辦，其學
員群體在電影界形成以 「元家班」 及 「七小福」 為代表的核心團隊，成為香港動作電影領域的
重要人才來源。
中華戲劇學校：由馬承志創辦，弟子包括陳會毅、李擎柱、劉志豪、鍾發、咖喱等人。
春秋戲劇學校：由粉菊花1949年到港開辦，一開始只授女生，到了1962年左右才擴招男生。
東方戲劇學校：由唐迪創辦訓練京劇人才，著名動作演員徐忠信、程小東和火星均為其徒弟。
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這是一生所愛
的事業

「我們那時候，個
個武師身手都很厲害，
乜都識，前空翻後空

翻，高打低打都得。但是我們 『四
大門派』（四大京劇學校）之後，
就沒太有這樣的人了。」談到當
前行業年輕人才問題，火星說，
「想要現在的武行保持水準，需要

政府資助場地，給我們去練功。」
火星提到，當前香港年輕武師的練
功場所多在私人大廈單位，不僅成
本高，且空間有限，無法滿足翻
跟斗、吊威吔等訓練需求。

另外火星提到，對於武師來
說，如果能有固定的班底當然是
最好，不僅能夠兼顧小成本與大
製作，更保障從業者就業。 「能給
月薪，不管每個月多少錢都好，都
有底薪做保障。這樣武師便不必憂
慮開工問題。」但是火星亦提到，
一個班底通常要包括十幾個武師，
僅日常工資開支就已經非常巨大，
在當前的香港電影界，即便謝霆
鋒、甄子丹這樣的一線武打明星
也無力組建，因此這方面需要從
行業頂層設計角度推動資源整合。

練功場地有限
盼有底薪保障
資源
整合

在和內地合
作方面，火星指
出，雖然現在內

地的電影項目較多，但是
香港武行收費相較內地武
行而言高不少，在價格方面
沒有競爭優勢。火星認為，
香港的武行仍具有獨特的優
勢，包括武術指導腦筋靈
活、創新能力強，熟悉市場
需求，敢於嘗試新動作。只
是香港目前人才斷層、場地
短缺問題突出。他提到，
內地這些年都在不斷培養自
己的武行人才，人才數量多

且功底十分扎實，已經培養出
自己的武行梯隊。在香港武師
行業青黃不接、年輕人才緊缺
的情況下，他們有時候也會從
內地招武師人手。

火星談到，未來在和內
地加強項目合作時，應該挖掘

短視頻、網絡電影等各種新
型載體對於動作片的需求，
將香港動作片的科學設計
系統延續，同時在場地方
面也可以更多進行合作和
探索，他提到 「目前佛山
政府有資助楊盼盼電影
動作訓練基地，他們有
需要我幫忙的地方我都
會盡量幫」。
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▲2020年，火星（左一）在
電影《孫悟空大戰盤絲洞》
中飾演沙僧。

「這行以前講人情，後
來沒有人再和你講人情。」

伴隨香港電影式微、香港動作電影減產，從上世紀九十年代開始，曾
經活躍於大眾視線的各大武師班底相繼解散。沒有了穩定的收入，武
師們也都大多離開行業各尋出路。火星（蔣榮發／蔣榮法）是極少數
從六七十年代一路做到今天的特技人。在這行摸爬滾打近60年，落下
一身的鋼釘與傷痛，班底老闆當初話定如果受傷會照料一生的許諾，
如今成為口說無憑的空言。

「雖然我們做出來的成果很重要，但是觀眾只會認為那些動作是
主角們做的。我們龍虎武師的地位真的很低微。」 即便如此，火星從
未想過轉行。對他而言，做特技、做動作設計，是他一生所熱愛和奮
鬥的工作，不管外界如何看待他們，他自始至終都相信自身職業的價
值，相信龍虎武師是香港電影十分重要的一部分，火星希望未來能夠
通過政府、業界等各方的努力，讓這個行業連同被其撐起的動作片，
迎來新的轉機。

大公報記者 徐小惠

無名的特技人❷
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▶火星學戲
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太太過身不久後，火星今年3月自己一個人從香
港搬去了珠海住，沒有兒女，來去孑然一身。採訪當
天，他從珠海趕來香港，晚上還要去深圳參與TVB的
新戲拍攝。

14歲入行，在行業裏摸爬滾打近60年，從 「洪家
班」 ，到 「成家班」 ，再到TVB，為成龍做過替身，
訓練過 「無綫五虎」 ，哪怕後來當上動作指導，火星
一直習慣凡事親力親為。

1968年開始登台演出，火星成長於香港電影尚未
形成完整工業體系之時，是野蠻生長的一代。在東方
戲劇學校上學的時候，火星的師傅是個喜歡喝茅台的
台灣人， 「那時茅台大樽的15蚊，細樽的7個半，我
師傅成日飲茅台。他打人好狠毒，小小錯誤就會打到
我們飛起，我們那時管他叫 『徐老虎』 。」

「真功夫打出來的戲才好看」
從小在棍棒捱打中長大，火星入行時沒有考慮過

危險， 「那時候就算受傷都覺得是應該的。」 火星這
代人，是靠敢想敢拚在叢林裏 「爭肉吃」 並成功創造
歷史的一代人。為邵氏工作的時候，當時的動作戲還
沒有威吔技術，全都要靠彈床輔助進行空中動作。
「我1969年開始做武師，會翻跟頭但不識得彈床，那

段時間只要休息我就搏命練習。」 到1971年、1972
年前後，火星成了邵氏的彈床之王， 「我試過一次跳
四張彈床，不規則的跳過障礙物，真是勁。」

武師很多時候是個看運氣的職業，偏偏火星是個
運氣不太好的武師，當了一輩子武師，受了一輩子
傷，傷得最嚴重的有兩次： 「84年那次，去了九成功
力，翻不到筋斗；93年仲慘，傷得犀利，醫生話都要
起碼休養四五年先得，但我休養了一年多就出來工
作了。」 他說， 「休養時間太長，你屋企冇錢開
飯。」

然而自兩年前又一次重傷之後，右半邊身體各處
打滿鋼釘，如今的火星已很難再去親自示範動作，只
能將動作盡量講解給人聽。2023年11月19日，這個日
期火星記得分明，因為這天剛好是TVB台慶的日子，
「我還記得是星期天，下午3點多。」 沒有參與東家

TVB的歌舞昇平，火星在佛山西樵山影視城幫朋友訓
練新人學生，不幸從三米高被打落， 「打到 『粉身碎
骨』 。」 「右半邊身體從手，到肱骨，盆骨，坐骨全
部都裂晒，碎晒。我在醫院住了兩個月然後出院，還
算快。醫生一開始說好危險，都擔心我捱不過去
了。」

如今伴隨工業體系的完善和對職業安全意
識的增強，對特技人的安全保障也在增強，但
另一方面，這也導致很多武術指導在設計動作
方面束手束腳。 「現在電影公司老闆都是要求
動作不能有意外，因為如果有意外的可能
性，就要買保險，保費都要十幾萬二十幾
萬，沒可能為了一個動作特意買保險
的。」 對風險的管控加之新一代武師身手
能力的弱化，也讓如今的動作片丟失了一大部
分的靈魂， 「其實真功夫打出來的戲才好看，
所以那麼多觀眾至今還在看以前的戲。」 火星

說， 「現在你想搏命都沒機會。電影公司老闆不
會讓你去搏命，因為你萬一受傷了他要賠償
你。」

「未來比拼的是對動作的構思」
火星說，特技人在香港是個沒有地位的職業。

「香港電影金像獎都只會頒獎給動作指導，你見過動
作武師獎嗎？這對武師來講，其實很不公平。」 上世
紀九十年代，伴隨 「洪家班」 「成家班」 等班底的相
繼解散，像火星一般的武師不再擁有每個月的穩定收
入。

但火星從沒想過轉行。繼續在這行堅持下去，一
方面是出於收入上的顧慮，火星說自己沒有重新開始
的本錢，對其他行業也一竅不通， 「只有這行是最熟
的。」 此外，他也是真心喜歡特技行業， 「我鍾意研
究這些。」 他不僅研究動作，也研究威吔、煙火等技
術。他教學、收徒，71歲的年齡，還在為那班和自己
同齡卻沒工開的兄弟在擔心，孑然一身似無牽無掛，
卻總希望能將滿身的本事傳承下去。

在這些年裏，火星不斷為武師公會的年輕人尋找
工作機會，對於新人的培訓工作他也鼎力相助。在火
星看來，動作戲的觀賞度下降，與動作片市場流失之
間，形成了惡性循環。不過，這個曾經困擾的問題，
也許會伴隨AI技術得到一部分解決。 「未來很多動作
可以通過電腦特技實現，這對動作片而言肯定是很大
的幫助。未來更多要比拼的，是對動作的構思。」
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