
如果排一個古代詩人的

網絡熱榜，我想，李清照一

定居於前列。她的名篇在網

上廣泛流傳，她的故事被反

覆解讀，青年浪漫，中年離

亂，晚年婚變，面對這位已

成 「網紅」的古代詩人，我

們如何撥開迷霧，準確了解

其一生呢？閱讀徐培均先生

所著《李清照（增訂本）》

（人民文學出版社，2025

年）是不二選擇。
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走近千古才女的真實人生
─《李清照（增訂本）》讀後
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閱讀李清照的「進階」指南
徐培均（1928-2019）是著名古

典文學學者，李清照、秦觀研究專家。
他的《李清照集箋註》《淮海居士長短
句校注》《秦少游年譜長編》等享有盛
譽。《李清照（增訂本）》是徐培均多
年研究成果的集大成之作。與大部分傳
記專寫人物生平不同，該書分三個部
分， 「生平」 要言不煩地記述李清照的
人生故事； 「作品」 選擇了李清照的13
首詞，加以註解賞析； 「史料」 分宋元
明清四部分輯錄李清照研究資料。

在一定意義上，《李清照（增訂
本）》一書可稱 「簡本」 ，生平部分僅
一百多頁；選錄的詩詞大概只佔李清照
詩詞總量八分之一左右；史料更是摘錄
節選。故而網友把此書比作一份關於李
清照的 「新聞通稿」 。其實，本書的三
部分內容構成了一份進階式閱讀指南。
《孟子》有云： 「頌其詩，讀其書，不
知其人可乎？是以論其世也」 。讀懂李
清照的最好辦法是讀懂她的作品，而讀
懂她的作品又必須了解她的生平。所有
「歷史人物」 都是在歷史中形成的。李

清照生於宋神宗元豐七年（公元1084
年），卒於高宗紹興二十六年（公元
1156年），距離今天已千年有餘。在這
一千多年中，李清照被同時代人和後人
不斷記錄、評價、解讀，其成果影響甚
至塑造着今人心中的李清照形象。

因此，真正讀懂李清照，既應結合
其生平研讀其作品，又應回到作為 「歷
史人物」 的李清照形成的語境之中，剝
開一千多年來塗抹在李清照身上的 「油
彩」 。只有把我們自己心裏的 「李清

照」 和歷代文人筆下的 「李清照」 比勘
對照，才能獲得一個完整、真實、鮮活
的李清照。本書採取生平、作品和史料
的結構安排，為讀者形成認知閉環提供
了基礎。當然，李清照研究是專門之
學，絕非讀這一本書可以精通，不過，
本書出於專家之手，立論客觀，行文嚴
謹，選錄精當，為我們在這座獨具特色
的文學殿堂拾級而上、穩步前行提供了
極佳指南。

細節裏的歷史真相
李清照的一生豐富多彩，顛沛流

離。青少年時期過着優裕的生活，廣泛
涉獵詩詞歌賦，鑽研金石書畫，中年之
後，靖康之變、政治漩渦、喪夫之痛，
接連襲來，讓她承受了國破家亡的雙重
痛苦。其中最受爭議的要數晚年改嫁風
波。至愛趙明誠死後，李清照過了將近
三年的寡居生活。古代女子深居閨閣，
在家依靠父母，婚後依靠丈夫。這三年
又值戰亂，李清照受盡了流離之苦。此
時，管理軍隊財務的張汝舟乘虛而入，
頻獻殷勤，使身患疾病、茫無歸宿的李
清照誤以為找到了依靠，不料，張汝舟
真正看中的是李清照的財產，一旦得
逞，就從 「多情郎」 變成了 「家暴
男」 ，對李清照肆意凌辱， 「日加毆
擊」 ，李清照不堪虐待，到處申訴，直
至驚動了皇帝。一場官司打下來，張汝
舟得到了應有的懲罰，但宋朝法律規
定，妻子告丈夫，縱然情節屬實，也得
判徒刑兩年。虧得做翰林學士的親戚營
救，李清照服刑九天便獲釋了。從紹興
二年夏天改嫁到同年九月離異，李清照
這段痛苦的百日婚姻給她造成了極大打

擊。她的詞作 「傷心枕上三更雨，點滴
霖霪，點滴霖霪，愁損北人，不慣起來
聽」 ， 「舊時天氣舊時衣，只有情懷，
不似舊家時」 ，都是這段生活的內心鏡
像。

但是，李清照是否改嫁，前人一直
有爭論。本書對此作了專門介紹，指
出， 「在宋人的記載中，如胡仔的《苕
溪漁隱叢話》、王灼的《碧雞漫志》、
晁公武的《郡縣讀書志》、洪適的《隸
釋》、趙彥衛的《雲麓漫鈔》、李心傳
的《建炎以來系年要錄》、陳振孫的
《直齋書錄解題》，對此是確認無疑
的……但自明、清以來，就不斷有人提
出懷疑和異議。明代徐 的《筆精》首
先提出，此時李清照已老，而且出身宦
門，必無更嫁之理。以後黃溥的《閒中
今古錄》、瞿佑的《香台集》、朱彝尊
的《明詩綜》、王士禛的《分甘余
話》，都為李清照 『辨誣』 ，但論點沒
有超出徐氏。清代的俞正燮更以編年方
法排比李清照行實，寫了一篇很有分量
的考證文章─《易安居士事輯》，竭
力為李清照辯護，在學術界頗有影
響……直至近代，李清照的改嫁問題似
乎已被否定。中華人民共和國成立以
來，黃盛璋先生的《李清照事跡考辨》
特闢專節，廣泛佔有資料，進行了深入
的考察、分析，判別真偽，弄清是非，
得出了李清照確曾改嫁的結論。目前看
來，這個結論基本上是合理的、可靠
的。」 按理說，離李清照年代越近的
人，越應知道真相，為何宋人對李清照
改嫁確認無疑，而年代更後的明清讀書
人卻要竭力為李清照 「辯誣」 呢？原因
在於時代思潮和文化心態的變化，在宋

人看來並非 「名人醜聞」 的改嫁，到了
明清卻成了事關名節而必須辨白之
「誣」 。可見，細節裏未必藏着魔鬼，
卻一定藏着歷史流變的真相。

需要指出的是，本書記述李清照生
平雖行文簡潔，卻沒有放過重要關節。
比如，李清照娘家和夫家捲入北宋政治
鬥爭漩渦的經過，她晚年對流行博弈遊
戲 「打馬」 的熱衷等，不但是李清照人
生故事的重要內容，也是一些標題黨把
李清照冠以 「官二代」 「女賭徒」 炒作
的 「原料」 ，本書以史料為依據，結合
李清照處境揣摩其心境，作出客觀解
讀。而相關重要文獻大多收錄於 「史
料」 部分，供讀者在深入研讀中以更切
近的方式走近這位傳奇女性。

詩文裏的心路軌跡
偉大的詩人因其作品而偉大。本書

收錄李清照的13首作品，大體以時間為
序，起於《點絳唇（蹴罷鞦韆）》，終
於《聲聲慢慢（尋尋覓覓）》，作者在
解讀時遵循知人論世的傳統文學批評原
則，結合李清照不同年齡階段的心境，
加以賞析，展示出李清照從青春少女到
新婚少婦到寡居孀婦的生活軌跡和心路
歷程。

徐培均的註解旁徵博引，解一個字
往往串起一部專題文學史。比如，愁是
中國古代詩詞的永恆主題，李清照也善
於寫愁。本書作者結合名篇《聲聲慢
（尋尋覓覓）的賞析》指出， 「同樣寫
愁，李清照有前後期的不同。前期的
愁，多半是閒愁、離愁，是淡淡的哀
愁，猶如《醉花陰》中所反映的那樣。
後期的愁，則是濃愁，是自抉其心的深
愁慘痛。」 何以有此不同，則需從她的
生活變化進行分析。在《武陵春（風住
塵香花已盡）》中，李清照又寫到了
「愁」 。這首詞作於宋金戰爭局勢稍緩
之際，李清照得以出遊散心，疏散喪
夫、離亂之痛。詞中 「只恐雙溪舴艋
舟，載不動、許多愁」 已成千古名句。
作者註解時，徵引錢鍾書、沈祖棻的解
讀，把李清照之前和之後以船載馬駝來
寫愁的句子放在一起加以對比品讀，既
顯出李清照詞作的新意，又揭示出詩詞
創作中的藝術經驗和技巧不斷積累衍化
的規律。

對於一些有爭議的作品，本書介紹
不同觀點並加以辨析。比如，《減字花
木蘭（賣花擔上）》這首詞，清麗活
潑， 「怕郎猜道，奴面不如花面好」 ，
寫盡女子自矜心理，趙萬里卻以 「詞意
淺薄」 為由認為並非李清照作品。徐培
均則認為 「趙萬里否定李清照其他作
品，都以詞意淺薄或儇薄為理由，似難
服人。李清照詞中大膽描寫愛情，宋人
早已看到」 ， 「本篇描寫了新婚生活的
一個側面，表現了作者放縱恣肆的性
格」 ，應是嫁給趙明誠時的作品。

古人評李清照： 「有此文才，有此
智識，亦閨閣之傑也。」 閱讀《李清照
（增訂本）》，更能懂得這位千古才女
真實、完整、精彩的人生。

▲徐培均著《李清照（增訂本）》（人
民文學出版社，2025年）。
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【大公報訊】香港太空館天象廳
昨日（12月15日）起至2026年9月14
日，推出全新球幕電影《沙漠小象走
天涯》，帶領觀眾跟隨剛滿月的非洲
象 「小腳板」 ，體驗穿越荒漠的奇妙
旅程。在危機四伏的環境中，小象不
僅要學會靈活運用長鼻，還要掌握世
代相傳的求生技巧，應對捕食者與無

情沙塵暴的威脅。
節目片長40分鐘，放映時間為平

日下午5時；周末及公眾假期放映時
間分別為上午11時、下午3時30分及
晚上8時。節目票價為30元（前座）
和40元（後座）。門票現於香港太空
館和城市售票網（www.urbtix.hk）
發售。

「浮城絮語─香港『詩』風景」探索文學之美
【大公報訊】香港文學舘主辦的

「浮城絮語──香港 『詩』 風景」 展覽
於即日起至2026年1月15日期間在灣仔
茂蘿街七號地下及三樓正式開展。

香港新詩自五四新文化運動萌芽，
歷經近一個世紀的沉澱，本土及南來詩
人孜孜不倦地以文字叩問人性、生活與
社會。他們的創作既是對現實的回應，
也是對未來的探尋。他們的筆下，既有
對都市變遷的敏銳痛感，也有對舊日風
物的溫柔懷念；既記錄市井生活的真實
脈動，也抒發個人內心的深沉情感。這
些詩作如同多棱鏡，折射出這座繁華都
市的精神底色。

是次展覽以香港新詩為主調，結合
創新的互動設計，將書頁之中的新詩喚
醒，引領公眾沉浸式感受文學之美，並
在互動創作中體會詩歌意境，重新發現
香港的 「詩」 風景。

為提升公眾的參與感與展覽的趣味
性，現場設有多項體驗活動。 「浮城詩
意刮刮卡」 提供五款不同主題選擇，每
張卡片均隱藏香港本土詩人的作品，讓
公眾可以隨心情與喜好，邂逅詩句。展

覽亦鼓勵公眾親身參與詩歌創作，體驗
詩人玩轉文字的樂趣。 「執字粒，重組
出你的詩篇」 互動板，以香港文學作品
書名為基礎設置詞語庫，公眾可挑選字
詞於磁吸牆上自由拼貼，無需拘泥格
律，盡情發揮創意，創作獨具個人風格
的詩篇。

同時，展覽期間還將舉辦多場詩歌
主題的文學沙龍，包括 「童詩童畫」 工
作坊、 「余光中的香港時期」 主題講座
等，旨在將詩歌美學融入日常生活，深

化公眾對文學藝術的理解與熱愛。此
外，完成展覽打卡任務的公眾，更有機
會獲贈精緻 「詩歌漂流瓶」 ，讓詩意悄
然融入生活點滴。

▲ 「浮城絮語──香港 『詩』 風景」 展覽海報。

展訊 「浮城絮語─
香港『詩』風景」展覽

•展期：即日起至2026年1月15日
•時間：10：00-19：00
•地點：灣仔茂蘿街七號地下、三樓

《沙漠小象走天涯》
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