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今年施政報告提出加大力度推進
中小學數字教育，並公布教育局在優
質教育基金預留20億元，推進數字教
育策略發展督導委員會提出的相關支
援措施。

教育局昨日向全港公營學校和直
資學校發出通告，公布撥出約5億於本
學年起推出為期3年的 「智啟學教」 撥
款計劃，以支援中小學善用人工智能
提升學與教效能，計劃即日起至2026
年2月28日期間接受申請。

大公報記者 郭如佳

學校可自主靈活調配使用
成功申請撥款計劃的學校，一般將於

2026年6月30日或以前獲發一筆過50萬元撥
款，並可在2025/26至2027/28學年使用，直
至2028年8月31日為止。參與學校可以運用
撥款，購置、訂閱或租用人工智能輔助教學
的軟件、硬件、平台、學與教資源及校本人
工智能應用方案，同時亦可資助學生參加校
內外舉辦或認可、能提升學生人工智能修養
與技能的活動。

參與計劃的學校應於計劃期內完成以下
目標，包括：將發展 「人工智能賦能教育」
納入學校發展計劃或周年計劃；在至少3個
科目或課程範疇中推行人工智能輔助教學，
並舉辦至少3次校內外人工智能輔助教學的
公開課或示範課；安排學生參加至少2個提
升人工智能修養和技能的活動，舉辦至少3
次校內外人工智能輔助教學經驗分享會。

學校不得將撥款或其餘款調往其他賬
項。此外，申請學校須於2027年9月30日或
以前填妥撥款計劃的中期報告，2028年9月
30日或以前填妥撥款計劃的總結報告。資訊
科技教育組會適時與教師舉行焦點小組會議
以檢視實施情況，並在有需要時給予學校適
當的建議。

科技賦能教育 優化學與教
身兼數字教育策略發展督導委員會主席

的教育局副局長施俊輝說，教育局銳意為學
校教育數字化轉型，支援中小學善用人工智
能提升學與教效能。因此教育局在優質教育
基金預留的20億元撥款中，撥出約5億於本
學年起推行為期3年的 「智啟學教」 撥款計
劃；學校可因應校情和發展需要，靈活運用
撥款。

成功申請的學校會獲發一筆過50萬元撥
款，可在2025/26至2027/28學年使用撥款，
直至2028年8月31日為止。教育局鼓勵公帑
資助學校申請此計劃，全面規劃學校數字教
育（尤其人工智能教育），以科技賦能教
育，提升學與教質量。

責任編輯：曾明達 美術編輯：劉子康

中小學AI教學可獲資助50萬
教育局「智啟學教」計劃 即日接受申請
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▲港大研究團隊表示，預防虐待仍是保護
兒童最根本的措施。

▲參與學校可靈活運用撥款，如租用人工智
能教材輔助教學。

【大公報訊】記者江凌風報道：飲食養生
素來在嶺南地區十分流行，煲湯、涼茶的食療
養生文化融合了民間智慧及中醫傳統理論。冬
至臨近，人們在此時節休養進補恢復生息，香
港浸會大學中醫藥學院推出全港首個以中醫理
論為指導的 「中醫飲食養生圖像數據庫」 （數
據庫），涵蓋124款養生食譜，助力市民通過
日常飲食達到預防疾病、增強體質的目的。

該數據庫由浸大中醫藥學院教學科研部副
主任及教授陳虎彪團隊及浸大圖書館合作，歷
時三年多打造，免費向公眾開放。最初萌生建
立該數據庫的想法，源於明朝《永樂大典》所
載 「善服藥者，不如善保養」 的傳統智慧，數
據庫緊扣嶺南地區潮濕炎熱的氣候特點設計，
分為 「五穀」 、 「花果」 、 「茶飲」 、 「湯
水」 、 「藥膳」 、 「素食」 等六大板塊，共計
124個養生食譜。食材方面，精選20多款大眾
化的藥食兩用藥材，多數藥材在香港街市可購
得，實用性高。

數據庫圖文並茂，介紹每種藥材的功效及
配伍。此外亦設有搜索功能，除了食材名字，
亦可按個人需要從功效、烹調方法等關鍵詞搜
尋食譜。陳虎彪教授笑言，有些工人姐姐負責
買菜做飯，常需要煲湯給僱主飲用，藥材知識
或比僱主都厲害。

含124食譜 擬兩年內加至200
陳虎彪教授分享開發過程中遇到的困難，

如個別藥材無法購買、影響拍攝的情況；同時
在蒐集特別食譜時，亦需要關注藥材與藥材之
間的配伍關係，既要符合中醫理論，又要安
全、簡單易用，需要花費大量時間調整；翻譯
過程中亦需要確保翻譯的準確性，考慮海外華
人購買對應的中藥、食材。他感謝團隊同事的

支持，最終問題得以解決。陳虎彪表示： 「後續團隊會
考慮繼續增加食譜，目標是兩年內將食譜由現在124個
增至200個。」

浸大已開發多個數據庫，作為體系的 「新成員」 ，
部分藥材亦能夠連結至浸大中醫藥學院的 「中藥材圖像
數據庫」 。此外，浸大還開發包括 「藥用植物圖像數據
庫」 、 「中草藥化學圖像數據庫」 、 「中藥方劑圖像數
據庫」 、 「中藥標本資料庫」 及 「中醫藥趣味練習」 等
6個成熟數據庫。據統計，過去兩年全球逾200多國家及
地區的瀏覽次數達3600多萬次。

據悉，數據庫目前已應用於浸大中醫院本科生的
「中醫食療與保健」 課程中。未來團隊計劃加入影片解
說，如詳述月季
花與玫瑰花等食
材的區別。
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港大研究：童年受虐思覺失調風險增5倍
【大公報訊】記者郭如佳報道：香港

大學李嘉誠醫學院（港大醫學院）臨床醫
學學院兒童及青少年科學系研究團隊，首
次利用基因組學方法，分析逾50萬名個案
的神經精神疾病數據及14萬宗兒童受虐經
歷，揭示兒童虐待與多種神經精神疾病之
間的因果鏈。研究證實，童年經歷受虐的
人士，其終生罹患思覺失調症的風險增加
高達5倍，並指出虐待會透過行為模式、
認知能力及基因組改變，顯著增加多種精
神疾病風險。

世界衞生組織將兒童虐待列為全球公
共衞生挑戰，涵蓋身體虐待、心理虐待、
性侵犯和疏忽照顧等多種形式。香港的情
況同樣令人關注，根據社會福利署數據，
新呈報的兒童虐待案件由2020年的940宗
急升至2024年的1504宗，增幅達六成。
有研究指出，受虐兒童在成長過程中更容
易出現社交問題、專注力不足、違規及攻
擊行為，但這些警號往往被忽視，若未能
及時識別及介入，問題可能惡化，甚至演
變成嚴重精神疾病，為社會帶來沉重的醫
療與經濟負擔。香港將於2026年1月實施
《強制舉報虐待兒童條例》，突顯社會對
兒童保護的迫切性。

涉多種風險 包括ADHD增9倍
研究團隊整合了英國生物樣本庫

（UK Biobank）和精神基因組學聯盟的
大型公共基因組數據庫，分析了高達50萬

人的神經精神疾病數據以及超過14萬人
的兒童虐待經歷數據。研究結果指出，
兒童時期遭受虐待會大幅增加多種精神
疾病的風險：受虐者罹患思覺失調症的
風險增加5倍；專注力失調及過度活躍症
（ADHD）風險高達9倍；而重度憂鬱症
風險也增加近一倍。

推動正視逆境影響精神健康
在生物層面，研究發現兒童虐待會在

基因組留下 「DNA甲基化」 的表觀遺傳學
標記，這種標記會受到環境、生活習慣甚
至心理壓力影響，兒童虐待就是其中一個
危險因素，能在基因上留下長期的 「標
記」 。研究人員從數千個標記中鎖定10個
異常位點，分布在9個關鍵基因附近，其
中CLU、MAPT和HNRNPK三個基因與神
經退化性疾病（如阿茲海默症、柏金遜症

及其他認知障礙）密切相關，揭示兒童虐
待可能影響精神疾病與神經退化疾病的共
同生物途徑。

港大醫學院臨床醫學學院兒童及青少
年科學系臨床副教授鍾侃言醫生指出：
「過去的研究主要依賴長期追蹤和問卷調
查，但這些方法容易受到生活環境、社會
背景等混雜因素干擾，難以準確評估兒童
虐待的長遠影響，導致政策制定和臨床干
預缺乏有力依據。港大醫學院團隊首次採
用基因組學和表觀遺傳學方法，以客觀方
法分析兒童虐待如何影響大腦與基因表
達，並找出可干預的關鍵因素，為預防和
治療提供科學基礎。」

他續指： 「我們的研究證明，童年受
虐能在基因層面留下長期標記，並影響與
神經退化疾病相關的基因，透過識別DNA
甲基化標記，未來有望開發針對高風險人
群的早期生物標誌物篩查，甚至探索全新
的藥物治療靶點，從源頭降低疾病風險。
我們希望這項研究能成為一個起點，接下
來我們將運用同樣嚴謹的研究方法，系統
性地研究虐待、忽視、家庭困境等各類成
長逆境，全面解析其總體危害與長遠影
響，推動社會正視成長逆境對精神健康的
深遠影響。」

研究亦顯示，兒童虐待的影響不僅直
接造成心理傷害，還會透過成癮行為、風
險承受能力及教育程度等三類因素，進一
步增加罹患精神疾病的風險。

理大13項研究獲兩地撥款2030萬資助
【大公報訊】香港理工大學13個研究項目，獲國家

自然科學基金委員會（國家基金委）及香港研究資助局
2025/26年度 「合作研究重點項目計劃」 和 「聯合科研資
助基金」 合共撥款約2030萬港元資助。理大發言人表
示，校方一直積極推動與內地科研人員開展具影響力的
合作研究，在兩項計劃的所獲撥款金額均排名全港院校
三甲。

理大高級副校長（研究及創新）趙汝恒表示： 「我
們欣喜見證理大持續領先的研究實力與協作能力獲得肯
定，這彰顯了理大研究人員致力應對重大科學與社會挑
戰的熱忱與才華。我們將繼續推動具影響力的研究，並
建立堅實的合作夥伴關係，以驅動創新發展，支持香港
成為充滿活力的科技與知識樞紐，為國家作出貢獻。」

綠色燃料及海洋工程為主項
理大本年度有兩個項目獲 「合作研究重點項目計

劃」 資助，均由建設及環境學院的學者帶領，包括理大
建設及環境學院副院長（研究）、建築環境及能源工程

學系系主任及能源科學與技術講座教授倪萌領導的 「發
展高效穩定的固體氧化物電解槽結合費托反應器製備綠
色合成液態燃料」 ，及理大土木及環境工程學系副系主
任（研究）及教授余濤領導的 「海洋環境下FRP筋混凝土
結構創新研究：延性提升和裝配化技術」 ，兩個項目分
別通過研發嶄新的綠色燃料及海洋工程技術，為可持續
發展奠定基礎。

另外，理大其他11項研究則獲 「聯合科研資助基
金」 支持，共獲資助約1320萬港元。獲選項目涉及多個
科研範疇，包括生物醫學成像、肌肉骨骼健康、紅外探
測、新型超導材料、鐵電晶體增強、能源儲存、有機太
陽能電池、導航系統及城市韌性等，充分展現理大在多
領域拓展創新研究，回應社會發展需求推動科技進步。

國家基金委及研資局 「合作研究重點項目計劃」 旨
在資助中國內地與香港跨學科、跨院校合作研究重點項
目，以持續提升中國內地與香港的研究成果與影響力；
「聯合科研資助基金」 宗旨則是在優勢互補的基礎上，
促進中國內地與香港研究人員或隊伍的學術研究合作。

現場，陳虎彪教授展示嶺南地區常用
特色藥食兩用藥材，如：霸王花、五指毛
桃、牛大力、陳皮、鑽地老鼠等。

針對冬季 「秋冬養陰」 需求，陳虎彪精選6款適合
日常烹飪的食譜，包括：羊腩煲（補氣血，開胃健
脾）、肉碎蠔粥（補氣血，滋陰潤燥）、黃芪山藥茶
（補中益氣，滋陰固表）、椰子雞湯（溫中益氣，補精
填髓）、雪耳蓮子杞子紅棗糖水（滋潤五臟，益氣和
血）、龜板土茯苓煲烏雞（益腎強骨，養血補心）。

大公報記者江凌風

煲烏雞益腎強骨

▶兩款針對冬季
「秋冬養陰」 需求
的食譜。
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科大校友捐資 兩宿舍揭牌
【大公報訊】香港科技大學再獲

校友捐贈，以支持大學推動教育、研
究及學生發展。為表彰曾建中及曾建
豪兩位校友對科大的支持及其父母的
無私貢獻，科大以曾氏雙親之名，將
校內大學宿舍A座及B座分別命名為曾
超生樓和林寶茹樓。

科大早前舉行曾超生樓和林寶茹
樓命名揭牌儀式。校董會主席沈向洋
表示： 「曾氏兄弟始終秉持勇於開
創、回饋社會的精神，畢業後更延續
父母樂善好施的美德，積極支持母校
的發展。他們的慷慨捐贈將激勵新一
代學子延續這份熱忱，貢獻社會。」

校長葉玉如表示： 「曾氏兄弟除
了多次捐贈母校，亦致力推動新一代
科大學生的發展，通過分享創業經驗
和心得，為學生的職業規劃和人生選

擇提供指引。此外，他們還積極聘請
科大畢業生加入旗下公司，為年輕人
提供實踐機會。」

資料顯示，曾氏兄弟共同創辦手
機遊戲公司，旗下代表作《神魔之
塔》於全球累計下載量逾2300萬次。
曾家與科大結緣於1990年，當年其父
曾超生加入大學擔任校園保安員。
2004年，曾超生不幸離世，家庭頓失
經濟支柱，當時曾氏兄弟尚在求學階
段，科大協助他們克服困境、完成學
業。曾氏母親林寶茹則成為家庭的堅
實後盾。

曾氏兄弟於2016年捐贈科大成立
緊急援助金，支持因突發事故而面對
經濟困難的學生。科大為答謝捐貲，
將李兆基商學大樓大堂及電腦室以曾
氏兄弟命名。


