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《中醫藥發展藍圖》八大目標

特區政府大力推動中
醫藥發展，昨日公布本港

首份《中醫藥發展藍圖》，涵蓋五大領域，並提出八個
目標和20項行動，包括優化中醫藥臨床服務、加強中醫
藥在基層醫療的角色等，並推動提供更優質、更全面的

中醫醫療服務。醫務衞生局局長盧寵茂表示，希望建設香港成為中醫和
中藥走向世界的橋頭堡。

《藍圖》提出，政府將在短、中期內制定中醫藥優勢病種清單，在
基層醫療中發展相應服務，並針對膝骨關節炎、中風後遺症等常見疾
病，制定具中醫藥特色的臨床指引和路徑，例如可為中風病人制訂詳細
的中醫診治方案、釐定中醫與西醫介入治療的時機等，令患者得到更全
面治療。

大公報記者 王亞毛

焦點新聞

《藍圖》是政府首份針對中醫藥發展
而公布的政策文件，涵蓋五大領域分別為中
醫服務、中醫專業、中藥發展、傳承文化、
走向世界，在各主要範疇制定短期（1-3
年）、中期（4-6年）及長期（6年以上）
目標及行動計劃。盧寵茂表示，《藍圖》的
願景就是傳承精華，守正創新，背靠國家發
展的經驗和資源，利用中醫藥讓香港市民享
有更優質及更全面的醫療服務，從而提升健
康水平，同時要建設香港成為中醫及中藥走
向世界的橋頭堡。

訂「優勢病種清單」 涵蓋中風復康
《藍圖》希望在短、中期，確立中醫

藥服務於醫療系統的定位，為有效發揮中
醫藥優勢，首先需由中醫、西醫、護士、

專職醫療業人員等跨領域持份者，共同制
訂中醫藥具顯著療效之優勢病種清單，例
如原發性腰背痛、偏頭痛、膝骨關節炎、
中風後遺症或癌症等，開展切合本港需要
及醫療服務環境的中醫藥服務，未來將此
清單轉化為具體可行的服務模式，在基
層、第二層及第三層醫療體系中，發展相
應的中醫藥服務項目。

香港中醫醫院行政總監卞
兆祥表示，中醫醫院現階
段已確定 23種 「專
病」 ，第一年會提供12
種專病服務，例如中風
復康、慢性痛症、眼底
黃斑病、不育不孕、男性
病及皮膚濕疹等，會逐步

發展更多服務。

制訂臨床路徑 促中西醫合作
在深化中醫藥服務跨專業協作機制方

面，《藍圖》提出，將會制訂各中醫及中西
醫協作的優勢病種臨床路徑，使跨專業合作
更加順暢。中醫藥發展專員鍾志豪介紹，以
中風病人為例，病人在發病治療期可先入公
院，接受西醫住院服務， 「當過了急性治療
期後，在康復期想用中醫服務，要如何轉介
至中醫醫院住院，以及在中醫醫院病情穩
定，出院後又如何回到基層醫療繼續復康，
又可以用到中醫、西醫及專職醫療，例如物
理治療師、職業治療師等幫忙，其實是需要
統籌的。」

《藍圖》提出，臨床指引須進一步細
化為具體操作程序，包括為特定病人群組制
訂詳細的中醫診治方案，釐定中醫與西醫介
入治療的時機，中醫轉介病人接受放射診斷
或化驗診斷服務的機制，中醫與專職醫療業
人員、護士或社福界專業人員的雙向轉介機
制、電子健康紀錄系統的相關文件記錄要
求，以及服務成效評估流程等具體實施細
節。

鍾志豪指出，臨床指引會整合國內數
十年的科學臨床研究、中醫傳統理論
及名家經驗，為中醫師提供參考，明
確不同病症的用藥、針灸等治療方

案，提升臨床服務質量。
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目標一：優化卓越臨床服務

•制訂中醫藥優勢病種清單，在基層、第二
層及第三層醫療發展服務

•制訂具中醫藥特色的臨床指引

•用科技分析中西醫電子健康紀錄數據

目標二：建跨專業服務體系

•制訂各中醫及中西醫協作優勢病種臨床路
徑，落實跨專業協作機制

•深度融入醫療系統與跨機構協作

•制訂中醫基層醫療服務模式、
推動中醫使用醫健通

中醫服務

目標三：引領中醫專業發展

•優化中醫本科課程，建立合適的教
學與評估體系

•推動檢視和優化中醫持續進修制度

•建立執業後臨床實踐培訓機制

•賦能業界持續推動中醫藥專業發展

中醫專業

目標四：提升中藥質量水平

•強化中藥質量管理，修訂中成藥定義

•全面實施中成藥生產質量管理規範（GMP）

目標五：助建中藥國際標準

•善用政府中藥檢測中心建立中藥標準

•深化政府中藥檢測中心與內地及大灣區機構合作

目標六：驅動科研產業創新

•推動中藥創新開發與臨床試驗

•賦能業界培養中藥專業人才

中藥發展

目標七：弘揚中醫中藥文化

•普及正確選擇中醫藥防治疾病知識

•促進跨界合作提升中醫藥文化自信

傳承文化

▲《中醫藥發展藍圖》勾畫香港中醫藥發展願景，讓市
民享有更全面的醫療服務。

五大領域20項行動
《中醫藥發展藍圖》出爐

推動中醫藥走向世界

走向世界

目標八：助力中醫藥 「走出去」
•在全球推廣香港中醫藥服務模式及國際合作

•促進中藥標準及檢測技術國際應用

•打造國際中醫藥信息交流與創新合作樞紐

資料來源：醫務衞生局

▲《中醫藥發展藍圖》提出設立專責小
組，優化由本科課程、執業後臨床培
訓，到持續進修機制等的培養體系，培
育中醫藥人才。
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中醫專業方面，特區政府首份《中醫藥
發展藍圖》提出，將會提升中醫專業能力標
準，並建設更全面的中醫人才培養體系，包

括優化中醫本科課程、改革執業試、執業後的臨床實踐培
訓，以及中醫分科專病進階培訓等。

《藍圖》提出，希望推行以能力為本的中醫教育，將
會參考國際醫學教育發展並借鑒內地中醫教育成果，中醫
藥管理委員會與業界將會制訂香港中醫核心能力標準，以
作為中醫各階段培訓的教學、評估及認證標準，回應本港
中醫人才培養的需求。

同時，政府會以中醫核心能力標準為基礎，為中醫本
科課程建立合適的教學及評估體系，並將在執業試中，增
強臨床操作評估元素，強化臨床實踐能力的考核。醫務衞
生局表示，將逐步落實香港措施，確保不影響在讀本地中
醫學生。

推動分科專病進階培訓
在完善執業後臨床培訓方面，醫管局優化現有的進修

中醫師培訓計劃，以能力為本的方向，建立連貫和適合香
港醫療需求的執業後臨床實踐培訓；中醫醫院亦將探索推
動中醫分科專病等進階培訓，完成執業後臨床實踐培訓
者，將可獲優先銜接到進階培訓。

對於日後是否應要求中醫師接受進階培訓後才能取得
專業資格，類似取得專科醫生資格的形式，醫衞局認為目
前言之尚早，稱因現時香港中醫藥行業仍在發展中，很多
資深、在不同領域有專長的中醫師，都是通過有限度註冊
從內地來港，在服務模式發展、科研、教學等方面提供支
援，目前很多專病服務也依賴這些內地專家的支持。

醫衞局表示，參與培訓對中醫師個人而言，明確核心
能力後，其職業發展路徑會更清晰；對市民而言，中醫人
才培訓會更加標準化、專業化，能讓市民接觸到更多優質
中醫服務；對本港三所中醫院校而言，教學目標會更清
晰，不論本科、碩士、博士課程，都能依據能力標準進一
步優化。

此外，現時浸大、中大及港大提供中醫本科課程，據
2023年人力估算，本
港2030年及2035年將
分別有240個及130個
中醫短缺，故2025年
至2028年的學額已從
70個調整至85個。中
醫藥發展專員鍾志豪
認為，加上不少香港
學生到內地院校學習
中醫，回港後將以有
限度註冊形式執業，
預料中醫師數字整體
平穩。
大公報記者 王亞毛

▶中醫醫院於本月11日起分階段投入服務，是
香港中醫藥發展的一個重要里程碑。

▲醫務衞生局局長盧寵茂（中）表示，希望建
設香港成為中醫和中藥走向世界的橋頭堡。

人才
培訓

▲特區政府昨日公布首份
《中醫藥發展藍圖》。


