
社交媒體禁令
•澳洲12月10日正式啟動針對16歲
以下的青少年兒童群體的社交平
台禁令。

•馬來西亞政府計劃對社交媒體用
戶設定年齡限制，將從明年起禁
止16歲以下青少年使用社交媒
體。

•歐洲議會今年11月末以壓倒性多
數通過一項不具法律約束力的決
議，主張禁止16歲以下未成年人
使用社交媒體，除非家長允許。

多國限制未成年人用手機和社媒
智能手機禁令
•今年8月，芬蘭針對中小學生在上課時
間不得使用手機的禁令生效。

•法國今年9月要求11至15歲學生在上課
前，必須將手機放入學校指定的置物櫃
或專用收納袋。

•韓國從2026年3月1日起，小學、初中及
高中生，上課期間不得使用智能手機。

•瑞典從2026年秋季學期在全國內推行校
園手機禁令，適用範圍為7至16歲的學
生。 大公報整理▲芬蘭一所學校在早上收走學生的手機，將

其鎖在儲物間內直到放學。 法新社
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▲韓國前總統尹錫悅夫人金建希。
法新社

金建希涉受賄逾200萬 被控賣官鬻爵
【大公報訊】據韓聯社報道：韓國

負責調查前總統尹錫悅夫人金建希的特別
檢查組29日公布最終調查結果，指控金
建希利用總統配偶身份收賄，同時廣泛參
與政府各種人事任命和提名。特檢組在調
查期間對66人提出了76次起訴，包括尹
錫悅和金建希等20人獲法院批捕。

金建希案特檢組7月2日成立，至今
進行約6個月的調查。特檢組表示，金建
希利用總統配偶身份，從企業和政客收受
金額達3.7725億韓圜（約合203萬港元）
的財物，廣泛介入各類人事事務，其行為
已達到 「賣官鬻爵」 程度，嚴重破壞韓國
公共制度體系。特檢組表示，金建希所涉
案件範圍廣泛，包括德意志汽車公司股價

操縱、高價名牌商品受賄、總統辦公室及
官邸遷移介入、非法政治資金收受等多項
問題。金建希所高價禮品收受情況也在調
查中曝光，包括迪奧和香奈兒的名牌手
袋、珠寶項鏈，以及高價的畫作。

特檢組還將尹錫悅和金建希定義為
「政治共同體」 ，明確指出兩人在各種政
治利益上存在共謀關係。尹錫悅在此案中
也因涉嫌違反《公職選舉法》和《政治資
金法》等被起訴。

金建希否認所有指控，在最終證詞
中表示這些指控 「極其不公正」 ，但稱自
己在擔任總統夫人時 「顯然犯了許多錯
誤」 。首爾中央地方法院8月12日簽發對
金建希的逮捕令，她隨後一直處於被羈押
狀態。特檢組3日以涉嫌操縱股價、收受
賄賂等罪名，請求法院判處金建希有期徒
刑15年，並處罰金20億韓圜（約合1076
萬港元）。據報道，該案定於明年1月28
日宣判。

馬航MH370客機搜索行動今重啟
【大公報訊】綜合《衛報》、路透

社報道：馬來西亞航空公司MH370航班
客機殘骸的搜尋工作，將於30日重新啟
動。根據馬來西亞政府與美國水下探測公
司 「海洋無限」 今年3月簽署的服務協
議，新的搜尋行動將以間歇方式進行，總
時長為55天，範圍集中在被評估為最可
能找到飛機的南印度洋目標海域。

根據雙方簽訂的協議， 「海洋無
限」 將在一處1.5萬平方公里面積的水域
對客機殘骸進行搜尋工作，如果能成功找
到大型殘骸，當局會向公司支付7000萬
美元（約合5.4億港元）的報酬。

2014年3月8日，載有239人的
MH370客機從馬來西亞吉隆坡飛往中國
北京途中失聯。2015年1月29日，馬來西

亞民航局正式宣布該客機失事，並推定機
上所有人遇難。多國在南印度洋搜索多個
月無果。搜索行動在3年內涵蓋了印度洋

12萬平方公里的範圍，但除了在非洲東
海岸和印度洋部分島嶼尋獲幾塊碎片外，
幾乎沒有找到任何飛機的蹤跡。

2018年， 「海洋無限」 曾搜尋超過8
萬平方公里的水域，尋找客機殘骸，但無
果而終。 「海洋無限」 於今年2月重啟搜
尋工作，在4月因天氣惡劣中止。獨立航
空調查員戈弗雷指出，搜尋工作面臨的最
大挑戰在於海域地形複雜，印度洋有超過
300米深的深海峽谷，還有活火山需要提
防。

馬來西亞交通部此前表示，希望通
過重啟搜尋工作展現馬政府 「為受此影響
的家庭帶來慰藉的決心」 。遇難者家屬曾
於2月表示，希望新的搜尋工作最終能帶
來一些答案。

青少年網絡成癮及長時間
使用手機，近年成為全球關注
議題。《華盛頓郵報》報道
稱，今年下半年美國進行的多
項研究表明，過早接觸智能手
機對青少年的身體和心理健康
產生負面影響，長時間使用電
子屏幕可能使得青少年認知能
力顯著下降、抑鬱和焦慮的發
生率上升，以及導致體重上升
等。

【大公報訊】多年來，關於青少年
與使用電子屏幕影響的相關研究，受到
數據不足、追蹤期短以及測量標準不一
等因素影響，結論具有一定的局限性。
由美國國立衞生研究院主導的 「青少年
大腦與認知發展研究」 研究計劃，在過
去幾年內跟蹤了近1.2萬名2005年至
2009年間出生的兒童，以觀察現代科
技如何影響當代青少年發展。基於此數
據所進行的系列研究顯示，使用電子屏
幕的產品對青少年造成的負面影響，比
外界預期的 「更加廣泛和深刻」 ，結果
具有一致性，更具說服力。

多項研究結果表明，大量使用有電
子屏幕的產品，很可能導致青少年認知
能力顯著下降，包括反應速度變慢、注
意力下降和記憶力減弱。此外，不當使
用社交媒體也會對青少年心理、認知、
情緒和行為等產生負面影響。

每早一歲用智能機 風險增10%
今年10月發表在《美國醫學會雜

誌》的一項研究，考察了9至13歲兒童
的社交媒體使用與認知表現。結果顯
示，使用社交媒體的兒童在一系列認知
任務中表現遜色於幾乎不使用社交媒體
的兒童，包括閱讀識別、圖片序列記憶
和詞彙測試。該研究主要作者永田表
示，即使是社交媒體使用頻率較低的兒
童，隨着時間的推移，他們的認知能力
也會比不使用社交媒體的兒童更差。

今年另一項發布於《兒科學》期刊
的研究對8300多名美國兒童從10歲到
14歲的成長過程進行了監測，發現長期

使用社交媒體與兒童注意力不集中症狀
的增加有顯著相關。

賓夕法尼亞大學、加州大學伯克利
分校和哥倫比亞大學的研究人員對美國
21個地區超過1.05萬名兒童進行分析後
發現，與沒有智能手機的孩子相比，12
歲就擁有智能手機的兒童，患憂鬱症的
風險高出1.3倍，睡眠不足的風險高出
1.6倍，肥胖的風險高出1.4倍。兒童越
早擁有智能手機，其面臨的風險就越
大，每早一歲，風險增加約10%。

參與該項目的賓夕法尼亞大學研究
員巴茲萊強調，他和其他研究人員 「並
不反對科技」 ，科技有很多好處，但家
長應該認真考慮何時為孩子配備智能手
機。

專家籲家長以身作則
針對智能手機可能對青少年造成的

影響，約翰斯霍普金斯大學醫學院兒科
神經心理學家卡岑斯坦表示，家長管理
青少年屏幕使用最有效的方式並非禁
令，而是以身作則。卡岑斯坦強調，兒
童會密切模仿父母習慣，尤其在夜間手
機使用和睡眠作息。研究表明，即使每
天僅縮短一小時屏幕時間也比強行戒斷
更有效且可持續，並能帶來長期性的身
心健康與更好的生活品質。

英國防止虐待兒童協會兒童網絡安
全高級計劃官員薩維奇指出家長與孩子
溝通的重要性， 「從孩子開始接觸科技
的那一刻起，就要用恰當的方式、合適
的語言與他們展開對話。」

與此同時，多國已對青少年使用智

能手機和社交平台進行限
制。今年12月，澳洲針對
16歲以下人群的社交媒
體禁令正式生效，10個
主要社媒平台對青少年
用戶賬號實施 「封
號」 處理。澳洲是全球
首個實施此類禁令的國
家，馬來西亞此前稱將出
台相關禁令。荷蘭各地小
學課堂自9月2日起停用手
機、智能手錶和平板電腦等
電子產品。瑞典則從2026年
秋季學期在全國內推行校
園手機禁令，適用
範圍為7至16歲的
學生。

（綜合報道）
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認知力受損 焦慮增加 體重上升
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▲濟州航空遇難者家屬29日在空難現場附近哀悼。 路透社
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▲馬航MH370客機的搜索行動在12月30
日重啟。圖為2014年3月，印尼國家搜
救隊員在緬甸海附近搜索MH370。
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過早接觸智能手機
對青少年的影響
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社▶研究表明，青少年過早接觸智

能手機可能有損身心健康。圖為
澳洲青少年使用智能手機。

美聯社

多項研究表明，高強度使用電子屏幕與青少年認知能力顯著下降有
關，包括反應速度變慢、注意力下降和記憶力減弱；青少年社交

媒體使用程度增加，憂鬱和焦慮的發生率也逐漸上升；屏幕使
用習慣與青少年體重上升之間存在一定的關聯。

賓夕法尼亞大學、加州大學伯克利分校和哥倫
比亞大學的研究人員在12月的《兒科學》期刊
發表研究報告稱，他們對美國的1.05萬名兒童
進行研究後發現，與沒有智能手機的孩子相
比，12歲就擁有智能手機的兒童，患憂鬱
症的風險高出1.3倍，睡眠不足的風險
高出1.6倍，肥胖的風險高出1.4倍。
兒童越早擁有智能手機，其面臨的風
險就越大，每早一歲，風險增加約
10%。

今年7月份發表在《人類發展與能力雜
誌》上的一項研究，分析了來自163個
國家、逾200萬人的自我反思報告，指
13歲以下兒童使用智能手機，或與自殺
念頭、情緒調節能力下降、自我價值感降
低和脫離現實有關，對女孩的影響更大。

研究：青少年過早接觸手機 危害身心

【大公報訊】綜合韓聯
社、路透社報道：12月29日
是韓國濟州航空客機事故一
周年，韓國總統李在明當天
發表視頻追悼詞，代表政府
向事故遇難者家屬道歉，並
承諾將會公布這起韓國境內
最嚴重飛安事故的真相。

李在明表示，將積極加
強航空鐵路事故調查委員會
的獨立性和專業性，盡全力
查明事故發生的原因，並持
續為遇難者家屬提供心理、
醫療、法律等各領域的援
助。

去年12月29日，濟州航
空一架波音737-800客機，
在降落韓國務安機場時以機
腹着陸，並衝出機場跑道，
撞到跑道盡頭的牆體後起火
燃燒，機上乘客和機組人員
除2名乘務員獲救，其餘179
人全部遇難。韓國國土交通
部和濟州航空失事事故遇難

者家屬周一在務安國際機場
舉行追悼儀式。

韓國國土交通部下屬調
查委員會在今年1月曾做出
承諾，計劃向遇難者家屬公
開調查程序，但至今跑道盡
頭混凝土結構以及機場周圍
鳥類活動數據等關鍵疑點信
息仍未披露。今年1月的初
步報告指出，飛機的兩具發
動機均遭鳥擊。

韓國國會22日成立國政
調查特別委員會，調查為期
40天，具體內容包括是否低
估鳥擊風險、務安機場航向
台混凝土設施相關設計、施
工和管理中是否存在系統性
不良等。

與此同時，韓政府機構
反腐敗和公民權利委員會同
日承認，政府違反安全標
準，在機場安裝了混凝土結
構，而不是使用遇撞後會破
碎的緩衝材料。


