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冬韻染丹楓
冬至風暖，嶺南褪去葱蘢，換上

一年中最絢爛的彩妝。從粵北的層巒
疊嶂到珠三角的湖光岸線，紅葉與彩
葉次第登場，為期兩月的賞葉季正
當時。這場自然饋贈的視覺盛宴，
不僅讓廣東人走出喧囂，更成為港
人北上短途遊的新引力，沿着灣區
脈絡，便能邂逅冬日動人的色彩詩
篇。

粵北是嶺南紅葉的秘境，秋意濃
烈綿長。韶關南雄帽子峰銀杏與楓林
相映，金黃緋紅織就大地錦緞；新豐
雲髻山楓香樹沿坡而立，風起時紅葉
翻飛如烈火燃谷；天井山落羽杉臨水

生長，銹紅枝葉倒映水中，樹水交融
難分彼此。清遠、河源等地山林間，
彩葉植物錯落分布，黃、橙、紅、褐
層層暈染，勾勒出粵北獨有的冬日盛
景。

珠三角城市群裏，賞葉勝地俯拾
即是，落羽杉更是冬日 「顏值擔
當」 。廣州天河公園的落羽杉葉片在
黃、紅、褐間漸變，步步皆畫意；雲
溪植物園成片杉林換上古銅盛裝，宛
如冬日火苗，成親子打卡熱門；石門
國家森林公園千畝楓林與流溪河楓香
樹遙相呼應，紅楓湖邊漢服同袍執傘
而過，恍若穿越千年。江門圭峰山玉

台寺周邊，十六公頃三角楓核心林區
與山間三百畝楓樹，造就 「圭峰疊
翠」 勝景。

深圳的 「美拉德季」 同樣精彩，
落羽杉在城市公園中勾勒出浪漫輪
廓。環西麗湖綠道的杉林沿棧道鋪
展，褐紅枝葉伴落葉沙沙，步入其
間如闖油畫；仙湖植物園內，赤紅
色落羽杉依偎青翠山嶺，晨光照水
時波光晃蕩，浪漫值拉滿；洪湖公
園伏龍橋是遠眺紅杉的絕佳位置，
南半區杉林色彩濃烈，盡收眼底；
蓮花山公園的紅杉更可與福田CBD
天際線同框，繁華與自然完美交

融。
各地推出的賞葉打卡、漢服嘉年

華、湖畔音樂會等活動，讓賞葉之旅
更添趣味。便捷的交通網絡，讓港人
北上賞葉輕鬆愜意。這場跨越粵北與
灣區的色彩盛宴將持續至今年一月，
不妨約上親友，在丹楓紅杉間，邂逅
嶺南冬日的獨特溫情。
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人生嘉年華

不知道你有沒有意識到，中國人對
主食的迷戀，真是刻在了骨子裏。從北方
的一碗麵、一張餅，到南方的麵線、米
線，碳水之於我們，就是熱愛。而一到
過年，也有位選手脫穎而出，它就是年
糕。名字一聽就透着好彩頭，無論生活
還是事業，誰不希望自己 「年年高」 ？
那股向上生長的勁兒，都寄託在了這軟糯
之間。

雖然都叫年糕，原料都是糯米粉或
粳米粉，但它可不止一副面孔。在南方，
水磨年糕是絕對的主角，粳米經過浸泡、
水磨，質地格外細膩，切成均勻的條塊，
無論炒或煮湯，都保持着糯而不黏、爽滑
彈牙的傲骨。在很多老一輩人的記憶裏，
家中什麼時候開始備年糕，就意味着過年
了。一盤經典的薺菜肉絲炒年糕，是上海
人餐桌上的溫柔底色，葷素交融，鹹鮮軟
糯；蘇州的桂花糖年糕玲瓏剔透，在數九
隆冬裏，吃出了暖呼呼的雅緻清甜。還有
香港的鯉魚年糕，如今很多公司仍然用它
作過年的伴手禮，獎勵員工。蒸熟之後椰
香米香撲鼻，彷彿這一年的好運，都被這
條錦鯉搞定了。

往北走，年糕的畫風陡然一變，越
來越甜。東北人把它裹上豆沙，滾黃米麵
下油炸，俗稱 「油炸糕」 。輕輕一咬，外
殼的裂口好比松花江的冰縫，裏面豆沙餡
冒着滾滾熱氣，燙得舌尖直打轉，是 「真
．硬核」 。出了山海關，流行的是 「黃米
年糕」 。用大黃米加上厚厚的一層紅棗，
蒸成敦實的一大塊，吃的時候可熱可涼，
一口下去是扎實的幸福感。更別提我們耳
熟能詳的老北京 「驢打滾」 ，本質也是年
糕裹紅豆餡，沾上黃豆粉，圓潤香甜，這
大概也是唯一一個，脫離了 「過年」 標籤
的 「年糕」 吧。

不管怎麼吃，年糕的內核都從未改
變，在四季流轉裏，帶出新一年的期許：
蒸蒸日上。
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我的少先隊往事
小陳老師是個很懂得懲罰性教學

的人。舉凡我們在考試或者作業中出
現 「低級」 的錯別字──比如 「座」
寫成 「坐」 ──她就會罰我們抄五百
次甚或一千次，有一次我就享受了罰
抄一千次的待遇。抄到晚上八點多，
我還沒抄完，這時我就開始着急了，
因為八點多對於小學一二年級的小
朋友而言簡直和半夜沒有區別，我
抄着抄着就哭了起來。我媽看我這
副德行就十分不耐煩，一拍桌子
說： 「別抄了，明天我陪你找老師
去！」 我心裏一顫，想着我媽找完小

陳老師後，我便又要被罰站了。但那
時我母親還是個有血性的女子，她做
的決定一般人是改變不了的。第二
天，我媽就帶着我去找小陳老師了，
小陳老師一看我媽來了，立馬說什
麼，哎呀，其實不用抄那麼多遍的，
長記性就好啦。而且這一次小陳老師
也看出我媽對於她的教學方式十分不
贊同，對她本人也已經有了幾分看
法，於是便沒有讓我罰站，顯然她是
在憋大招。

到了要入少先隊的時候，我發
現，全班竟然都入了，就只差我和幾

個先天智力上與阿甘面對一樣問題的
同學，這對我而言是莫大的侮辱。
小陳老師給的官方解釋是 「我在很
多方面需要改進」 ，而具體這很多
方面指什麼她就不明說了。班裏許
多調皮搗蛋的同學都入了少先隊，
而我卻沒有。全班都戴了紅布頭，
而我卻沒有。起先的時候我不敢對
爸媽說，覺得實在太丟人。後來我
爸去接我放學，發現同學們都戴着
紅布頭，我卻沒有，於是厲聲質問
我。我只好把實情說了，他一氣之下
直接去找了校長。這問題很快便解決

了──校長似乎把小陳老師批評了，
我很快也戴着紅布頭去上學了。因而
我對我這第一任班主任是沒有什麼好
印象的，世故、媚上，卻又欺侮學
生，尤其對於自己不喜歡的學生百般
刁難。

（城南小學生系列）

新一年要避免的事
許多人新一年的願望是 「做

什麼」 ，我卻是 「不做什麼」 。
我要避免的事是生氣，因為

生氣只有壞處沒有好處。
壞處起碼有兩個，一是我會

大聲吼，嗓子立時沙了。家人聽我
說話，立時發覺： 「你又跟誰生氣
了？」 二是血壓飆升，上壓由一百
二十升至一百八十。中風機會大
增。

要避免生氣可有辦法？有，
包括三種：

一、作好心理準備。電話

響，來電顯示是 「火藥桶」 、 「計
時炸彈」 。深呼吸，避免敏感話
題。一般是對某方面的成見，認為
對方無一是處。或是對某些問題的
偏見，來自先入為主。

二、努力迴避。一聽到對方
講及敏感問題，便當聽不見，改談
其他問題，同樣是對方關注和有興
趣的。如果他還是想回到敏感問
題，便說有要緊事須立即做，待有
空才覆他電話。既然他透露是老問
題，不覆他電話也無所謂。

三、不爭拗。對方說了許多

假消息和歪理，你以前已經駁斥
過，再說也無用，最好的反應是無
反應。轉而問他的近況，談他的得
意事、光榮篇。最後和氣收場，雙
方無損傷。

其實雙方的爭拗一般對事情
並無影響，何必傷感情？

AI很熱，生活很暖

年年「糕」升

上世紀八十年代，內地有
一首很有名的歌曲： 「再過二
十年，我們重相會……挺胸
膛，笑揚眉，光榮屬於八十年
代的新一輩。」 這是年輕人的
特權。年輕時，總是愛去想、
去聊 「二十年後」 ，未來有什
麼打算，怎樣規劃職業，有哪
些夢想和憧憬，是不是已與愛
慕的女生幸福地生活在一起？

如今，已是上世紀八十年
代的二十年後又一個二十年
後。朋友們小聚，聊的總是二
十年前的往事，有出糗和惡作
劇，也有懊悔和遺憾， 「蘆葉
滿汀洲，寒沙帶淺流，二十年
重過南樓」 ……幾杯水酒下
肚，免不得還要感慨： 「欲買
桂花同載酒，終不似，少年
遊。」

即便是說到 「將來時」 ，
也基本都是討論下一星期或下

一個月的項目、方案、Project。 「二十
年後」 ，已成了彼此絕口不提的默契和自
覺。二十年後，已是退休或即將退休，青
絲也染霜，紅顏也遲暮，還有什麼值得去
暢想呢。

年少時，對於一些成語，光陰似
箭、歲月如梭啦，時光荏苒、寒暑忽易
啦，白駒過隙、譬如朝露啦，只覺得是些
文學修飾上的錦繡詞藻，是騷人墨客們的
多愁善感。記住這些詞，也不過是用來點
綴作文增加分數的。哪知，這是經過千錘
百煉的人生真諦和生活哲學，是千百年來
層層堆疊的感悟。而且，都是必須支付實
實在在的光陰、歲月的代價，才能真正體
會個中真意，沒有捷徑可走。青葱兒郎、
豆蔻少女，智商情商再高，也不會感受到
真實的重量。

明白這些，不是為自怨自艾、怨天
尤人找藉口和理論依據。人生每一個階
段，少年、青年、中年、老年，如同四
季，各有其青枝綠葉、茶花與雪。平平淡
淡，日拱一卒，就沒有虛度，沒什麼不
好。 「二十年前」 的回憶，可當作調劑
生活的佐料，萬不要自設低落情緒的陷
阱。

二○二六年的第一縷陽光
還沒完全探進窗，床頭的家居
AI就喚你起床了，不是鬧鐘的
聲音，而是說： 「最近降溫
了，但你睡得還挺好的。」 還
提醒你起來要加衣，廚房裏，
智能電飯煲已經煮好了燕麥
粥，這是昨晚設置好的智能健
康模式。忽然覺得有點陌生，
又有點貼心。

真的到了二○二六年，就
感到 「人工智能＋」 的國家大
戰略，在你家裏，就是AI學會
了在你感冒前提醒你加衣，它
不跟你談複雜的算法，只是在
你躺在沙發上追劇的時候，默
默把燈光調成助眠暖橘色。你
的冰箱也能跟你對話了，問
它： 「還有什麼剩餘的菜？」
它說： 「土豆都快發芽了，要
買新鮮的蔬菜。」 並推送附近
超市的打折信息。最近朋友給
他老爸裝了套最新的健康檢測
系統，老爺子最初抗拒，覺得
冰冷冷的機器不如兒女貼心。

直到有天，系統在他晨起心跳
異常時，不僅發出了警報，還
同步接通了社區醫生，老爺子
後來逢人就說： 「這傢伙，比
兒子還靈。」

這就是二○二六年的開
篇，沒有驚天動地的宣言，只
有潤物細無聲的 「入駐」 。這
樣的場景，已成為千萬家庭的
新日常，AI化作廚房裏的電飯
煲、客廳裏的掃地機器人、口
袋裏的健康管家，用無聲的方
式重塑着生活。

二○二六年，AI很熱，但
因為它，生活很暖。這溫暖不
在於它有多聰明，而在於它無
處不在，技術進步的終極意
義，是讓每個平凡的日子，都
能溫暖如春。

衝刺閱讀
自從前幾年成為跑步愛好者，每

年都會設定一個目標總里程。過去一
年因為前期有些散漫，進入十二月的
時候，打開手機上的跑步軟件發現留
下了兩百公里里程的 「大坑」 ，於是
為了達成預定目標，上個月即使上街
去買醬油的一公里短路，也要打開軟
件跑着去，所謂 「蚊子再小也是
肉」 ，在這樣稍有些 「摻水」 的方式
下，終於趕在年底達成了目標，心滿
意足地在後面框框裏打上一個標誌已
完成的對號。

到了年底，好幾件預期計劃的事

項都是以 「摻水」 方式在衝刺完成。
去年初立下的flag裏，計劃每周閱讀
一本書，這樣全年至少能讀完五十本
書。人不想做事的時候總能找到各種
理由，比如這周要出差沒時間讀，下
周身體不舒服沒力氣讀，結果到了十
一月的時候，發現還有二十本書的欠
賬。於是開始想辦法，一是選了多本
篇幅在兩百頁以內的書，兩三天就讀
完一本；二是只抓核心主線而跳過次
要情節，先 「登堂」 而不 「入室」 。
緊趕慢趕，前幾天總算勉強完成了目
標。

一直以來接受的教育是做事要扎
扎實實，有時反思像這樣 「摻水」 地
去衝刺完成一個數量目標是否有意
義，直到前幾日看內地一位劇作家的
文章，心理才有所緩釋，原來大家
偶爾也會重 「量」 而輕 「質」 。這
位劇作家透露曾立下在兩個月內完
成百部外國經典劇作閱讀的目標，
在實施過程中歷盡挫折，最後為了
完成 「一百部」 的數量，竟也會揀
篇幅最短的劇本去讀，而且讀得囫圇
吞棗，閱讀變成了同毅力和意志的對
抗較量。

「摻水」 地衝刺閱讀雖然帶來了
心理上一時的不適，不過坦白說，完
成目標的抵達感確實也讓人滿足，那
些覺得會成為 「過眼煙雲」 的文字，
其實並未被快速遺忘。我們經常執著
於完美，倘不能完全做到完美，或許
不如先完成再說。
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漫條思理 鄭辛遙
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簡潔就是美，安簡便是樂。

二○二五年，我有許多人生的新
嘗試。從拒絕戶外運動到每星期不是
遠足就是到海灘游泳；由假日總是在
商場品茗購物到去過香港不少郊遊景
點觀光打卡；由不喜歡冒險到敢於在
泰國旅行時首次背着氧氣樽潛水；由
不留意體育活動到迷上看乒乓球賽
等，我像在過跟上半生完全相反的生
活，卻同樣地精彩與充實。即使辭
舊迎新，我也沒有停下來，反而樂於
在刺激的嘗鮮人生路繼續前行：首次
體驗遊戲嘉年華。

隨着家人的步伐，我走進了位於
中環的大型假日嘉年華場地。從前覺
得花錢購票進只有機動和攤位遊戲的
地方很無聊，因為我既不敢玩挑戰速
度和高度的玩意，又覺得要拋圈、投
籃或射擊成功才能得到毛絨玩具獎品
只是商家令人不理智消費的圈套。

五彩繽紛的布置、不斷閃光的機
械設備、穿着馬戲團服飾的工作人
員、充滿童趣的現場音樂，讓人很快
就投入遊戲世界。家人帶我看不同攤
位遊戲的獎品，讓我選喜歡的，然後
才停下來玩。那天我方曉得原來簡單

的拋波入洞、彈珠得分、飛鏢射擊都
有戰術，很不容易；成功的一刻，聽
到工作人員敲響鐘聲，再遞來玩具獎
品，真的會使人如孩子般歡天喜地，
笑不攏嘴。

當天最大的挑戰，是要乘會升上
八十米高空打轉的機動鞦韆。我抱着
「來都來了，何妨一試」 的心態，答
應跟家人玩那全場最刺激的項目。坐
着等候鞦韆升空的時候，我發覺自己
沒半點緊張，反而期待可以像鳥兒般
在高空盤旋和俯瞰四周。鞦韆果然轉
得很快、高空撲面而來的風很大，但
我很舒暢，還領悟到機動遊戲所謂的
刺激，其實遠遠不及人生的跌宕起伏
讓人膽戰心驚。慶幸自己在個人專屬
的人生嘉年華中曾越高山低谷，收穫
了不少克服恐懼的籌碼，讓我可以無
畏地接受新挑戰。

新氣象


