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聯女籃世界盃資格賽，中國籃球協會將於
2026年1月4日起在北京體育大學組織國
家女籃集訓選拔工作。15人集訓名單於12
月31日公布，在海外聯賽效力的兩大中鋒
李月汝和韓旭入選。

入選集訓名單的運動員是張茹、陳玉
婕（山西），劉禹彤（上海），羅欣棫、
張曼曼、孫宇（江蘇），楊舒予、陳明伶
（東莞），田媛媛、唐子婷（四川），李
星諾、張梓涵、邵冰冰（北京師範大
學），李月汝、韓旭（海外聯賽）。

【大公報訊】據新華社報道：中國女籃主教
練宮魯鳴表示，2026年中國女籃將迎來一系列密
集的國際大賽任務，包括國際籃聯女籃世界盃資
格賽、世界盃正賽及亞運會。同時，隊伍也希望
通過此次集訓為備戰2028年奧運會進行人才儲

備和戰略布局。
宮魯鳴認為，中國女籃正值新老交替的關鍵

時期，2026年賽事密集且任務重大，面臨多線作
戰。經過亞洲盃賽後的總結與集訓，本次集訓隊
伍將會把重點放在戰術體系的深化構建、技術運

用穩定性的提升及大賽心理素質培養等
方面，加快新老交替的速度，擴大人才
儲備，讓年輕運動員盡快成長，力爭以
最佳狀態面對即將到來的女籃世界盃資
格賽。

對於此次集訓的選人標準，他表
示，立足世界盃資格賽任務，隊伍綜合
考慮了此前幾次集訓的實際情況，結合
運動員在全運會和聯賽中的競技狀態與
潛力，擬定了包括海外球員、特訓營大
學生球員在內的集訓大名單。

「在綜合考量隊員年齡結構、競技
狀態、傷病情況等多重因素，並充分徵
求各俱樂部及相關單位意見的基礎上，
最終確定了這份以年輕隊員為主的集訓

名單。我們與海外球員保持實時溝通，她們將根
據比賽進度歸隊合練。」 宮魯鳴說， 「同時，張
子宇等部分有潛力的年輕隊員會在聯賽中持續鍛
煉提升，積累實戰比賽經驗，更好地為中國女籃
貢獻力量。我們將持續關注其他運動員在聯賽中
的表現，並根據實際情況對集訓名單進行動態調
整。」

參加熱身賽鞏固訓練成果
談及中國女籃近期的訓練和比賽安排，宮魯

鳴表示，在2026年2月上旬和3月初，隊伍將在
內地參加系列國際熱身賽，進一步深化鞏固訓練
成果，檢驗並解決在實戰過程中所暴露的問題，
幫助運動員適應國際比賽的身體對抗強度與戰術
節奏，在女籃世界盃資格賽前將隊伍調整至最佳
比賽狀態。

2026年女籃世界盃資格賽將於3月11日至
17日進行，共有24支球隊參加，分為4個賽區，
產生11個參賽名額。國家隊將在武漢賽區與比利
時、巴西、南蘇丹、捷克和馬里隊展開較量。
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中國女籃「以老帶新」迎戰世盃資格賽
15人集訓名單公布 李月汝韓旭入選
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【大公報訊】世界乒乓球職業大聯盟（WTT）
宣布，中國乒乓球隊女單世界排名第1位的孫穎莎
因傷退出7日展開的WTT多哈冠軍賽，其參賽席位
由中國香港球手杜凱琹補上。

孫穎莎的傷勢可追溯至上月在香港舉行的
WTT總決賽。當時她在女單4強中因左腳踝舊患復
發而被迫中途退賽。不過，她當晚仍堅持帶傷與隊
友王楚欽搭檔出戰混雙決賽，最終收穫亞軍。賽後
經醫療團隊詳細檢查，診斷為左腳踝舊患復發。醫
療團隊建議她必須休息至少8個星期，以免傷勢惡
化影響職業生涯。這意味着孫穎莎不僅缺席多哈冠
軍賽，亦可能無法參與2月初的亞洲盃賽事。

回顧過去一年，孫穎莎賽程密集，全年出戰近
120場比賽，身體負荷極大。她早前已因傷錯過中
國乒超總決賽的女團4強賽。

除孫穎莎外，國乒男單世界排名第1的王楚欽
亦因傷退出多哈冠軍賽。王楚欽在WTT總決賽男
單4強前因背傷退賽，但其後仍帶傷出戰乒超總決
賽，協助山東魏橋衛冕男團冠軍。賽後他表示需要
休養生息，將缺席1月的全部比賽。
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【大公報訊】記者敖敏輝廣州報道：1日上午，由粵港澳共同支持的
2026粵港澳大灣區女子半程馬拉松在廣州市增城區增城廣場鳴槍開跑，
兩萬名女性跑者迎着新年第一縷晨光共同邁入嶄新的2026年。經過激烈
角逐，廣州選手韋春華以1小時20分01秒的成績奪冠，她賽後表示，能
在新年首天奪冠，非常激動。

本屆賽事設女子半程馬拉松（21.0975公里）項目，規模達兩萬
人，涵蓋個人組、閨密組及跑團組。作為華南地區首個獲中國田協認證
的女子半程馬拉松，也是目前全國規模最大的女子半馬賽事。

本屆大灣區女子半程馬拉松賽路線精心設計，將增城最美的自然生
態與城市風貌串聯成線。跑者們從增城廣場出發，途經夏街大道、新城
大道，沿增江畫廊一路向東，在荔湖的湖光山色中躍步前行。賽道途經
萬壽禪寺、荔湖公園、荔堤棧道等多處景觀點，碧道、花海、湖畔、江
岸、飛鳥集、環跑徑、古驛道等交錯呈現。

賽事細節貼心關懷
賽事從細節處盡顯對女性跑者的貼心關懷。賽前的 「女神派對」 ，為

選手提供了情感聯結的歡聚平台；賽事當天的 「美麗妝造」 專區，由專業
造型師助力選手閃亮登場；起跑時刻的 「漫天飛花」 ，加上激動澎湃的
DJ熱拍，以極具儀式感的浪漫氛圍為選手送上新年祝福。此外，由專業

護膚品牌提供的賽道肌膚護理、賽後美麗修復專區，以及全程攜帶女性急
需物資的 「貼心兔」 、終點處的 「型男團」 ，無不體現賽事無微不至的女
性專屬關懷。

▲粵港澳大灣區女子半馬在廣州市增城區增城廣場起跑。

兩萬跑手競逐大灣區女子半馬

國足公布新年首期集訓26人名單
【大公報訊】據新華社報道：中國足協

1日公布了中國男足國家隊2026年第1期26
人集訓名單，李揚、閆炳良、馬鎮、呂焯毅
4名新人入選。這是邵佳一出任國家隊主教
練後的首期集訓，他將帶隊於1月4日至27
日先後在廣東和阿聯酋迪拜集訓。

由於U23國足將在1月赴沙特阿拉伯參

加U23亞洲盃，本期國足集訓並未招入王鈺
棟、胡荷韜等23歲以下球員。集訓名單中，
張玉寧、韋世豪、朱辰傑、塞爾吉尼奧等主
力球員在列，李揚等4人則是首次入選。此
前擔任國足隊長的王大雷未進入名單。

2026年國足沒有正式比賽任務，主要目
標是備戰在沙特舉行的2027年亞洲盃。

國足26人集訓名單
門將

後衛

中場

前鋒

顏駿凌、馬鎮、劉殿座、閆炳良
魏震、朱辰傑、李揚、吳少聰、李磊、
高准翼、劉洋、呂焯毅
徐皓陽、塞爾吉尼奧、曹永競、巴頓、
李源一、黃政宇、段劉愚、謝文能、黃
嘉輝、程進、王上源
韋世豪、林良銘、張玉寧

中國女籃15人集訓名單
張 茹、陳玉婕、劉禹彤、羅欣棫、張曼曼

孫 宇、楊舒予、陳明伶、田媛媛、唐子婷

李星諾、張梓涵、邵冰冰、李月汝、韓 旭

中國女籃世盃資格賽A組賽程
日期

3月11日
3月12日
3月14日
3月15日
3月17日

對手

馬 里
比利時
南蘇丹
捷 克
巴 西
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【大公報訊】據中新網報道：記者從南開大學
獲悉，由該校主辦的 「體育史研究的創新與發展暨
紀念中國籃球誕生130周年學術研討會」 近日在天
津舉行。首部 「國字號」 大型體育專業志書開篇之
作《中國籃球通志．大事記》同期發布。

據了解，1895 年 12 月 28 日， 「籃球
（Basketball）」 一詞首次見諸《天津青年會簡
報》，這是目前史料可考的籃球在中國出現的最
早文獻記載。來自全國高校、科研機構、體育界
的近百名專家學者與業界代表相聚中國籃球運動
的起始之地，回望中國籃球發展的歷史脈絡，深
入探討中國籃球文化建設的發展方向。

姚明以視頻的方式對會議的召開及《中國籃
球通志．大事記》的首發表示祝賀。他說，歷史
之光可以照亮未來，只有清楚我們從何而來、走
過怎樣的路，才能更好地把握前行的方向。期待
此時此刻能夠成為新的起點，開啟中國籃球下一
個130年的篇章。

據介紹，作為《中國籃球通志》的首卷，
《中國籃球通志．大事記》由人民體育出版社、
南開大學出版社聯合出版。該書歷時3年編纂完
成，全書約50萬字，以編年體形式系統梳理並呈
現了中國籃球發展的歷史脈絡與重要節點。

【大公報訊】記者張銳報道：全國男
子籃球聯賽（NBL）常規賽1日繼續上演，
爭取衛冕總冠軍的香港金牛籃球隊作客對
陣安徽皖江龍。金牛延續開季3連勝的強勢
狀態，憑着優秀的團隊配合，加上5人得分
「上雙」 ，最終以101：77取勝，豪取4

連捷，續排積分榜首位。
賽前，金牛已取得開季3連捷，球隊帶

着高昂的士氣和心理優勢來到安徽出戰第4
場比賽。正選陣容方面，金牛派出孫晨
然、美臣鍾斯、唐才育、盧藝文和巴爾文
出戰。

首節，主隊雖然一度落後，但憑着主
場優勢，以及比賽初段的充沛體力下，仍
能與金牛保持抗衡之勢。首節完，實力較
強的金牛以22：20領先。次節，金牛完全
掌控比賽形勢，並且憑着優秀的團隊配
合，繼續拉開比分。半場過後，雖然金牛
無人得分 「上雙」 ，但已經以54：37遙遙
領先。

易邊再戰，主隊傾力反撲，加上受制
於對手的強硬防守，金牛在第3節命中率驟
降，此節結束皖江龍追至58：69。第4
節，金牛再次發力，成功控制大局，最終
以101：77大勝，開季4連捷。

金牛男籃2026頭炮輕取皖江龍 開季4連捷
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▲中國女籃球員在日前的特訓營中進行分隊對抗。
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▲中國女籃主教練宮魯鳴（右）指導球員練習。

▲金牛男籃的美臣鍾斯（右）帶球進攻。


