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供需協同發力 讓百姓能消費敢消費
多措並舉提振消費 培育完整需求體系

時間膠囊

2026年，最想支出的消費是？

新職場人王小姐
一件名牌飾品

•平時工作很累，所以想買點東西送給自己。這
筆消費不是衝動，是給自己的肯定與獎勵。

銀髮族倪奶奶
一次旅居養老行

•我辛苦一輩子，如今老了就想和老伴兒去看看
世界，舒舒服服地好好享受生活。

家庭主婦何阿姨
一台高端洗地機

•洗地機能解放雙手，減輕我的家務負擔，也幫
我換取更多陪伴家人、照顧自己的時間。

「北漂」李先生
一套北京房產首付

•今年我擁有了在京購房的資格，奮鬥多年，很
看好現在的購房時機，也想有個屬於自己的
家。

早前召開的中央經濟工作會議把 「堅持內需主導，建設強大國內市場」
列為2026年重點任務首位。在外部不確定性持續攀升之際，中國經濟正從
「擴大消費」 邁向 「培育完整需求體系」 的新階段。數據顯示，2025年前三
季度，最終消費支出對中國經濟增長貢獻率達53.5%，比前年全年提升9個百
分點。內需已成為拉動中國經濟增長的主動力和穩定錨。

展望未來，業內專家表示，從增加居民可支配收入、發展高質量消費升
級與創新，到完善社會
保障體系，消除居民
「後顧之憂」 ，讓百姓
能消費、願消費、敢消
費一系列精準有效的政
策舉措正在持續激活消
費潛力。隨着供需兩端
協同發力、收入分配與
社會保障體系的日益完
善，以及全國統一大市
場建設的穩步推進，中
國內需潛力將得到進一
步釋放。

大公報記者 李暢北京報道

▲在2025服貿會主題展展區泡泡瑪特展位，參觀者被潮玩
玩偶吸引。 新華社
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消費主擎撐起半壁天
人均支出2.16萬元
53.5%的貢獻率
驅動增長的詩篇

前三季服務消費增速5.2%
潤澤平凡的日常

文體通訊領域兩位數增長
點亮生活新光

以舊換新風潮湧動
銷售額超2.6萬億元
惠及3.6億人次

持續釋放煥新能量

入境消費之門越開越敞
八方來客正匯入東方

三季度超2000萬人次往來
「中國遊中國購」 熱度揚
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多管齊下促增收
保障居民消費能力

國家金融與發展實驗室主
任張曉晶向《大公報》表示，
無論是通過增收減負提升消費
能力，優化消費環境增強消費
意願，還是針對性地解決制約

消費的突出矛盾問題，都能在提振消費
中發揮重要作用。

具體來看，張曉晶認為，拓展具體
消費領域十分關鍵。 「過去人們對於消
費的理解，更多講的是維持生活、生存
的消費。而現在，發展型消費、服務性
消費蓬勃發展。」 他關注到，近年來文
旅消費表現亮眼。文旅消費兼具服務
性、發展型和享受型消費的特徵，且具
有較強的可持續性。

「像人們去電影院觀影、去劇院看
演出，或是外出旅行等消費活動，在一

定程度上能夠促進人力資本的提升，是
一種人力資本投資。」 張曉晶說，推動
新質生產力發展，沒有高素質、高創造
力的人才是不行的，而人才的培養與發
展型消費息息相關，發展型消費是人力
資本積累的重要方面。

張曉晶進一步分析，居民增收是擴
內需、促消費最基礎、最可持續的支
撐。通過穩定就業、提高勞動報酬、拓
寬財產性和經營性收入來源，能夠從根
本上改善居民消費能力和消費信心，形
成擴內需的 「內生動力」 。

「促進居民增收，既需要加大就業
支持力度，促進工資性收入合理增長，
也要推動資本市場健康發展，穩定股
市、樓市，增強人們對財產性收入的信
心。」 張曉晶表示。
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新興消費迸發：
體驗比省錢更重要

「以前買東西主要看價
格，現在更關心它能不能讓我
更輕鬆、更健康、更快樂。」
住在北京朝陽區的劉小姐最近
花5300元買了台全自動洗碗

機， 「貴是貴了點，但每天能多出半小
時陪孩子讀書，很值得。」 當前，內地
居民消費需求正從 「有沒有」 轉向 「好
不好」 ，從注重功能價值延伸到追求體
驗感和情緒價值。開一個盲盒、看一場
演唱會……這些新興消費行為，反映出
人們不再只為 「省錢」
而消費。

29歲的北京程序
員月月，每月在心理諮
詢APP和瑜伽私教課上
花費近4000元， 「這
錢花出去，我感覺是在
投資一個更健康、情緒
更穩定的自己。」 白領
林浩用年終獎買了人生
第一張劇院年卡， 「每
周六晚放下手機走進劇

場成了我最放鬆的時刻。」 寶媽王小姐
把孩子的周末從補習班換成了 「戶外研
學營」 ， 「我不再只關心分數，更希望
他有探索世界的能力。」

文化產業和旅遊經濟正成為重要的增
長極與創新風口。近年來，從淄博燒烤到
廣德 「三件套」 ，從 「蘇超」 到 「浙
BA」 ，文旅熱點此起彼伏，賽事經濟、
演唱會經濟更為許多城市帶來巨大流量。
居民的消費需求得到滿足的同時，各地消
費市場活力也得到有效激活。
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開闢發展新路徑 「投資於人」解後顧之憂
「十五五」 規劃建議和中央經

濟工作會議，均再次強調並向全社
會釋放了 「投資於物和投資於人緊
密結合」 的政策信號。國家金融與
發展實驗室主任張曉晶表示，應通

過發行國債、盤活資產，將資金精準導向教
育、社保、公共服務等領域，從根本上夯實
人力資本積累，以此同步激發需求側消費活
力與供給側創新能力，開闢高質量發展新路
徑。

財政部數據顯示，2025年，財政對民生
領域的投入力度進一步加大，教育支出、社
會保障和就業支出預算安排均接近4.5萬億元
人民幣。通過擴崗穩就業、降低生育養育教
育成本、完善養老服務體系等靶向施策，各
地各部門努力解決城鄉居民的後顧之憂，為
提振消費、暢通經濟循環疏通關鍵堵點。

如何讓 「投資於人」 更好發力、釋放更
大效能？張曉晶表示，首先要織牢社會安全
網，促進基本公共服務均等化。要進一步優

化財政支出結構，提高 「投資於人」 的比
重。

在預算編制中，可將教育支出、技能培
訓支出、基本公共衞生支出、科研人力資本
支出等從社會消費性類別中剝離，歸類為
「人力資本投資」 或 「生產性民生支出」 。

他還提到，還要提高國有資本經營收
益，充實社保和民生資金。此外，政府擁有
大量存量資產，提高其收益率也能為 「投資
於人」 提供穩定的資金補給。
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「堅持內需主導不是簡單刺激需求，而是構建涵蓋生
產、分配、流通、消費的完整內需體系。」 中國人民大學重
陽金融研究院副院長、研究員蔡彤娟表示，從供給端看，要
提升產品與服務質量，使其更符合綠色化、智能化、高品質
化等結構性需求；從分配端看，擴大中等收入群體、優化收
入分配，是增強消費能力和穩定預期的關鍵；從流通端看，
降低物流成本、完善現代流通體系，為國內大市場提供效率
基礎；從消費端看，應提升居民消費能力與意願，使高質
量、可持續、預期穩定的消費成為經濟增長主動力。

堅持內需導向不是收縮開放
提振消費不僅關乎國內供需平衡，更影響着中國與世界

經濟的互動。蔡彤娟指出，堅持內需導向並不意味着收縮開
放。 「建設強大國內市場」 是通過更強的國內市場吸納全球
資源、吸引外資、穩鏈強鏈，同時推動外貿結構升級。數據
顯示，2025年前11個月，中國貨物貿易順差達到1.08萬億
美元，歷史上首次突破1萬億美元大關。 「更具制度韌性、
創新活力與公平透明度的國內市場，將成為提升中國在全球
產業鏈位置、增強國際競爭力的核心支撐，也將成為世界共
享的 『開放型大市場』 。」 蔡彤娟說。

數據顯示，2021年至2024年，中國經濟保持了年均
5.5%的較快增長速度，其中內需對經濟增長的平均貢獻率
為86.4%。放眼當下，國內消費市場湧動着澎湃活力。消費
品以舊換新政策加力擴圍，2025年前11個月帶動相關商品
銷售額超2.5萬億元（人民幣，下同），惠及超3.6億人
次； 「贛超」 「蘇超」 等群眾體育活動火爆出圈，帶動地方
文旅經濟 「熱辣滾燙」 ……

服務消費升溫 成重要增長點
展望未來，蔡彤娟表示， 「內需主導」 將成為未來結構性

改革的主線。中國擁有14億人口超大規模市場優勢，居民消費
率仍有大幅提升空間。隨着城鄉居民增收計劃、育兒補貼、消
費品以舊換新等政策落地，消費潛力正在釋放。服務消費持續
升溫，成為擴大內需的重要增長點。此外，城市更新、重大項
目建設等投資空間廣闊，能夠有效帶動民間投資活力。

值得一提的是，對於中國在擴內需方面的頻繁發力，國
際貨幣基金組織（IMF）、世界銀行等多家國際機構日前也
紛紛調高2025年中國經濟增速預期。認為中國經濟展現出
了顯著韌性，預測2025年經濟增長目標將順利實現，並相
應上調2026年增長預期。
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中
新
社 ▲在浙江諸暨某珠寶城舉辦的狂歡

購活動現場，顧客選購珍
珠飾品。 新華社2025年


