
2月6日至22日，第25屆冬
季奧林匹克運動會將在意大利米
蘭和科爾蒂納丹佩佐舉行。在上
屆冬奧會上取得歷史最好成績的
中國冰雪軍團，希望能夠延續4年
前的良好勢頭，為國人的春節假
期獻上一份大禮。縱觀中國隊在
本周期的各項目表現，短道速
滑、速度滑冰、冰壺、花樣滑冰
等冰上項目，仍是中國隊在本屆
冬奧會上的重點奪金項目。
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短道速滑是中國隊在冬奧會上的傳統優勢
項目，肩負着為中國隊爭奪金牌的重任。本周
期，中國隊的陣容進行了一些調整，男隊中的
武大靖、任子威等奧運冠軍先後離隊，隊伍
「歸化」 了劉少林、劉少昂、林孝埈等3位世
界頂尖名將，並培養了以孫龍為核心的一批年
輕選手，女隊中老將范可新繼續堅守，公俐等
年輕選手嶄露頭角。儘管中國隊目前擁有4位
奧運冠軍，但這4位選手普遍年齡較大，已過
巔峰狀態，本賽季在與加拿大、美國、荷蘭、
韓國等隊伍的年輕選手的較量中不佔優勢，使
得中國短道速滑隊此次冬奧之旅摘金不易。

2025至2026賽季，短道速滑世界巡迴賽
被國際滑聯認定為冬奧會資格賽。通過4站巡
迴賽的爭奪，中國短道速滑隊共取得1金6銀4
銅的成績，順利拿到米蘭冬奧會全部9個小項
的滿額參賽席位。儘管實現了基本目標，但中
國隊在本賽季巡迴賽的表現明顯不及預期，與
北京冬奧會前巡迴賽狂攬7金相比有較大差
距，這也給中國隊的米蘭冬奧備戰敲響了警
鐘。奧運會前的巡迴賽屬於熱身賽性質，並不
能夠完全反映運動員的真正實力和最佳水平，
在結束第四站世巡賽的征程後，中國隊回到北
京展開最後兩個月的衝刺備戰，力爭將最好狀
態留在米蘭冬奧會上。

單人項目強敵環伺
米蘭冬奧周期中，中國隊的主要對手韓國

隊、加拿大隊、荷蘭隊仍舊保持強勁的實力，
隊伍中湧現出多位實力新星。被中國冰迷稱為
「鳥哥」 的加拿大名將丹吉努，是今年世巡賽
上發揮最出色的男運動員，多次奪得男子500
米、1000米、1500米等單項冠軍，並憑藉出
色的表現獲得本賽季短道速滑世巡賽最佳男子
運動員稱號，也被公認為在米蘭冬奧會短道速
滑個人比賽中最有希望奪得金牌的選手。女子
單項上，荷蘭名將貝爾塞伯、加拿大選手薩羅
和韓國老將崔敏靜分別在500米、1000米和
1500米上具有很強競爭力，並多次奪得世錦賽
和世巡賽冠軍，也是米蘭冬奧會的奪金熱門。

由於在單項上中國運動員與世界最高水平
選手在個人能力上尚存一定差距，奪取接力金
牌就成為中國短道速滑隊在本屆冬奧會上的主
要目標。從近些年的一系列國際大賽來看，擁
有孫龍、林孝埈、劉少昂的中國男隊具備世界
前三的實力，而上屆奧運會冠軍中國混合接力
隊曾在本賽季世巡賽第一站奪取金牌，也是奧
運會該項目的奪冠熱門之一。相比而言，中國
女子接力隊在今年世巡賽上未收穫獎牌，但在
去年的亞冬會上曾爆冷擊敗韓國隊，彰顯出隊
伍很強的凝聚力。由於接力比賽各隊參賽人數
眾多，場面往往非常混亂，偶然性比單項比賽
更大，這留給中國隊更多依靠團隊配合 「亂中
取勝」 的機會。
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中國短道速滑隊接力賽衝金
米蘭冬奧短道速滑項目獲滿額參賽

B2 2026年1月3日 星期六體育

由42歲老將徐曉明領銜的中國男子冰
壺隊，通過去年年底的奧運會落選賽拿到了
冬奧會的最後一張入場券。中國男子冰壺隊
是一支以老帶新的隊伍，四壘隊長徐曉明曾
在12年前參加過索契冬奧會，並取得中國
男隊在奧運會上的最好成績──第四名，一
壘許靜韜曾參加過北京冬奧會，在去年世錦
賽後重新加入隊伍，提升隊伍的整體實力；
二壘李智超和三壘費學清是兩位 「00後」
年輕選手，也是中國隊重點培養的新星。中

國男隊在去年世錦賽上曾出人意料地殺入四
強，而本次冬奧會上突破歷史最好成績、站
上領獎台是隊伍的最大目標。

與中國男隊最後時刻驚險入圍奧運會相
比，中國女隊憑藉去年世錦賽上奪得的銅牌
在第一時間就得到了奧運門票。經過平昌、
北京兩個奧運周期的洗禮，中國冰壺女隊隊
員技術和心理更加成熟，特別是四壘王芮多
次在國際大賽上上演最後一投力挽狂瀾的壯
舉。去年世錦賽上，在與實力強勁的瑞典女
隊爭奪四強門票的關鍵時刻，王芮兩次神奇
的 「傳擊」 讓中國女隊上演大逆轉，成為中
國隊進入奧運會的最大功臣。

寧忠岩肩負速滑奪牌重任
上屆冬奧會上，高亭宇在速度滑冰

男子500米項目上奪冠，創造中國男
子速度滑冰奧運史上金牌 「零的
突破」 。然而，北京奧運會
後，高亭宇受到傷病困
擾，在米蘭冬奧會上奪
取獎牌難度很大。
而擅長男子速度
滑冰中長距
離項目的
寧 忠

岩，則肩負着中國速滑在本屆奧運會上的
奪牌重任。根據本賽季世界盃分站賽
的表現，寧忠岩在男子1500米項
目上具備奪牌實力，在四站世
界盃賽上兩次奪得季軍。寧
忠岩的主要對手除美國
天才少年斯托爾茲
外，還有荷蘭老將
努伊斯和德國
新秀索內卡
爾布。

去年6月， 「葱桶組合」 隋文靜／韓聰宣
布復出，力爭在米蘭冬奧會上為中國花樣滑
冰隊奪取獎牌，此時距離這兩位選手上一次
亮相國際賽場已過去三年之久。北京冬奧會
後，隋文靜前往北京舞蹈學院進修編舞，韓
聰則赴清華大學體育部任教，並擔任國際滑
聯委員和技術官員，中斷了系統訓練。

隋文靜／韓聰之所以選擇在奧運會前一
年復出，最主要的原因是目前中國花滑隊正
處於 「人才斷檔」 的尷尬時期，去年世錦賽
上最好成績只是男子單人滑第18名，傳統優
勢項目雙人滑竟無人參賽。為了能夠扛起中
國花滑的大旗，隋文靜／韓聰克服重重困
難，選擇在去年十月底、十一月初參加世界
花樣滑冰大獎賽中國盃和NHK盃兩站比賽。

儘管由於恢復訓練時間較短，兩人在節目後
半段的體能和滑行速度下降很快，托舉、單
跳等高分值動作失誤較多，但兩人對於節目
的掌控力和細膩的滑行技術仍處在世界頂尖
水平。

對於職業生涯的 「最後一舞」 ，隋文靜
／韓聰希望改變以兩人故事為敘事主題的節
目風格，而是通過舞蹈動作將含蓄、靈動的
中華文化融入節目的編排中。兩人本賽季的
自由滑曲目選擇了我國舞蹈詩劇──《只此
青綠》的選段，該劇採用時空交錯式的敘事
風格，以展卷人和宋代畫家王希孟跨越千年
的精神對話為主線，展現名作《千里江山
圖》的創作歷程以及古代文物與現代人的情
感共鳴。

•主辦城市：米蘭、科爾蒂納丹佩佐
•開 幕 式：2026年2月6日
•閉 幕 式：2026年2月22日
•吉 祥 物：蒂娜和米羅（雪鼬）

國家冰壺男隊目標站上領獎台

「葱桶組合」冰上歸來 以《只此青綠》作配樂

2026冬奧會簡介

▲孫龍是國家短道
速滑隊年輕新星。

共8大項，包括：
冬季兩項、雪車、冰壺、冰球、雪橇、
滑冰、滑雪及滑雪登山

比賽項目：

▶林孝埈在
比賽中。

▲中國男子冰壺隊四壘隊長徐曉明（中）
在比賽中。

▲寧忠岩在本賽
季世界盃分站兩
次獲得季軍。

▶隋文靜
（左）與韓聰

（右）在2025年
的中國盃復出。
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【大公報訊】據新華社報道：第四
屆網球聯合盃混合團體賽2日開賽。由
張之臻和朱琳領銜的中國隊被分在B
組，將於3日在悉尼賽區對陣比利時
隊。中國隊隊長吳迪坦言，隊伍此番面
臨更大挑戰。

中國隊共有5名球員報名參加本屆
比賽，分別是男選手張之臻、特日格
樂、王傲然以及女選手朱琳、尤曉迪。
吳迪在2日的新聞發布會上表示，雖然
中國隊前兩屆都從小組賽突圍殺入八
強，但今年的挑戰或許會更大；朱琳作
為全運會新科女單冠軍第一次參加聯合
盃比賽，她的到來給大家提了勁。

連續第三次參加聯合盃的張之臻則
表示，養完傷之後打比賽的前三個月都
屬於恢復期和觀察期，所以現在還不能
說自己完全痊癒了，只能說暫時打得沒

有問題；最近一些表演賽也基本是用盡
全力去打，身體狀況還是非常不錯的。

朱琳表示，聯合盃對她來說是新年
的第一站比賽，也是檢驗冬訓效果的好
機會。跟單項比賽相比，團體賽最大的
不同是責任感會更強，因為不僅是為自
己在戰鬥。

朱琳今戰梅爾滕斯
依照3日賽程，朱琳將率先登場挑

戰世界排名第20的梅爾滕斯。兩人此
前交手4次，朱琳1勝3負處於下風。
隨後張之臻將與此前曾兩度擊敗自己的
貝格斯一決高下。最後，朱琳／張之臻
將和梅爾滕斯／貝格斯進行混雙比賽。

B組中還有二號種子加拿大隊，其
領軍人物是男單世界排名第五的阿利亞
西姆和女子新星姆博科。

A組的阿根廷隊當天在珀斯賽區以
3：0擊敗西班牙隊。高芙和弗里茨領
銜的衛冕冠軍美國隊同在A組。波蘭女
將斯維亞特克、意大利姑娘保利尼、德
國高手茲維列夫以及澳洲名將德米納爾

等也都將出戰。
本次賽事於2日至11日在珀斯和

悉尼兩個城市舉行，18支參賽隊被分
為6個小組。小組頭名和兩個賽區成績
最好的第二名晉級八強。

網球聯合盃開賽 中國隊將首戰比利時隊

▲中國網球隊2日出席新聞發布會。 新華社
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