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總結2025年國際形勢，著名國際問題專
家、復旦大學國際問題研究院院長吳心伯對《大
公報》表示，來自美國的戰略調整給全球格局帶
來巨大衝擊，國際格局發生深刻變化，國際治理
體系也在加速轉型。對於2025年中國外交整體
表現，吳心伯用三個詞作出精準概括：一是 「鬥
爭」 ，對美鬥爭取得重要成果，在博弈中守住國
家核心利益；二是 「合作」 ，對外合作持續深
化，取得實實在在進展；三是 「引領」 ，中國在
全球治理多個關鍵領域主動作為，發揮了不可或
缺的引領作用。

各國對美依賴減少 區域經貿迎變化
展望2026年，吳心伯提出， 「重構」 將是全

年全球格局與世界形勢核心關鍵詞，具體體現在
四個方面。首先，大國關係或將迎來重構，若
2026年俄烏衝突能夠結束，美俄關係將迎來重構
契機；作為中美元首外交之年，在2026年中美兩
國關係有望實現穩中有進；俄烏衝突結束和美俄
關係的改善，也將推動跨大西洋夥伴關係重塑，
中歐關係也會隨之發生相應變化。

其次，全球經貿格局將面臨重構，面對美國
持續推行的單邊主義、保護主義經貿政策，各國
已逐步適應並開始主動調整各自的對外經貿布
局。越來越多國家不再將美國視為主要貿易依
賴，轉而積極搭建新的經貿夥伴關係，區域內及
跨區域的經貿安排也將迎來調整和變化。

第三，全球治理格局重構，美國大概率將進
一步退出更多全球治理機制，在氣候變化等領域
的參與度持續降低。在此背景下，國際社會正積
極探索構建無需美國主導，甚至沒有美國參與的
全球治理新格局。

第四，地區格局重構，歐洲戰後新的安全架
構將進入重新協商與構建階段，美國難以再佔據
主導地位；中東地區圍繞加沙戰後安排，以色列
與巴勒斯坦、阿拉伯國家及伊朗的關係將面臨深
度調整，中東地區格局也需要重新構建。

中國全球治理領域話語權持續提升
「2026年百年未有之大變局將加速推進，

舊格局漸行漸遠，新格局開始顯山露水，雖未完
全定型，但相較於2025年將更加明朗。總體來
看，全年正面發展態勢將多於以往，穩定性與積
極性顯著提升，好消息有望持續湧現。」 吳心伯
說。

這位著名國際問題專家認為，在 「重構」 的
大背景下，中國外交在2026年也面臨着諸多機
遇。首先，在大國關係層面，中美關係有望 「穩
中有進」 ，中歐關係伴隨歐洲大國領導人來訪及
中美關係改善，有望實現進一步改善；其二，與
「全球南方」 國家合作將持續深化，中國已成為
「全球南方」 國家重要的貿易、投資與技術夥
伴，隨着對美西方國家支持預期落空，更多南方
國家將選擇與中國深化合作；其三，全球治理領
域話語權將持續提升，世界期待中國發揮更大作
用，在氣候變化、網絡空間治理、人工智能合作
等領域，中國的政策主張與技術能力獲得國際社
會廣泛認可。吳心伯指出，中國提出的四大全球
倡議正從理念一步步轉化為實際行動。

大公報記者 馬靜

2025年是世界反法西斯戰爭勝利80周
年，也是聯合國成立80周年。這一年，百
年變局加速演進，國際格局演變走向分水
嶺。這一年，中國在複雜國際環境中保持
戰略定力，以中國特色大國外交的堅定實
踐，為世界注入寶貴的確定性與穩定性，
成為世界和平亂局中的穩定錨、周邊環境
新局中的主心骨、國際秩序變局中的定盤
星、全球發展困局中的主引擎、國際道義
危局中的壓艙石。

2026年，我國 「十五五」 規劃開局之
年已經啟幕，此間著名國際問題專家接受
《大公報》採訪時指出，新一年， 「重構」
將成為國際格局關鍵詞，且貫穿和體現在大
國關係、全球經貿、全球治理、地區格局四
大方面。在 「重構」 的時代背景下，中國外
交也將在挑戰中迎來諸多機遇，對外合作持
續深化。新一年，中國特色大國外交也將大
有作為、精彩紛呈。

責任編輯：陳晴妍 美術編輯：蘇正浩

國際格局將迎重構 中國外交大有可為
複雜環境中保持戰略定力 對外合作持續深化

「合作」將成2026年中國外交主題詞
「合作」 將成為2026年

中國外交的主題詞，復旦大學
國際問題研究院院長吳心伯在
談及2026年中國外交主要工
作時表示，首先，中國將主辦

亞太經合組織領導人非正式會議，積極推動
構建亞太命運共同體，深化在亞太自貿區、
互聯互通、數字經濟及人工智能等領域的區
域合作。其次，中國將進一步加強與 「全球
南方」 國家的協作，舉辦第二屆中國─阿拉
伯國家峰會，並推動中國─海
合會自貿協定落地實施，助力
中國與海灣國家合作走深走
實。此外，中國將繼續積極參
與全球治理，在推動全球治理
體系改革、加速能源轉型、完
善人工智能治理等方面爭取新
的進展。

「可以預見，與2025年
一樣，2026年也將是中國外
交大有作為、成果豐碩的一
年。」 吳心伯說。中共中央政
治局委員、外交部長王毅日前

表示，2026年，中國特色大國外交要更有
作為。在闡述2026年中國外交7大重點工
作時，王毅指出，我們將為國家發展民族振
興提供更堅實戰略支撐；為走出大國關係新
路開闢更有效途徑；為構建周邊命運共同體
作出更積極努力；為全球南方共同邁向現代
化匯聚更磅礴力量；為全球開放合作注入更
強勁動力；為改革完善全球治理作出更突出
貢獻；為捍衛國家利益展現更堅定使命擔
當。 大公報記者馬靜

日菲不斷挑釁 周邊外交大考驗
復旦大學國際問題研究院院長

吳心伯接受大公報記者專訪時指
出，2026年，中國周邊仍將面臨
一些挑戰和風險。具體而言，一是
中日關係，在日本右翼勢力繼續執

政的背景下，日本會凸顯對華強硬姿態，一
方面是為了日本國內政治需要，另一方面旨
在藉此推進保守主義政策調整，所以中日關
係大概率會繼續沿着鬥爭和僵持的態勢發
展。二是中菲關係，菲律賓會繼續在南海製
造事端、進行挑釁，既有國內政治需要，也
是為了拉攏、爭取美國的支持之意。

面對複雜周邊局勢，吳心伯說： 「中國
發展到新階段，周邊國家在遇到問題時，很
多國家對中國也有期待，認為中國應該發揮
調解促和的作用。中國也一直在調停周邊衝
突，主動作為，發揮積極作用，展現負責任
的大國擔當。總體講，我們還是要堅持和平
共處五項原則，在新的形勢下，也要有一些
新的思路和新的舉措，要與時俱進，着眼於
構建周邊命運共同體這個總體目標，拓展思
維、豐富手段、創新舉措，這對我們的周邊
外交也是一個考驗。」

大公報記者馬靜

▲2025年12月31日夜，中歐班列（西安）2026年新
年首列暨跨裏海國際運輸走廊班列在西安國際港站等待
發車，此趟班列將最終抵達阿塞拜疆巴庫。 新華社

◀中國持續深化對外合作，2025年海南自貿港航空旅
客年吞吐量首次突破5000萬人次，刷新年度客流新紀
錄。圖為搭乘海南航空從曼谷抵達海口美蘭國際機場的
外籍旅客。 中新社

國際關係學者宋先生
中國發展是全球發展的機遇

希望世界更多了解中國 「戰略定力」 背後的和平
初心，中國的發展不是威脅，而是全球共同發展
的機遇，中國推動的全球化倡議，是為了構建更
公平、更包容的國際秩序。

跨境電商創業者蔡先生
中國製造升級，中國商品可靠

希望世界更多了解中國 「中國製造」 升級，消除
對 「中國製造」 的誤解。如今的中國商品，不僅
有高性價比，更有綠色、智能的核心競爭力，是
全球消費者的可靠選擇。

中學歷史老師肖女士
中國的底色是文明包容

希望世界更多了解中國 「文明包容」 的底色和中
國的歷史，中國的發展故事，是不同文明共生共
榮的故事，值得全世界人民去了解。

生態環保專家馬先生
中國綠色轉型卓有成效

希望世界更多了解中國 「減碳行動」 的決心，看
到中國為全球氣候治理所付出的努力，中國的綠
色轉型不是口號，而是實打實的政策、項目與成
效，願與世界攜手應對氣候挑戰。

北京市民劉先生
中國人熱愛和平、追求幸福

希望更多外國人走進中國普通民眾的普通生活，
我們中國人熱愛和平、追求幸福，既關注國內的
發展，也關心世界的變化，願意用真誠與善意擁
抱世界。

大公報記者馬靜整理

時間膠囊

2026
用多元視角 讀懂真實中國

▲在 2025 年第 138 屆廣交會
上，客商在智慧醫療專區查看展
品。 新華社

敞開國門 「講好中國故事」進入新階段
面對新的局勢，如何

講好中國故事？復旦大學
國際問題研究院院長吳心
伯對《大公報》表示，講
好中國故事已進入新階

段：前一階段我們更側重 「我們去講」 ，讓
大家走出去，主動向世界介紹中國發展成果
與治理模式。如今已經進入第二個階段，我
們更應注重打開國門，邀請更多外國人實地
感受中國的發展成就與治理效能， 「請他們
親身體驗，百聞不如一見，由外國人講
述在中國的所見所聞，比我們自己講述
更可信、更客觀、更生動。」 吳心伯表
示，新媒體時代，應充分借助遊客、網
紅等群體的社交媒體傳播力量，讓中國
故事通過多元渠道走向世界。

鼓勵青年充分利用新媒體
華僑大學海上絲綢之路研究院院

長、國家文化英才黃日涵教授對大公報
記者表示，青年一代在講好中國故事中
可以發揮重要作用，塑造 「可信、可

愛、可敬」 的中國形象。中國青年如何利用
新媒體對外講好中國故事？黃日涵表示，要
注重九個字： 「說人話、切熱點、有態
度」 。一是要積極構建符合各個國家特點的
話語傳播體系。不能一成不變地用中國式思
維來講好中國故事，而是要用不同國家的語
言和他們的思維方式來講這些故事， 「到什
麼山，唱什麼歌」 。二是要充分利用新媒體
平台和現代信息技術傳播中國故事。

大公報記者馬靜
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▲印度尼西亞雅萬高鐵是中國和印尼共建 「一帶一路」 合
作旗艦項目。圖為乘客在雅萬高鐵候車大廳與雅萬高鐵高
速動車組模型合影。 新華社

▲法國姑娘樂蓋曦（中間帶帽者）帶領外國遊客
在上海City Walk，主動搭建跨文化對話的橋樑。

新華社
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