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「當腳步真正踏上雪原，歷史與現實、冰雪與
熱情，便不再是書本上的概念。」 「2025年范長江
行動─香港傳媒學子吉林行」 日前在吉林市收官。
五天時間裏，來自香港6所高校以及吉林大學共19
名傳媒學子，並肩行走在長春、吉林兩地，走進歷
史現場、工業一線與冰雪世界，在行走中理解中
國、在採訪中讀懂時代。

學子們以筆與鏡頭記錄吉林振興的新圖景，也
在思想與情感的交流中凝聚起屬於青
年一代的時代共鳴。他們紛紛表示，
此行不僅讓他們感受到東北的熱情，
也了解到新聞是有溫度的，一定要走
進現場， 「只有親身去看一看、經歷
一番，才能有真正的認識」 。

「新聞是有溫度的，一定要走進現場」
參觀古蹟考察工業發展 港生讚吉林行收穫豐

本次活動由香港大公文匯傳媒集團、吉林省委
統戰部主辦，吉林大學特別支持。行程涵蓋學術交
流、歷史參訪、工業一線和冰雪產業前沿，在實地
觀察與採訪實踐中，感知東北振興脈動，體悟中國
發展的多重面。這既是一次跨越南北的青年交流之
旅，也是一堂從理論走向現場的新聞實踐。

數天時間裏，香港傳媒學子走進吉林大學，與
新聞與傳播專業師生深入交流，感受學術殿堂的厚
重底蘊；在偽滿皇宮博物院回望歷史，在沉靜中體
會國家獨立與民族自強的深刻意義；在中國一汽近
距離了解中國汽車工業從 「製造」 邁向 「智造」 的
發展歷程；在吉林廣播電視台見證現代媒體技術的
快速迭代；在冰雪新天地體驗 「冷資源」 向 「熱經
濟」 轉化的生動實踐。此外，吉林市隕石博物館、
吉林官參局歷史文化展館博物館等參訪點，也讓學
子從自然與人文交織中，更深刻地認識這片黑土地

的歷史厚度與文化內涵。

用腳步丈量土地 筆尖書寫時代
伴隨着每一次親臨現場的採訪，學子們對新聞

的理解更為深刻。 「唯有親身走進現場，才能獲得
如此鮮活而真切的認知。」 參觀完吉林官參局歷史
文化展館博物館後，香港中文大學的莫雅慧感慨萬
千。她說，這次深入現場的參觀採訪，不禁使其聯
想到范長江先生所倡導的 「記者要深入實際」 的精
神，也正是這次參觀，讓她了解到吉林人參產業善
於創新的精神。

此次 「范長江行動」 吉林行也讓學子們切身體
會到范長江精神的當代傳承。吉林大學新聞與傳播
學院廣告學學生麥迪乃姆．買買提江提到，范長江
先生用文字告訴我們，作為新時代青年，要用腳步
丈量土地，用筆尖書寫時代。

「范長江行動」 不僅是一次簡單的學習經歷，
更是一種啟發。 「 『范長江精神』 是我們應該珍
惜，並且傳承下去的。」 香港理工大學的鍾雨莙說
道， 「在採訪和寫稿過程中，懂得要保持觀察這個
世界的獨到視角。」

深入理解中國故事的意義
短短的五天行程，讓 「吉林印象」 在香港學子

心中烙下了印記。鍾雨莙表示，採訪的每一站都讓
我重新理解了中國故事的意義。那不只是數據與成
就的展示，更是無數普通人默默付出的縮影，就像
中國一汽的工匠精神流傳至今一樣。多位學生在結
業分享中提到，嚴寒天氣下的外出採訪、深夜整理
稿件的經歷，讓他們更具體地體會到新聞工作的節
奏與責任之重大。

吉林省委統戰部港澳台處處長李嘉寧在致辭中
表示，2025年 「范長江行動」 重返吉林，並首次
以冬日班的形式展開，對籌辦工作既是挑戰，也是
全新的嘗試。希望通過活動，讓香港青年在寒冷中
感受到吉林的熱情，在交流中建立真摯情誼。

《大公報》副總編輯鄭旭榮表示，短短五天行
程，是一次跨越南北的相逢，更是一場冰雪與熱血
交織的發現之旅，學生們不僅勤於觀察、善於發
現，更在每一次採訪中積極思考、踴躍提問，與被
採訪者展開真誠而深入的對話，白天奔走記錄，夜
晚挑燈整理，將所見所聞、所感所悟及時轉化為一
篇篇生動鮮活的稿件。 「學子們用行動詮釋了什麼
是 『腳上有泥土，筆下有真情』 。」

大公報記者 盧冶、林凱吉林報道

2025年

范長江行動
香港傳媒學子吉林行

之5

在吉林的數天行程裏，香港傳媒學子除
了品嘗香噴噴熱騰騰的東北菜，還心心念念
着東北的特色小吃冰糖葫蘆。 「誰要這個大
青椒？」 在范長江行動吉林行結業禮後，兩
地學子們體驗了一回 「DIY冰糖葫蘆」 ，在山

楂、黑棗、葡萄、凍梨及砂糖桔等特色水果當中，大
青椒的出現讓學子們感受到了東北在美食上的創新。

去年10月以來，奶皮子冰糖葫蘆在內地火爆出
圈，掀起冰糖葫蘆消費狂潮。香港傳媒學子這趟東北
之行，不僅品嘗到了最正宗的奶皮子冰糖葫蘆，還親
手做了屬於自己的冰糖葫蘆。

酒店廚師教導製作竅門
吉林萬錦凇江鉑蘭酒店廚師趙春達向學子們詳細

介紹了冰糖葫蘆的製作過程。 「一勺白砂糖、一勺
水，再來一點麥芽糖，用小火慢熬，慢慢有點小泡起
來變黏稠後就可以了，這是考驗耐性的時候。」 如何
判斷糖水是否成型？趙春達用一根筷子為學子們示
範，只見其用筷子蘸取部分糖水，再迅速放至另一碗
純淨水裏浸泡再拿起，若糖變堅硬便表示糖水已經熬
好， 「否則有可能是黏牙的，吃起來不脆」 。

「我看網上有很多把糖都熬黑了，變得很苦，趙
師傅有什麼訣竅可以把握好這個度？」 來自香港教育
大學的張晰之好奇問道。趙春達坦言，這只能多試幾
次，特別是新手，多注意觀察就更容易成功。

糖水熬好後，吉林大學的張浩然率先為大青椒裹
上糖衣──把糖水均勻地淋在表面，重複了三四次，
才將大青椒裹滿，隨即放在冰上冰鎮，等待約5分鐘後

便可以完成。在排隊等待裹糖的過程中，吉港學子們
拿着各自挑選的水果紛紛打卡合照，留下帶着甜蜜的
合照，也為此次東北之行增添美好的回憶。

大公報實習記者 李敏然、吳子涵吉林報道

「明天我要離開，熟悉的地方和你，
要分離，我眼淚就掉下去。我會牢牢記住
你的臉，我會珍惜你給的思念，這些日子
在我心中，永遠都不會抹去。」 在范長江
行動吉林行的結業禮上，港生葉家維作為

第一名學生代表，以張震嶽的一曲《再見》開場，
歌聲裏滿載不捨，唱出了吉港學子這幾天共處
中積澱的深厚情誼。壓軸登場的吉林大學學生
張浩然則以《大東北我的家鄉》熱情回應，用
飽含自豪的歌聲，向香港學子發出了歡迎再來
東北的深情邀約。

「香港不再是電視劇中的城市」
數天的行程，最讓香港傳媒學子難忘的，

莫過於臨別前一天的一場大雪，帶來了別樣的
溫度，一場臨時起意的雪仗更是進一步拉近吉
港青年間的距離，同時也定格了香港學子最美
好的 「吉林回憶」 。葉家維表示： 「可以遇到
下雪非常幸運。我們在寒風裏玩雪、打雪仗，

與新認識的朋友談天嬉笑，這些都讓這五天的旅程
格外充實、珍貴。」

來自吉林大學的解心妍動情地說道，與香港同
學的日常相處，讓她對香港有了更立體、真實的認
知： 「香港不只是電視劇裏的城市，它的生活節
奏、年輕人的思維方式，都真實地融入了我們的交

流和日常互動。」 在共同參觀、採訪與活動中，彼
此的理解逐漸加深，也讓她感受到兩地青年之間天
然的親近感。

「我第一次知道，原來飛東北，就跟飛韓國一
樣遠。」 來自香港教育大學的區洛遙感到十分神
奇，她表示，在行程中認識了很多東北的朋友，

「我們雖然有很大的文化差異，但我們互相尊
重，分享彼此的興趣愛好、對未來的發展想法
等等。」

「很難想像我們才認識短短幾天，就可以
一起開心地吃火鍋、相互偷拍；在漫天大雪裏
瘋狂地打了一場雪仗。」 來自香港中文大學的
李敏然表示，這趟行程讓她感受到了東北的溫
暖和熱情，也感受到了不一樣的東北。來自香
港中文大學的莫雅慧表示，數天的行程，東北
的同學學起了粵語、港生也講起東北話來，
「大家一起吃飯，有說有笑，熱熱鬧鬧，也嘗
盡了地道的東北美食。」

大公報記者盧冶、林凱吉林報道

從《再見》到《家鄉》吉港學子共譜冬日回憶

大青椒也能裹糖衣? DIY冰糖葫蘆創意多
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▲吉港學子完成新聞採訪工作任務，獲頒榮譽證
書。 大公報攝

▲吉港學子們一起分享在 「范長江行動」 中的經歷
與感受。 大公報攝

▲行程中遇上下雪，成為學子難忘的回憶。 大公報攝
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▲吉港學子們自行製作小吃冰糖葫蘆。 大公報攝

學子感言

香港中文大學 蔡瑋思

來到吉林，讓我感受
最深的是這裏的冷和熱，
走出門那一刻撲面的寒
氣，讓我感受到吉林的

「冷」 ；東北人獨有的熱情，成為我印象
深刻的 「熱」 。作為實習記者，看着受訪
者聊起真心熱愛的事業時，眼睛亮起的
光，讓我這個新手不再懼怕採訪的挑戰及
深夜的寒冷。

香港教育大學 施卓珺

在東北淪陷史陳列
館，讓我理解和平的珍
貴；在中國一汽集團，我
目睹了中國汽車工業的進

步；在長春冰雪新天地，冰雕和冬季運動
展現了吉林的獨特魅力；隕石博物館也讓
我見識宇宙的神秘，激發我的好奇心。這
次的參觀讓我獲益良多，感受到歷史、文
化和科技的力量，回到香港後，我會非常
想念這次旅程的點點滴滴。

吉林大學 張浩然

這次活動讓我感受到
新聞採訪、新聞實踐、新
聞編輯的魅力。做一名有
溫度的記者是我們所追求

的目標，在這數天裏，我們與香港學子的
感情日益濃厚，從剛開始的拘謹到後來的
敞開心扉，一起討論新聞稿，一起在雪天
打雪仗，這些事情都深深刻入在我的腦海
中，我會記住你們的笑臉，記住我聽不懂
的粵語，記住屬於我們的吉林共同回憶。

吉林大學 麥迪乃姆‧買買提江

幾天來，我們走入吉
林大學，共同體驗北國風
光，在熱氣與歡笑中拉近
彼此距離。吉林這片我視

作第二故鄉的土地，因為你們的到來，記
憶變得更加美好而珍貴。這次活動，讓我
深入認識了充滿活力的香港，更從港生身
上學到了專業素養和獨特視角。我們從陌
生變得熟悉，逐漸成為朋友，這份情誼是
我最寶貴的收穫。


