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深港醫路暖相逢
晨熹微露的福田口岸，通關人潮

中不乏步履匆匆的香港求醫者。一月
五日，一趟定製巴士串起福田口岸與
香港大學深圳醫院的距離，這條跨境
就醫接駁專線，以二元（人民幣，下
同）普惠票價、三十分鐘直達行程，為
港人北上就醫的路鋪就溫暖與便捷。

此前，從福田口岸到港大深圳醫
院的路滿是周折：乘地鐵需輾轉兩
次、穿行八站再步行數分鐘；打車雖
省卻換乘之苦，卻要花費二十餘元。
而今，這趟編號六○二七的巴士全程
十一公里中途不停，一頭連着口岸的

熙攘，一頭繫着醫院的安心，讓 「下
車即就醫」 的便利照進現實。

香港患者何先生的感慨道盡人
心： 「再也不用在地鐵裏換乘繞路，
直接坐到醫院門口，太省心了。」 這
份省心，藏在精準的發車時刻裏——
福田口岸早八點至下午五點半的班
次，與醫院早八點半至下午六點的返
程時刻，恰好契合求醫人群作息；也
藏在貼心的服務細節裏，無障礙設
施、輪椅固定裝置、軟座護墊，搭配
粵普雙語播報，讓每一位乘客都能在
熟悉語境裏享受到妥帖照料。

更動人的是票價裏的民生溫度。
二元單程費用不過一杯涼茶錢，試運
行三個月內，六十歲及以上長者還能
免費乘車，與香港長者醫療券跨境使
用政策相得益彰。這一程低價暖心的
出行，讓深港醫療協同的暖意流淌在
乘客心頭。

作為深港醫療合作先行者，港大
深圳醫院早已通過 「港澳藥械通」 、
跨境直通救護車、長者醫療券互通等
舉措，織就全方位跨境醫療服務網。
此次接駁專線的開通，補上 「口
岸——醫院」 無縫銜接的關鍵一環，

推動跨境醫療從 「政策便利」 升級為
「體驗舒適」 。

這條專線不僅是連接口岸與醫院
的交通通道，更是深港兩地民生相融
的情感紐帶。依託大灣區政策優勢，
未來，將有更多香港居民在跨境就醫
中享受到 「最佳治療」 與 「現實可
及」 的雙重便利。
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教音樂的蘇老師
關於紅領巾，有一件小事我記得

很清。那天課外活動課，小陳老師把
我叫去了辦公室，給我戴上了紅領
巾，並義正詞嚴地跟我說，戴上紅領
巾便是少先隊員了，就要對得起這稱
號云云。而為何突然讓我入少先隊，
她卻隻字不提。我戴着紅領巾蹦跳着
去操場玩，碰到幾個關係不錯的同
學，他們說： 「你也有紅領巾了！你
和我們一樣了！」 這事我現在回想起
來覺得很可怕，幾個小孩竟然內心早
早就有深深的等級觀念。

到了二年級，小陳老師便不再教
我們了，我們的班主任變成了謝樟琴

老師，關於謝老師我以後再講。先來
說說一些其他老師的故事。

我們的音樂老師是一個叫黃蘇燕
的女士。現在想來，她的母親該是姓
蘇的。她從三年級開始教我們音
樂——先前我們還有過兩個音樂老
師——第一節課的時候她說： 「你們
叫我蘇老師吧，黃老師太多了。」 於
是我們就叫她蘇老師。蘇老師愛美，
但長得卻不美。我印象中她總化濃
妝，穿得花枝招展的。

她的脾氣不是很好，尤其對學生
非常嚴厲。我們每次上音樂課都會被
其指責音準不對，節拍錯了，聲部混

亂等等。說到聲部，她最愛讓我們分
兩個聲部唱，一唱混，她便咆哮幾句
讓我們重來。

有一次唱歌，我自覺非常專心地
在唱，她突然停下伴奏，奮力朝我走
來，高跟鞋在教室地板上發出 「喀噠
喀噠」 的聲響。到了我面前，她憤怒
地質問道： 「你為什麼不唱⁈」 我覺
得非常不可理解，於是回嘴說： 「我
在唱啊！」 「你明明沒唱！還撒
謊！」 說完她一個巴掌就揮了過來，
這是我一生中唯一一次被老師打巴
掌，現在如果有人敢這麼碰我，我一
定和他拚命了，但當時我完全懵了。

打完我後，她吼道： 「你給我站着
唱！」 淚水一下奪眶而出，我就這麼
委屈地站了一節課，各種報復的念頭
在我腦海裏閃過，比如搬起椅子砸她
等等，但我沒有實踐的膽量。這也成
了我人生的一大遺憾，對於施暴者，
我們不應容忍！

（城南小學生系列）

圓框眼鏡
許多流行在悄悄發生，然

後大舉來襲，像我這樣已排除
在一切流行之外的人，當然是
後知後覺。

闊腳褲是其中之一，流行
多年的窄管褲，先從年輕的女
子身上消失，然後是年輕的男
子——尤其是歌星、藝員等。
起初我覺得比窄管褲好看、舒
服，而且穿、脫容易；如今已
發展到超闊程度，畸形而無美
感。

眼鏡框是時裝款式之一，

它影響一個人的樣貌和氣質。
在眼鏡店的櫥窗裏，有多樣的
款式，粗邊、細邊、無邊，大
框、小框、金框、銀框、不同
顏色的膠框，適應不同面型、
年齡、身份和喜好。

一齣熱播電視劇《新聞女
王》，幾個美女演員戴的圓框
大眼鏡，我覺得好看，接着我
看到KOL們也換了眼鏡，電視
上年輕的男女才俊，也個個仿
效起民國才子徐志摩、朱自清
戴上那時代的眼鏡，曾經被視

為 「老土」 的那種。
更意外的是看到韓國總統

李在明到訪中國，他戴的也是
圓框眼鏡。

剛巧我遺失了一副眼鏡，
要到眼鏡店重配，鏡櫃裏也有
圓框眼鏡架，拿來試戴，自覺
不能接受，無法時髦了。

與AI共行

白芷芬芳

明代《核舟記》記述，有能
工巧匠，在約一寸長的桃核上，
雕刻蘇東坡、黃庭堅、佛印乘船
遊赤壁，船艙開了八扇窗，窗框
上還刻着 「山高月小，水落石
出」 「清風徐來，水波不興」 。
其字之小，可想而知。

想不到，如今好多商家，也
用上了這套本事。譬如，有服裝
店清倉甩賣，橫額上大書 「全部
十元」 ，後面就綴上一個米粒大
小的 「起」 字。銀行推銷理財產
品，醒目大字 「年收益率
10%」 ，且慢！前面也有小小
的 「預測」 二字。

有奶茶推出 「縴體瓶」 ，原
來並非是奶茶能瘦身減肥，而是
指瓶體縴細；標榜的 「美顏」 ，
也不是說能改善臉色、提高顏
值，而是形容喝了奶茶能感受到

生活的多姿多彩。更有某連鎖品牌，大字
「原肉整切牛排」 ，角落裏用小字雲山霧罩

地解釋，原來是多種原料、添加劑 「精心調
理」 ，但原料裏的牛肉是有 「牛排」 ……
當然，商家的這些解釋，也統統跟 「山高月
小」 一樣還小。

這種 「小字遊戲」 ，已經超出文字技
巧範疇，對消費者造成了誤導。消費者衝着
「整切牛排」 想像一塊豪邁牛肉，端上來的

卻是 「科技與狠活」 的組合裝；以為買到
「瘦身神器」 ，結果只是瓶子替自己瘦了。

商家對個中伎倆是心知肚明的。用大字製造
模糊概念，引導流量，卻用小字作為詭辯的
免責條款。

米芾有句話： 「大字要如小字，小字
要如大字。」 這是針對書法說的。對於廣告
宣傳，其實同樣是真言。那些大吹大擂的大
字，不妨小一點；那些藏在角落裏的小字，
則必須大一些，讓消費者清晰明白。

否則， 「小字遊戲」 背後的 「小算
計」 ，遲早會加倍算計到自己的頭上。去年
內地商界最引人關注的事件之一，就是餐飲
品牌 「西貝」 的大 「翻車」 。不能以誠信和
尊重待客，必將自掘陷坑。

車停在紅綠燈前，旁邊的一輛
白色方形的小車吸引了我的目光，
仔細一看是輛無人駕駛的快遞車，
它閃着細小的紅光，在車流中有秩
序地前行。這一幕讓我想起去年年
初寫過的文章《AI的新年願望》，
曾期盼它更自然地融入生活。一年
過去了，它確實更加自在地走進了
我們的日常。

AI不再只是手機裏的語音助
手，它出現在街頭巷尾：無人配送
車按路線行駛，遇人會停，雨天會
緩；餐廳裏的送餐機器人穩穩穿行
於桌椅之間；倉庫中的機器臂靈活
分揀着各種包裹。它長出了 「眼
睛」 和 「手」 ，實實在在地改變着
物理世界的運轉節奏。

這一年，AI也在更深的領域
落地，在醫療領域，它能輔助醫生
分析醫學影像，提升診斷效率；
在教育領域，可基於學生進度提
供個性化學習支持，技術正從
「雲端」 走入具體行業，解決實

際問題。
對我們普通人而言，最直接的

體驗是：許多AI工具變得免費且
易用。以前覺得複雜的技術，現在
成了寫總結、翻譯資料的小幫手，
它被嵌入常用的軟件裏，不需要專
門學習就能用。

新的一年，AI的角色似乎更
加清晰，它擅長處理規則明確、重
複性高的工作，而人類則專注於需
要情感理解、創造力和複雜判斷的
部分，這是一種分工，也是一種協
作。新的一年，AI和人類的關係會
更為密切，它不僅是解決問題的工
具，它開始理解我們的習慣，適應
我們的節奏，成為日常決策中無聲
的參與者和支持者。

過分呵護
桌上養的一盆綠植，大半月沒有

管理，元旦後卻發現長得愈發青葱。
去年，這盆綠植因為隔三差五被殷勤
澆水和施肥，長時間葉黃枝瘦，沒想
到疏於照看之下，反而給出了意外的
驚喜。

柳宗元有一篇寓言體散文《種樹
郭橐駝傳》，提到如何栽培管理植
物。郭橐駝居住在長安城西邊的豐樂
鄉，以種樹為業，他種的樹長得高大
茂盛，果實結得又早又多，當時長安
的人爭相僱用他。考察其他種樹的，
儘管偷偷仿效也趕不上郭橐駝，有人

問這是什麼原因，郭橐駝說他並沒有
特殊本領，只不過能順着樹木的天
性，使它的本性能夠得到充分發展罷
了。種樹的方法一般來說樹根要舒
展，培土要平，要用熟土，土要砸密
實，而種完後就不要再去動它，放到
那裏就如同扔掉一樣。

簡言之，郭橐駝並沒有什麼種樹
訣竅，他只是種好了就不再去過分地
關心樹木的生長，不會早晨去看看，
晚上去摸摸，指甲摳破樹皮來檢驗樹
的死活，搖動樹根來觀察培的土是鬆
是實。

今天很多公園花園在過分地呵護
裏面的花草樹木，不僅澆水埋肥太
勤，有的植物還常年像醫院的病人一
樣掛着 「輸液瓶」 ，到了冬天還要穿
「毛衣毛褲」 。世俗種樹人的誤區，
恰恰是當代人普遍的行為鏡像：要麼
「根拳而土易」 ，栽種時違背樹木生
長本性；要麼 「愛之太殷，憂之太
勤」 ，栽後早晚察看、摳皮驗活、搖
晃鬆土。看似愛護，實則與摧殘無
異。

北京大學哲學系教授樓宇烈曾多
次推薦今天的人們多讀這篇文章，認

為郭橐駝 「順天致性」 的道理也可以
移到教育上，那就是在教學上要適應
孩子的認知能力和學習習慣，順勢引
導，循循善誘，而不以外力強加干
預。那些 「不善種樹者」 焦慮之下的
殷勤管控，正如郭橐駝所說 「雖曰愛
之，其實害之」 。
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養身要動，養心宜靜。

在南方的飲食文化中，白芷與其說是
調味品，不如說是一種智慧。人們長年累月
跟潮濕悶熱作戰，自然就連餐桌上的招式，
都帶着這個習慣。於是白芷就被請到廚
房，進了滷水，入了高湯，一把白生生、
乾巴巴的 「木頭片」 ，硬是撐起了滿鍋鮮
香。

白芷這個名字，聽着像藥材，長得也
高冷。可你只要把它丟到湯中，一股神奇的
香味就會瞬間炸開。上海的熏魚為何香氣氤
氳？廣東的滷水怎麼色澤鮮亮？福建的藥膳
憑什麼內功深厚，讓人一喝就清爽？說到
底，背後都少不了這位 「無名英雄」 。

很多看似尋常的菜餚，若沒有白芷，
就會缺了靈魂。從口感上說，一個詞形容就
是 「醇鮮」 ，本身不提供刺激味道，不像辣
椒那麼出名，也不似八角搶眼，但它的存
在，會讓整道菜底色變得厚重，就像在素描
紙上打出了陰影，原本單調的肉立刻有了立
體感。

很多人吃了一整盤滷肉飯，都想不出
那份香氣來自於哪，這就是白芷最高級的表
達方式。從 「食療」 的角度講，它性溫，能
祛濕散寒，翻譯成人話，就是讓你吃過之
後，感覺不沉不燥，舒服得不得了。

家常烹飪，白芷也有個妙處是去腥。
做魚、燉豬骨湯時，加一小段白芷，腥氣就
能被溫柔化解，且絲毫不生硬。它就像廚
房中的 「急救包」 ，關鍵時刻，總能救
場。

而到了川渝大地，白芷的身份又略有
不同。在麻辣鮮香的版圖上，它就像一個提
鮮的點睛之筆，讓慷慨激昂之餘，多了一道
回味底蘊。水煮魚、麻辣燙，這些看似粗糲
濃烈的菜，也因為有了白芷，才不會過於衝
撞，反而有意想不到的和諧。

生性溫潤，帶着草本一樣的鈍感，從
來都不是為了壓倒誰，而是彼此成全。這就
是白芷，不能當飯吃，但若沒了它，飯也不
香了。

眼前是一大片空地，冬日裏仍
翠綠和壯碩的榕樹立在其中，加上
正午的陽光驅走了寒流的冷鋒，令
人感受到大自然生機盎然的溫暖。

那是元朗大棠郊野公園的燒烤
場，周邊有自然教育徑，非假日也
有市民，特別是退休人士結伴前往
遠足。筆者當天也要跟家人登山鍛
煉，但起程前可先在平地上欣賞山
下的景色，呼吸新鮮空氣。旁人居
高臨下，我的目光卻被附近的小賣
店吸引，因為瞥見那裏放着不少肥
皂泡玩具，按捺不住立即前往選
購。

筆者喜歡玩肥皂泡，就算有人
覺得稚氣，也樂此不疲。可是在狹
窄的城市實在很難找到玩肥皂泡的
合適地點，因為在公園或屋苑平
台，也擔心會打擾旁人，加上弄濕
路面也容易造成意外。故此，難得
身處寬廣的山上平原，自然要把握
機會玩個痛快。

肥皂水的手柄有四個相連的圓

圈，只需迎風一揮，就可產生大量
泡泡，形成如舞台特效般的夢幻場
景。山頂的風則是最強的助攻，讓
我不費吹灰之力，已在半空中揚起
了一串又一串氣泡。在陽光的折射
下，泡泡皆鑲了彩虹色的綑邊，隨
風飄散。隔着它們看山下的市區，
建築物都像變成了水晶球中的皇宮
或城堡，雖欠五音盒的樂聲，卻已
有足夠迷人的魅力。我玩得很開
心，還努力嘗試用手機拍下泡泡圍
在身旁的情景，不會因為別人認為
肥皂泡只屬小孩的玩意就彆扭害
羞。那刻我只覺得，得快樂時且快
樂，哪管稍縱即逝，也要懷着感恩
的心情去投入、欣賞和珍惜眼前美
好的一切。


