
「我從沒坐過過山車，以前連摩
天輪都害怕，我恐高（畏高）。」 這
是一名撐竿跳高運動員說出的話。四
年前，李晨洋選擇了一種與恐懼相伴
的生活，畏高的他都要在離地數米的
高度反覆騰空、落下。四年後，這名
年輕人飛越了5米85的橫杆，打破了
由他的教練薛長銳保持的男子撐竿跳
高全國紀錄。如今，他依舊不敢坐過
山車，卻已經敢於仰望六米之上的高
空。那是亞洲紀錄的高度。
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「畏高小子」
騰空仰望天際

李晨洋「飛越」5米85 乘勇稱冠全運撐竿跳
•成績：5米62
•日期：2025年

5月3日

•賽事：長三角國際
田徑鑽石賽

•成績：5米 70
•日期：2025年

11月19日

•賽事：第15屆
全運會

•成績：5米85
•日期：2025年

2月2日

•賽事：世界田徑巡迴
賽法國卡昂站

撐竿跳高生涯
主要數據

•賽事：
第15屆全運會

•成績：
冠軍（代表山東隊）

•賽事：
中國田徑街頭
巡迴賽合肥站

•成績：冠軍

•賽事：
Perch'Xtrem男子
B組決賽

•成績：冠軍

•賽事：
全國田徑大獎賽

•成績：亞軍

2025年撐竿跳高
主要成績

•年 齡：22歲

•出生地：山東濟南

李晨洋小檔案

▲李晨洋去年取得中國田徑街
頭巡迴賽合肥站撐竿跳冠軍。
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22歲的李晨洋從零開始訓練到打破全國
紀錄，只用了不到五年。 「我初一到高三都練
的是三級跳遠，但一直是二級（運動員）的水
平，因為腳總有問題，所以一直跳不好。」 李
晨洋說， 「到了高三要考大學，教練建議我改
練撐竿跳高，起碼要達一級（運動員）。」

決心突破運動等級
我國的運動員技術等級中，評上二級運動

員是參加全國體育單招的入門條件，達一級可
降分錄取。也有一些高校提高了門檻，只對一
級運動員及以上的考生開放報名。 「當時有段
時間我一直在家呆着，不想練，因為這麼多年
我都還是個平常的運動等級，有點懷疑自
己。」 李晨洋說，有一晚躺在床上，他突然下
定了決心，自己已經沒有了選擇， 「乾脆搏一
把」 。

於是，他走上了令他恐懼的撐竿跳高場

地。 「可能心裏有種緊迫感，所以學東西就更
認真。」 李晨洋第一次跳過的高度是3米60。
由於害怕，騰空後他總是下意識回頭，擔心摔
到地上，從高空落下時，身體總會蜷縮成一
團。

真正讓他開始不再畏懼高度，是在越過5
米30的橫桿之後。

不服

恐懼

剛開始練撐竿跳高時，教練為李晨洋設定
的目標是5米， 「一級運動員的標準是4米
80，我當時還是二級（運動員）的水平，覺得
這輩子都跳不上5米。」 他說。結果，他半年
便躍過4米80；又用了半年多，達標了健將級
的5米10。等開始挑戰5米30時，他需要換竿
了。

撐竿跳高想要提高成績，必須不斷更換手
中更長、更重的大竿。挑戰5米30時，李晨洋
換用長4米90的玻璃纖維長竿。他發現對高度
的恐懼減輕了，因為 「和高度相比，我更害怕
大竿子」 。 「怕它斷，怕它脫手，怕它彎曲反
彈打到身上。」 李晨洋說，撐竿跳高複雜的技
術要求，從握竿助跑，到插竿起跳，再到越過
橫杆，很多環節都有可能出錯。

2022年起成績飛躍
自2022年起，他每年都能將個人最好成

績提升20到30厘米。他清楚自己是在一邊恐
懼，一邊 「不服就幹」 。 「我轉項比較晚，有
人說你沒有前途，我就跳了5米30。有人又說
5米30又怎樣，我就跳到了5米50。還是有人
說你只是國內二流，那我就繼續跳到國內一
流。」

紀錄

▲李晨洋（左）與師父薛長銳一同踏上全運頒
獎台，分享喜悅。

▲李晨洋（中）全運會稱冠，頒獎後跟銀、銅
牌得主合照。

三年前，李晨洋師從亞洲冠軍薛長銳，那
時他尚難想像自己運動生涯會成為教練夢想的
某種延續。

2017年，26歲的薛長銳在一年內連續跳
出5米81和5米82，兩次刷新男子撐竿跳高全
國紀錄，並在當年獲得全運會冠軍。 「他說
『希望打破我紀錄的是我的徒弟』 。」 在李晨
洋看來，薛長銳給他帶來技術進步，將歐洲教
練資源帶到自己身邊。

為師父薛長銳續夢
2025年2月2日，薛長銳帶領李晨洋在法

國參加世界田聯室內巡迴賽銀標賽。跳過5米
65後，李晨洋刷新個人最好成績，並鎖定B組
決賽冠軍。隨後薛長銳開始和外教商量，直接
挑戰5米85的室內田徑世錦賽達標成績，也是
新的全國紀錄。

李晨洋回憶道， 「他倆一直跟我說其他高
度沒有意義。我就想，那就（5米）85，反正
跳不過去也沒什麼。」 他心裏沒有恐懼， 「我
在空中都沒什麼感覺，直到落到墊子上，看到
教練衝着我這邊跑，然後看到橫杆沒有動，我
才意識到：好像跳過去了。」

他記得師父不斷重複的六個字： 「孩子，
你做到了！」

▲李晨洋（左）在世界田聯室內巡迴賽跳出5
米85新全國紀錄。

「接下來就讓李晨洋承載着我的夢想繼續
努力！朝着6米俱樂部前進！」 在自己的紀錄
被徒弟打破後，薛長銳在社交媒體賬號上這樣
寫道。在男子撐竿跳高界，6米是位於金字塔
塔尖的高度。縱觀歷屆世錦賽，能夠躍過6
米，幾乎就意味着站上領獎台。

但師徒二人都知道，前方的路還很長。
2025年9月，首次亮相世錦賽的李晨洋，受到
現場氛圍影響，未能發揮出最佳水平。壓力有
時讓他情緒失控，哭過，每到這時，薛長銳告
訴他： 「沒關係，這只是你的第一年。」

設定目標突破6米
在首次全運會之旅，李晨洋跳出5米70

拿下冠軍。他和薛長銳一起領獎，也是薛長銳
八年後以另一種身份再登全運會最高領獎台。
師徒二人總結這是充滿收穫的一年，飛越新高
度，內心也沉澱出新領悟。

冬訓開始前，李晨洋去做了美甲，在指甲
上畫下 「6m」 （6米）。6米之上，是師徒倆
都沒看過的風景。 「沒有人會完全不恐懼，也
沒有哪兩個人的技術完全一樣，所以這個項目
最重要的，是要保持一顆勇敢的心──要敢
想。」 他說。 新華社

▲▶李晨洋在指甲上畫
下 「6M」 ，意指新目
標是要挑戰6米高度。

敢想

拒絕自我懷疑 「乾脆博一把」 轉項比較晚 跳到「國內一流」

挑戰世錦標準 「好像跳過去了」 與恐懼並肩行 「保持勇敢的心」
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▲張安達以5：0輕鬆勝出。

【大公報訊】據中新網報道：當地時間1月8
日，2026桌球德國大師賽資格賽在英國謝菲爾德
迎來階段收官，當日64進32輪次的較量中，中國
軍團9人出戰，最終5人戰勝對手成功晉級。

賽事階段收官日進行了64進32輪次前半程
（非賽會前16種子球員的比賽）的16場角逐，中
國軍團此次共19人躋身德國大師賽64強籤表，其
中9位球員出戰當日爭奪，另外10人則將於大師賽
正賽期間參加延期資格賽的較量。

世界排名第23位的張安達此役對陣威爾士球

手史提芬斯，比賽中張安達發揮穩定，以5：0輕
鬆獲勝，強勢取得正賽資格。同樣是中國球手面對
威爾士選手，周躍龍與丹尼爾．威爾斯上演激烈對
攻，周躍龍最終以5：4拿下比賽，取得晉級資
格。面對蘇格蘭名將麥居爾，高陽此輪拿出頑強表
現，最終以5：4獲勝，如願淘汰強敵晉級正賽。

雷佩凡與徐思之間的 「打吡戰」 ，儘管雷佩凡
全場擊出兩個漂亮的單杆破百，但徐思憑藉更強的
機會把握能力和更穩定的發揮，最終以5：2勝
出。在與泰國名將塔猜亞．烏努的對陣中，龐俊旭

以5：3的高水準發揮鎖定勝利，如願挺進32強。
當日中國選手參加的其他比賽中，袁思俊以

3：5不敵比利時選手朱利安．勒克萊，中國香港老
將傅家俊被威爾士球手積克鍾斯以5：2淘汰，小
將藍裕豪以1：5敗給英格蘭強手利索斯基。

至此，2026桌球德國大師賽資格賽完成階段
收官，中國軍團5位球手晉級32強，另外10人將
於大師賽正賽期間參加延期資格賽的較量。2026
桌球德國大師賽正賽將於1月26日在德國柏林啟
幕。

德國大師賽資格賽 中國桌球軍團5人入32強


