
半世紀仁心守護，點滴透析續命。香港腎臟基金
會自1979年首開香港先河，以 「平等治療」 信念，致
力不讓經濟負擔成為生命斷點、不讓貧富差異影響治
療尊嚴。46年來，基金會籌募善款化作約372萬次透
析支援，並以全民腎康教育推動早
診早治，把健康信念深植社區。

基金會會長梁智鴻指，腎病會
讓身體逐步衰退甚至致命，雖然現
代醫學可透過腹膜透析、血液透析
排毒，甚至腎臟移植延命，但 「預
防勝於治療」 仍是最佳出路。醫管
局2024年數據顯示，香港每年約
有1400名新病人需靠透析維持生
命，近半與糖尿病相關，所以做好
糖尿控制或及早發現，可降低腎衰
竭風險，基金會期望能每年把相關

發病風險降低約10%至15%。
主席雷兆輝補充，香港末期腎衰竭患者累積約1.3

萬至1.4萬人，需透析或換腎維持生命，大眾應定期檢
查，才能把風險擋在病發前。

香港腎臟基金會

深耕腎病防治46載

▲香港腎臟基金會以 「平等治療」 信念，深耕腎病防治46載。

香港警務處爆炸品處理課

無懼危險 守護居民安全

2025年9月19日，鰂魚涌發現一枚千磅歷史遺留炸
彈，牽動數千居民安危。當日暴雨傾盆、夜色漆黑，香
港警務處爆炸品處理課通宵作業，歷經十小時奮戰，疏
散逾6000名居民，最終成功解除危機。雨水令器材故
障風險增加、炸藥狀態更難判斷，每一次切割與推進都
與未知對峙，卻無人退縮。

代表團隊領獎的炸彈處理主任黎遨遊表示，感謝警
務處提供嚴格而多元的訓練；正是訓練與經驗的累積，
讓團隊能把複雜艱難的問題 「逐步拆解」 ：每完成一個
小步驟便專注觀察、即時評估，再決定下一步，透過不
斷分析與推進，直至化解全局。

團隊亦奉行 「一人風險」 原則，即一旦不幸出現事

故，盡力把影響
降至最低，讓風
險不外溢。面對
貼近民居的現
場，黎遨遊到場
後先繞場評估，
最牽掛的是居民
如何疏散、未來
24小時起居飲食
如何安置；同時檢視危險品倉、高壓電與煤氣管等風險
點，並與不同部門協調。最令他難忘的，是各部門迅速
配合，在短時間內完成疏散並妥善照顧居民。
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「感動香江」頒獎禮 支援宏福苑的社會各界獲特別致敬獎
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藝壇常青樹 胡楓

擇一事終一生

「若說起難忘的階段，恐怕說到今晚也說不
盡。」 剛滿94歲的2025感動香江獲獎人物、藝壇
常青樹胡楓表示，自幼與兄弟姊妹扮演唐三藏等
角色，到中學時期參與舞台劇，自此與舞台結
緣，並深深熱愛這份事業。及後在公司栽培下，
一走便是七十餘年的光影築夢，從黑白膠片到璀
璨紅館，穿梭於光影與舞台之間，以百部作品映
照時代流轉，陪伴數代觀眾成長。他更以九旬之
年踏上紅館舉辦個人演唱會，以鏗鏘歌聲創下健
力士世界紀錄，展現跨越年齡的藝術生命力；
2023年，他獲頒金像獎 「終身成就獎」 ，這既是
對其藝術造詣的禮讚，亦是對其敬業精神的崇高

致敬。歲月雖會老去，藝
術卻能永葆青春。

胡楓以跨越世紀的從
藝之旅，詮釋了 「擇一事
終一生」 的執著與浪漫，
也以其身影激勵着所有追
夢之人：只要永不言棄、
堅持熱愛，傳奇始終在路
上。然而他謙稱，自己不
敢當 「感動香江」 之譽，真正感動他的，是香江
中人──那些鼓勵他保重身體、繼續努力的溫暖
留言，成為他堅持前行的重要力量。

重走長征路的七旬長者 鄭鎮炎

讓更多人了解長征精神

1972年，鄭鎮炎進入香港大學時，偶然購得
《紅星照耀中國》，讀後他對紅軍長征與國家領導
人萌生無限敬仰，在心底埋下追尋的種子，十多年
前又讀到由兩名英國人撰寫的《兩個人的長征》一
書，他們在中國人的協助下走完了長征路，便覺得
自己也能完成。為此鄭鎮炎通過川藏線與歐洲的徒
步路線鍛煉體魄，終於在2024年10月17日、紅軍
長征九十周年紀念日開始，從江西于都背着15公
斤的行囊徒步至陝西吳起，數百個日夜堅定前行，
跨越6000公里，終圓年少時的長征夢。

鄭鎮炎說，途中最困難是貴州段嚴冬，每當

踏上路途，不論多麼辛苦
艱難，只要想到當年紅軍
如此艱難都能堅持下來，
消極念頭便會很快消散。
一路上，鄭鎮炎亦筆耕不
輟記錄沿途見聞，寫下兩
百餘篇 「長征日記」 ，以
古稀之年的赤誠，串聯紅色記憶，在每一步艱辛
中重溫血火淬煉的長征精神。他期盼以自身的經
歷，讓更多香港同胞了解： 「沒有紅軍的犧牲，
就沒有中國今天的發展」 。

十五運會最年長參賽者 張耀釗

在十五運會乒乓球賽場上，有這樣一位傳奇
人物──81歲的張耀釗，是全運會最年長的參賽
者。他的身影本身就是一段傳奇，66歲退休後才
初握球拍的長者，從 「街坊養生局」 起步，憑着
一份執著的熱愛，將球拍揮向了世界舞台，並先
後於世界元老盃巡迴賽中屢創佳績。為備戰全運
會，他每周跨境訓練，最終成功突圍，成為香港
70歲以上組別的唯一代表。賽場上，他雖敗猶
榮，贏得了全場的尊重。

回首來路，張耀釗經歷了無數次練習與比

賽，輸球的場次更是不計
其數，但他始終堅持練
習，最終成為出色的運動
員。他想與所有人分享：
人生沒有太晚的開始，只
要堅持，就一定能夠成
功。熱愛足以抵禦歲月的
漫長，拚搏沒有年齡的界限。張耀釗以他的親身
經歷，詮釋了全民全運的深刻內涵，用小小的球
拍，劃出了一道人生中最為美麗、堅毅的弧線。

用熱愛與拚搏書寫人生

愛國港人 阿兵和友人朱先生

以行動詮釋愛國精神

在去年7月山東艦抵達香港當日， 「揮旗哥」
阿兵與友人朱先生在凌晨5時踏着晨曦登上玉桂山
頂。只為在航母正對山巒的剎那，揮舞五星紅
旗。紅旗與艦影交相輝映，敬意與愛意隨風飄
揚，而揮動的不僅是旗幟，更是對國家強盛的自
豪之情，對解放軍守護的感恩之心。回憶當時情
景，阿兵形容心情激動難以言喻： 「就像仰慕一
輩子或幾十年的明星，突然出現在面前。」 他坦
言，平日揮旗兩三分鐘便覺疲累，那一刻卻渾然
不覺，持續揮舞了五、六分鐘仍不願停下。對他

而言，這不僅是一次觀
艦，更是一場精神的奔赴
與守望。

阿兵寄語香港青年與
市民，支持國家最好的方
式是融入祖國內地，領略
中華民族五千年的歷史積
澱，感受江南的靈秀山水，體驗少數民族絢爛多
姿的文化。他深信，這片廣袤土地上的寶貴財
富，值得每一位香港人用心認識與珍愛。

堅韌不屈、戰勝身體限制的香港青年 陸永傑

無聲付出 守護家庭

「最困難的是照顧爸爸……最開心的是，和
爸爸一起吃飯。」 這位35歲患有輕中度智力及語
言障礙的青年，2011年踏入社企喜樂餐飲教室實
習時，連自我照顧尚且困難，身後卻有智力遲緩
的母親與中風殘疾的父親，僅靠綜援生活。母親
離世後，他扛起生活重擔，日間在喜樂餐飲教室
工作，下班後買菜煮飯，照料父親起居。從需要
被照顧的孩童，成為撐起整個家的支柱，陸永傑
在無聲的付出中，展現了對苦難最倔強的回應。

喜樂餐飲教室創辦人宋羅孟君見證了他14年
來的蛻變，最令她動容的，是陸永傑總堅持親自

為父親張羅飯菜， 「有時
我們會說今天不用買餸
了，我們餐廳有餸，你帶
回去吧。」 但他總是拒
絕，堅持親力親為。此
外，母親走後第一個農曆
年前夕，宋羅孟君到他家
中幫忙大掃除，看見他正認真貼着揮春、將糖果
盒仔細裝滿，那是他從母親身上學會的、對
「家」 的樸實守護。儘管表達能力有限，陸永傑

卻用行動說明了最深刻的孝心與擔當。

從普通家庭到國家舞台的音樂少年 李靖甫

琴聲奏響獅子山精神

維港之畔，有一位少年，他手持小提琴，用
音樂訴說着自己的成長。這位曾居在劏房的香港
基層少年，從初次接觸小提琴開始，從狹窄的居
住空間走向廣闊的國家舞台，代表香港青少年與
內地青年共同演出，更獲得了與國家領導人握手
的珍貴機會。他的成長軌跡，如同一曲激昂樂
章，演繹着何為獅子山精神，彰顯着何為青春擔
當。令李靖甫最難忘的，是第一次參與樂團演出
時演奏《獅子山下》的經歷，起初他瑟縮在同學
後方，隨着樂曲推進表演卻愈來愈投入，最終在
琴弦震動間真切感受到音樂傳遞正能量、帶來純

粹歡樂的力量。
目睹這一切蛻變的小提

琴家姚珏老師深有感觸：
「最感動的，莫過於見證從

不敢直視我的孩子，到如今
能與我暢談、同台演出。」
她深信音樂能點亮年輕人的
心靈，賦予他們創造未來的能量。他的琴聲，不
僅訴說着個人的成長，更奏響了屬於這個時代的
青春擔當，而更遼闊的舞台，永遠在前方等待着
他的下一個音符。

▲▲ 20252025年年1111月月
2626日日，，大埔宏大埔宏
福苑發生五級福苑發生五級
大火大火，，社會各社會各
界人士迅速給界人士迅速給
予全力支援予全力支援，，
見證守望相助見證守望相助
的磅礴力量的磅礴力量。。

由香港大公文匯傳媒集團主辦的
「2025感動香江」 頒獎典禮，昨日（20
日）於香港會議展覽中心舉行。今屆活動
共評選出6組 「2025感動香江人物」 及5
個 「2025感動香江團體」 ，並特別向在
去年大埔宏福苑火災救援中給予深切關懷

與全力支援的社會各界人士致敬，讓一幕
幕守望相助的場景，化作城市共同記憶。

行政長官李家超為活動題辭，形容今
屆活動 「弘揚美善、造福香江」 。全國人
大常委會委員、香港特區立法會主席李慧
琼，以及全國政協委員、香港大公文匯傳

媒集團董事長兼大公報社長、香港文匯報
社長李大宏於典禮致辭；特區政府文化體
育及旅遊局局長羅淑佩、香港特區行政會
議召集人葉劉淑儀，連同中央機構有關部
門官員及香港各界人士逾200人出席見
證。

大公文匯全媒體記者 楊盈盈、李芷珊（文） 曾興偉、麥鈞傑（圖）

將感動化為行動
共建更具韌性香港

守望相助傳美善 平凡中見非凡
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特別致敬2025

八方馳援 彰顯人間大愛
支援宏福苑的社會各界

2025年11月26日，大埔宏福
苑一場五級大火奪去百餘生命，
深深刺痛每一位香港人的心。然
而，在烈焰與悲痛之中，人性的
光輝同時被點亮，無數挺身而出
的身影，凝聚成堅實磅礴的救援
力量。無數跨越地域的暖流和挺
身而出的身影匯聚，將絕望的時
刻轉化為守望相助的動人篇章。

「2025感動香江」 特別致敬
在大埔宏福苑火災救援中給予深
切關懷與全力支援的社會各界人
士：從慷慨捐款捐物的無名市
民，到自發組織義工隊、展現青

春擔當的學生；從四處奔走協助
尋找失聯者的人士，到開放酒店
安置受影響居民的企業……

各種高效專業的香港力量，
同樣是特別致敬的對象，政府部
門、慈善組織與本地企業在第一
時間構建全方位支援，提供資
金、醫療、物資與設立專項基
金，從經濟支持到心理輔導，構
建全方位支援體系。活動同時致
敬血脈相連的內地同胞，他們跨
越山海調撥救災物資、開通捐助
通道，以實際行動詮釋 「血濃於
水」 的深情，足見同胞情誼。

致敬平凡英雄 弘揚社會正能量
往屆感動香江人物

得主、中國工程院院士
陳清泉擔任典禮頒獎嘉
賓。他認為，香港作為
航運、金融、貿易及科

技中心，並承擔東西方文化交流
的橋樑角色，社會不僅需要經濟
發展，更要文化與精神層面的力
量滋養，認為 「感動香江」 這類
活動，在香港 「由治及興」 的關
鍵階段正好能為社會注入文化潤
澤。而被問及印象最深刻的故
事，陳清泉認為是他頒獎的團體
──香港特區救援隊， 「因為他
們在社會的影響力大，也能夠體
現香港精神。」

同為頒獎嘉賓的往屆獲獎
者、中國科學院院士支志明指
出，今屆活動的許多事跡均充滿

正能量，可讓公眾認識並致敬那
些 「平凡中的英雄」 ，極具意
義。他特別欣賞其中經常面臨危
險工作的警隊爆炸品處理課，以
及在惡劣天氣執行任務的政府飛
行服務隊，這種不求金錢回報的
奉獻精神，是社會寶貴的資產。

北京市政協委員、新鴻基地
產執行董事郭基泓表示，新地很
高興繼續支持 「2025感動香江」
評選活動，活動致力發掘並表彰
社會中令人動容的義舉，向社會
宣揚溫暖人心的好人好事，特別
在社會面對困難和挑戰的時刻，
香港總能展現堅韌與關愛的一
面，深信在社會正能量之下，香
港必定能在 「由治及興」 的進程
中繼續穩步前行，共同譜寫更美
好的未來。

嘉
賓
感
言

（以上排名不分先後）

2025感動香江特別致敬

•在大埔宏福苑火災救援中給
予深切關懷與全力支援的社
會各界人士

2025感動香江人物

•藝壇常青樹──胡楓
•堅韌不屈、戰勝身體限制的香港青年──陸永傑
•重走長征路的七旬長者──鄭鎮炎
•從普通家庭到國家舞台的音樂少年──李靖甫
•愛國港人──阿兵與朱先生
•十五運會最年長參賽者──張耀釗

2025感動香江團體

•海洋公園大熊貓護理團隊

•香港腎臟基金會

•香港特區救援隊

•香港警務處爆炸品處理

•政府飛行服務隊

2025感動香江得獎名單

政府飛行服務隊

逆風而行
築牢防災屏障

雲海之上，逆風而行。去年9月颱風 「樺
加沙」 逼近之際，香港特區政府飛行服務隊
化身 「追風人」 ，駕駛 「挑戰者605號」 闖入
風暴圈，直抵風眼附近投放探空儀，成功採
集關鍵氣象數據，為天文台分析提供依據，
讓香港及鄰近地區得以及早部署防災，守護
市民生命與財產安全。

一級機師陳天雋說，每逢風季，機組都
會嚴陣以待。接獲追風任務後，必須細讀航
空天氣報告，迅速規劃最合適航線；進入風
眼或其附近時，天氣急劇不穩、雲雨令能見
度驟降，挑戰甚巨大。他們運用機上氣象雷
達、導航系統，配合經驗與團隊協作，避開
高危區域，抵達指定位置準確投放探空儀，
以 「最安全、迅速及有效」 方式完成任務。

三級空勤主任楊峻表示，高風險環境下
更要冷靜決策，靠的是定期嚴謹訓練與考
核；遇突發如擋風玻璃破裂，亦依標準程序
分工：一人操控飛機，一人負責通訊與監察
系統，務求安全處置。他回憶，最擔心的是
天氣突變導致無法返航，需改降澳門、珠海
甚至更遠機場，故全隊爭分奪秒完成任務，
確保安全回港。

▲政府飛行服務隊去年9月闖入 「樺加沙」
風暴圈，採集關鍵氣象數據，助香港及早部
署防災。
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得獎者用行動詮釋香港精神

全國政協委員、香港大公文匯傳媒集團董事
長兼大公報社長、香港文匯報社長李大宏表示，
一座文明發達的城市，不僅需要豐富的物質財富作
為基礎，更需要向上、向善的精神力量鑄就靈魂。
獲獎人物與團體體現了至少三種可貴的精神品質：
一是在歲月中沉澱、於平凡處堅守的 「專業精
神」 ；二是於危難中挺身而出、為他人負重前行的
「勇毅精神」 ；三是心懷家國、賡續薪火的 「傳承

精神」 。
他表示，回望2025年，香港在 「由治及興」

的道路上穩步前行，社會和諧安定、發展動能持續
增強。今年是國家 「十五五」 規劃開局之年，國家
發展的宏偉藍圖與粵港澳大灣區的無限機遇，正為
香港注入澎湃新動能。期待港人社會能從這些榜樣
身上汲取精神養分，見賢思齊，擇善而從，將感動
化為行動，以善念點燃善行，以精神凝聚力量，共
同建設一個更具韌性、更富溫情的香港。

全國人大常委會委員、香港特區立
法會主席李慧琼在典禮上透過視像分享
指， 「感動香江」 活動歷年來已成功舉辦
多屆，逐漸成為城市年度具有代表性的公
益盛事。它以真實的故事與人心的力量打
動公眾，讓大家從平凡中看到非凡，從個
人奮鬥中感受城市的溫度。這項活動提醒
我們， 「感動」 並非遙不可及，而是藏於
社會每一個角落的關懷與堅持，也體現出
香港這個社會互助互信、積極進取的核心
價值。

立法會攜手各界完善制度
她特別致敬默默堅守崗位的公務員團

隊與志願者，讚揚他們在災難現場救人於
危難、在醫院病房守護生命、在社區之間
牽線搭橋，以點滴行動踐行以民為本的精
神，讓香港這個 「家」 始終充滿安全與關
愛。

她強調，立法會作為社會治理的重要
平台，將繼續與特區政府及社會各界攜
手，完善制度、支持公益、推動共融，讓
更多人有能力、有信心參與家園建設。她
期望所有得獎者的光能夠照亮更多人的
心，並呼籲大家都成為正能量的傳遞者，
在各自崗位上書寫香港的新篇章。 「當每
個人都用心去愛、去行動，香港的未來必
定更加光明、更加感動。」
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香港特區救援隊

赴緬災區 為生命爭分奪秒

緬甸於去年3月發生7.6級強震，傷亡慘重。面對災
情，香港特區救援隊迅速成軍，由保安局、消防處、醫
管局等跨部門人員組成，攜同兩隻搜救犬及約9噸裝備
趕赴曼德勒重災區，投身高風險救援前線，在餘震與高
溫交織下，與時間賽跑、為生命爭分奪秒。

救援隊走訪57個地點，合共執行61次搜救，又依
循聯合國相關指引，與國家救援隊等其他隊伍建立每日
例行聯合協調機制，透過會議交換情報、釐清分工與任
務安排，提升整體效率。最難忘一刻，是與國家救援隊

合力在被困逾122小時後成功救出一名生還者，為災區
帶來久違的希望。

消防處助理處長趙汝珏指，在陌生環境救援，語
言障礙與文化差異是首要考量。出發前，隊伍已召開行
動準備會議，反覆提醒成員了解災區狀況、可能風險，
及當地文化與溝通方式。救援隊力求與當地人員及市民
建立互信，同時預先確認關鍵求助語句的緬甸語譯法，
並將發音錄入手機，行動時即時播放： 「我們是特區救
援隊，有沒有人被困？有沒有人需要協助？」 用最直接

的方式讓民眾安
心、讓求救信號
不被語言阻隔。

▲ 香港特區救
援隊於去年三
月趕赴緬甸重
災區，爭分奪
秒拯救生命。

團體2025

海洋公園大熊貓護理團隊

二十餘載光陰流轉，海洋公園大熊貓護理團隊以
專業與匠心為國寶築起溫暖之家。從安安、佳佳初臨
香江，到盈盈、樂樂接力赴港，再到首對港產熊貓幼
崽加加、得得呱呱墮地，每一隻熊貓的生命軌跡，都
鐫刻着他們日夜不變的堅守。團隊以科學精神鑽研保
育技術，成功攻破盈盈、樂樂的繁殖難題；更以人
道情懷守護生命尊嚴，陪伴佳佳安詳走完一生。

海洋公園動物及保育部總館長黃永康分享指，照
護大熊貓是一份以生命為本的長期承諾。他形容，港
產熊貓加加、得得的出生是團隊 「兩份很大的禮
物」 ，惟幼崽出生時抗病與保溫能力弱、夭折率高，
牠們出生初期，團隊隨即進入高度戒備，展開數月、
24小時不間斷的密集照護；護理員日以繼夜守護，並

於母親盈盈休息時以人工哺乳補奶，雙管齊下護佑其
成長，如今已長至四十多公斤且健康良好。黃永康
說，今次獲獎令市民看見幕後守護的努力，成為團隊
與新一代護理員繼續前行的動力。
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匠心為國寶築溫暖之家

▲

李
慧
琼
表
示
，
立
法
會
將
繼
續

與
政
府
及
社
會
各
界
攜
手
，
完
善

制
度
、
支
持
公
益
、
推
動
共
融
。


