
香港小姐追求美貌與智慧並重，2025年
度的香港小姐三甲，除了擁有美貌以外，更

有 「高學歷」 的共通點。冠軍陳詠詩（Stacey）博士
生學歷，並於哥倫比亞大學碩士畢業。亞軍施宇琪
（Angela）畢業於劍橋大學；而季軍袁文靜（Jane）
則是經濟學碩士畢業生。三位港姐究竟如何走上 「學
霸」 之路，她們早前接受《大公報》專訪，分享讀書
心得以外，亦大談參與港姐的經歷。

大公報記者 文霏霏（文）蔡文豪（圖）
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港姐三甲 美貌與高學歷兼具
演藝潮流
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冠軍陳詠詩於香港入讀小學及中學，2021年
於加州大學柏克萊分校政治經濟文學士畢業。之
後在美國科技公司亞馬遜工作了兩年，2023在美
國紐約的哥倫比亞大學就讀2025年科技管理碩
士課程畢業，現於倫敦大學學院以海外遙距升讀
教育博士。Stacey3歲起學習體操，10歲時加入
香港藝術體操代表隊、其後加入香港體育學院，
獲得精英運動員資格；2013年獲全港學界藝術體
操比賽的個人全能項目第一名、2014年新加坡藝
術體操公開賽的球操第一名，並於2015年及
2016年獲得中國香港體操總會頒發 「傑出運動
員」 獎項。直至2017年退役專心讀書。

盼拍戲做主持人
亞軍施宇琪本身是混血兒，父親是英國人、

媽媽是香港人，爸爸及爺爺也畢業於劍橋大學，
而她在中小學就讀香港頂尖名校並為IB狀元之
餘，大學亦入讀英國劍橋大學兼以一級榮譽成績
畢業，2024年取得經濟系碩士學位。其後於摩根
士丹任股票期權交易員一職。季軍袁文靜於英國
聖安德魯斯大學畢業，本身修讀經濟學，曾於香
港科技大學工商管理博士項目擔任助理經理。

踏入2026年，她們又是否準備在卸任後繼
續於演藝界發展呢？陳詠詩坦言對幕前工作有興
趣，也希望嘗試拍劇或當主持，她說： 「我本身
都有很大表演慾，之前專注讀書及練體操，到退
役後好像有點東西缺少了，就決定選港姐體驗一
下。」 施宇琪選港姐前已辭去本身工作，希望專
心選港姐。她希望在當選這一年去嘗試不同的工
作，她說： 「任何機會我都會試，我從不怕自己
做不到。我是成長型思維的人，不試過是不知道

的，如果這一年體驗過發現不
合適，我會再重回金融行
業。」 而袁文靜也表示給自己兩
年時間，嘗試一下，挑戰不同的工
作。

成為了公眾人物，又要被評論，三位港姐又
有不習慣嗎？陳詠詩笑言已習慣了，但有時想低
調一點，便會帶太陽眼鏡出街。她說： 「評論不
會打擊到我，之前我沒發覺自己是高EQ的人，
但選完港姐後就發覺原來自己EQ幾好，評論對
我沒影響。」 施宇琪笑指自己生活沒變，一向都
是很隨意，也會穿拖鞋出街。她笑說： 「但很多
市民認到我，都說我真人比上鏡好看，可能我要
學習多些表情管理。至於外界評論我一向都不在
意，一直也是做自己。但參選初期，我有看評
論，要了解自己有什麼不足去改進。」 袁文靜表
示自己平時打扮較酷，有時要以香港小姐的形象

出席活動，便要保持港姐形象。
歷屆香港小姐，不少代表都十

分優秀。三位港姐又覺得哪位師姐是
心目中 「港姐中的港姐」 呢？陳詠琪與

袁文靜都表示最喜歡陳凱琳，大讚她有美貌之
餘，亦將自己的社交平台做得很好，發揮了很正
面的影響力。而施宇琪就最欣賞麥明詩及朱千
雪，她覺得二人能兼顧事業與家庭，更是好媽
媽。未來，三位港姐又希望向哪方面發展呢？袁
文靜早前就一嘗以古裝打扮拍宣傳片的體驗，她
笑言也是做回自己，感覺不會太難，唯一是拍攝
時間長會有點累。她都希望之後有機會拍劇，如
果有機會希望跟王祖藍及佘詩曼合作。陳詠詩體
驗了參與全運會的節目，令她十分興奮。她希望
將來有機會跟陳豪合作。施宇琪指之前獲不少幕
前幕後讚有急才，她希望未來可以向主持人方向
發展，也很希望有機會跟兩大男神林峯及馬國明
合作。

三位港姐擁有高學歷，又有什麼讀
書心得呢？陳詠詩坦言從小到大對自己
要求好高，不論運動讀書都追求最完
美。她上堂時十分專心，因為很多時候
在課後要練習，所以上堂時要更加專心

聽課。選科是她自己決定，中學時期開始發掘自
己鍾意讀什麼，到美國讀大學時接觸到很多不同
科目，選了自己最鍾意的科目，到博士學位，就
是跟隨自己興趣，她現在對人工智能及教育最有
興趣。

施宇琪表示自小便求知慾好高，喜歡看書吸
收新知識。她說： 「讀小學時，做測驗是我個人
興趣，我會報很多考試，督促自己努力學習。」
至於如何步入劍橋，她說： 「因為爸爸、爺爺都
係劍橋，我係獨生女都想延續這個傳統，我當時
報讀數學，因為這個科夠客觀，完全可以靠實力
去考。但讀了一年發現身邊太多天才，讀得很辛
苦。後來去讀經濟系，發現很有興趣，亦跟我之
後工作的專業有關。」 施宇琪覺得在讀書上有興
趣是超級重要元素。因為有興趣便不會覺得辛
苦，做什麼都事半功倍。所以，培養小朋友讀
書，最重要是發掘他們的興趣。

袁文靜從小到大轉過很多學校，她最初於江
西讀書，後來到上海，初中時老師說她沒讀書天
分，但當時她覺得只要自己肯努力，就會有進
步。她說： 「當時讀的學校學生壓力好大，所有
假期都要補習。但當時我沒有去補習，慢慢便跟
不上。我之後轉讀國際學校，努力讀英文，最終
成績是全班最好。」
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▲應屆港姐冠軍陳詠詩
（中）、亞軍施宇琪
（左）與季軍袁文靜
（右）。 資料圖片

逐夢演藝圈逐夢演藝圈

陳詠詩(27歲)
●2023年往美國哥倫比亞大學
就讀2025年科技管理碩士
課程畢業

●現於倫敦大學學院以海外遙
距升讀教育博士

●2015年及2016年獲得中國
香港體操總會頒發 「傑出運
動員」 獎項

冠軍冠軍
施宇琪
(27歲)

●英國劍橋大學兼一
級榮譽成績畢業，
2024 年取得
經濟系碩士
學位

袁文靜
(27歲)

●英國聖安德魯斯大
學畢業，修讀經濟
學

●曾於香港科技大學
工商管理博士項目
擔任助理經理

亞軍亞軍 季軍季軍
小 檔 案

是次香港電影展映活動，以近五年
新產港片為主打，在浦江兩岸兩處影城
同時推出。8部影片類型豐富多
元，全方位展示香港電影新人新作
的同時，也呈現香港獨特的文化印
記。展映期間，還將邀請香港電影
人、上海本地嘉賓在線上與線下舉
行交流活動。

開幕影片《觸電》
22日晚間，《觸電》作為開幕影

片率先上映。影片導演梁國輝來到現場
與上海觀眾互動。儘管這幾天上海晚間
氣溫都在零度以下，但沒有影響觀眾到
現場觀影的熱情。

《觸電》是2025年新作，巧妙融
合電競題材與港式人情味。記者在現場
看到，不少觀眾是年輕人，都有參與電
競遊戲的經歷，因此觀影非常投入。影
片中反覆出現的那段主角面對 「上坡」
和 「下坡」 如何自處的獨白更讓人回味
無窮。

首次看到自己的作品在IMAX熒幕
上映，梁國輝亦非常激動。放映結束
後，觀眾還與梁國輝熱烈交流。梁國輝
說，拍這部作品巧妙地圓滿了自己拍動
作片的夢。探索電競的世界，既有現實
的糾葛又有幻想的浪漫，看上去很美，
要表達好卻不易。特別是大量的動作場
景，拍起來難度很大。但他認為，在資
源有限的情況下，團隊已經做到最好。
談及為何將 「HAPPY HOUR」 隊員設
置為老中青三代，他表示，自己想探討
個人在職業發展或人生中遭遇 「下坡
路」 時，如何能夠通過自己的熱愛，以
及互相托舉的人際關係，在不如意時繼
續前行。

多元詮釋「香港性」
在很多內地影迷心中，香港電影曾

留下濃墨重彩的記憶。主辦方表示，此
次向內地觀眾展映的8部代表作，從
《燈火闌珊》的悵然若失到《殺出個黃
昏》與《武替道》的快意宣洩，從《觸
電》與《電競女孩》的賽博勵志到《早
鳥》的恬淡悠然，當代港片的生命力，
恰在於對 「香港性」 的多元詮釋——這
種 「香港性」 ，既是地域文化的獨特印
記，也是個體與時代碰撞的火花。這正
是當代港片最動人的生命力所在。港片
的未來不在於 「復刻」 ，而是在於對香
港經驗的新鮮表達。

駐滬辦主任黃凱怡向記者介紹，此
次推出的影片都比較接地氣，也想讓內

地觀眾透過電影了解港人在當下的新生
活，以及始終不變的、面對挑戰樂觀向
上、堅韌不屈的 「獅子山精神」 。在上
海地區展映後，還將推廣至華東其他省
市，讓大家體驗香港電影的創意，從中
感受香港的本土文化情懷。

上海市電影發行放映行業協會秘書
長金輝表示，2024年，香港本土電影
票房20年來首次超過了荷里活引進
片，這是一個標誌性的信號，香港電影
正在持續煥發新的生機。滬港兩地的電
影合作源遠流長，從滬港文化學術論
壇、香港電影新力量項目推薦交互平台
的活躍，到上海視聽精品推介會亮相香
港，兩地在製作、投資、發行等全產業
鏈的協作日益緊密，共同書寫着華語電
影的新篇章。

掃碼睇片

8部電影演繹「獅子山精神」

「2026香港電影展映」登陸上海
張艾嘉領銜主演的《燈火闌珊》（2022）、以獨特的女性視角切入

職業電競領域的《電競女孩》（2025）、以港片特有的黑色幽默手法驅
動觀眾重新思考 「老，何以有所依」 的《殺出個黃昏》（2021）、以動
作片幕後 「武替」 群體為主角的《武替道》（2024）、治癒的紀錄片
《早鳥》（2025）、探討 「母職懲罰」 與 「性別歧視」 的《虎毒不》
（2024）、以 「成年人的下半場扭轉孩子的上半場」 為主題的《逆轉上
半場》（2025）以及展現電競人心路歷程的《觸電》——即日起至2月
8日，8部香港近五年來新出品的電影亮相上海，參與 「創想無限，光影
不熄——2026香港電影展映」 ，向內地觀眾展現由治及興的香港和港人
積極向上的生活風貌。其中，《觸電》《電競女孩》和《殺出個黃昏》
皆為上海首映，《早鳥》更是內地首映。

影展主辦方表示，期望香港電影業界以至其他香港文藝團體繼續充
分發揮香港中西薈萃的獨特優勢，積極為內地以及世界各地的觀眾帶來
更多具創意的作品，促進文化交流。

大公報記者 張 帆（文、圖）

▲ 「創想無限，光影不
熄 ——2026 香 港 電 影 展
映」 在上海開幕。

《燈火闌珊》

「創想無限，光影不熄——
2026香港電影展映」片單

《電競女孩》
《殺出個黃昏》

《武替道》
《早鳥》《虎毒不》

《觸電》
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▲《電競女孩》劇照。
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