
抗菌素耐藥問題是全球公共衞生威脅之一，而慎用抗生素是控制耐藥
性的關鍵。衞生署衞生防護中心昨日發布新版《社區醫療抗生素用藥建
議》，針對七種社區常見感染更新了抗生素處方指引，包括急性鼻竇炎、
急性中耳炎、社區型肺炎等，並呼籲醫生處方抗生素時參考相關建議，減
少不必要處方。

有家庭醫生表示，該七種情況均屬較常見的細菌感染疾病，建議中對
病徵診斷、抗生素劑量、用藥時間等均有較清晰指引，相信有助前線醫生
更有針對性地處方藥物。

大公報記者 王亞毛

處方抗生素新指引發布
七種炎症用藥劑量時間更清晰

醫 健 事

抗生素使用須知Q&A ▲新版《社區醫療抗生素用藥建議》昨日發布，針對七種
社區常見感染更新了抗生素處方指引。

Q：抗生素是什麼？

A：用作治療細菌感染的藥物，可以殺死細菌或使
其停止繁殖。但抗生素不適用於由病毒引起的感
染、如傷風、流行性感冒（流感）、新冠病毒病
等，均無效。

Q：不當使用抗生素會引致什麼後果？

A：不當使用或濫用抗生素，會加速耐藥性細菌（ 「超級
細菌」 ）的出現和傳播。抗生素雖能殺滅致病細菌，亦
能殺死體內正常細菌，增加超級細菌滋生的風險。當感
染耐藥性細菌時，一般抗生素已無效，可能延長患病時
間，甚至增加死亡風險。Q：病情好轉時，可以自行停服抗生素嗎？

A：不可以，須遵照醫囑完成整個療程。即使病情
好轉，一些致病細菌仍可能殘留於體內，自行停
服可能會增加細菌對你所服用的抗生素產生耐藥
性風險。

Q：可以儲起剩餘抗生素，以備將來生病時使用嗎？

A：不可以。抗生素只用於醫治細菌感染，不適用
於所有疾病，必須由醫生處方合適的種類、劑量
及療程。

Q：使用抗生素須特別注意什麼？

A：
•時刻保持手部衞生
•食水及食物必須徹底煮沸或煮熟
•妥善消毒和覆蓋所有傷口
•當出現呼吸道感染病徵時，須佩戴外科口罩
•有傳染病病徵的幼童，應盡可能減少接觸其他兒童

資料來源：衞生署衞生防護中心

衞生防護中心感染控制處主任馬紹強
表示，此次更新版的《用藥建議》是由中
心成立的社區醫療抗生素用藥建議諮詢小
組編製，並根據最新本地流行病學和抗菌
素耐藥性數據，以實證為本，同時參考海
外臨床指引，更新了七份常見社區感染的
抗生素處方指引，以協助醫生更精準處方
抗生素，避免出現抗生素 「今日濫用 明
天無用」 的後果。

新版《用藥建議》中列明的七種社區
常見感染包括急性鼻竇炎、急性咽喉炎、
急性中耳炎、社區型肺炎、慢性阻塞性肺
病的急性發作、急性膀胱炎（女性），以
及皮膚和軟組織感染。衞生防護中心表
示，《用藥建議》中涵蓋上述感染的診斷
和用藥考慮、個別抗生素療程額建議劑量
及注意事項等。

馬紹強表示，根據最新監測數據，過
去十年，每年約一半的抗菌藥物由私家醫
生使用，其中於2023年、2024年，私家
醫生使用 「可廣泛使用類」 抗菌素的比例
分別為53.9%和56.1%，私家醫院的相
關用量則分別為57.7%和60.5%，均低
於2024年聯合國大會抗菌藥物抗藥性問
題高級別會議所建議70%的目標，反映
私家醫生在使用抗菌藥物方面仍有優化空
間。

中心昨日已去信全港醫生，呼籲他們
參考更新的《用藥建議》，進一步遏止耐
藥性問題，保障現有治療方法的有效性。
此外，基層醫療署亦會經醫生通訊和網
頁，向已加入基層醫療指南的醫生推廣
《用藥建議》，並透過地區健康中心網絡
派發有關健康教育資源。

用藥與否基於臨床診斷
家庭醫生林永和昨日向大公報記者表

示，對有科學依據的用藥指引持歡迎態
度，該七種情況均屬較常見的細菌感染的
疾病，適合處方抗生素治療。他稱，醫生
常需通過徵狀觀察、多種化驗等，判斷病
人是否屬於細菌感染，以評估抗生素的使
用必要性、劑量等，此次《用藥建議》中
則對病徵診斷、用藥劑量和時間等均有較
清晰指引，包括在咽喉炎方面設有計分方
法，幫醫生評估是否需開抗生素，相信能
幫助前線醫生更精準地制訂治療方案。

林永和提到，現時部分病人因急於康
復，會要求開具抗生素， 「醫生會充分理
解患者希望盡快康復的心理，但用藥與否
必須基於臨床診斷，若明確無抗生素使用
指徵，會耐心向患者解釋，而有了清晰指
引後，我們向患者解釋用藥方法時也會更
順暢。」

【大公報訊】衞生署衞生防護中心監測數據顯
示，在過去數星期，本港院舍和學校的急性腸胃炎
爆發個案數目持續上升，本月已錄得24宗爆發個
案，涉及173人，同時中心預計急性腸胃炎的活躍
程度在短期內會持續上升，呼籲市民提高警覺，時
刻注意個人、環境及食物衞生，以減低受感染的風
險。

衞生防護中心總監徐樂堅昨日表示，本月首兩
周（1月4至10日、1月11至17日）分別錄得3宗
和7宗，涉及18人和46人，上周（1月18至24

日）再錄得11宗，涉及的人數急增至86人；本星期
首四日（1月25至28日）亦已錄得3宗爆發個案，
涉及23人。

此外，根據中心的傳染病定點監測數據，家庭
醫學門診、私家醫生診所及幼兒中心／幼稚園的急
性腸胃炎活躍程度近期亦呈上升趨勢。徐樂堅表
示，急性腸胃炎的爆發個案全年均有機會出現，但
一般在冬季較為常見。預計本港急性腸胃炎的活躍
程度在短期內會持續上升，市民必須注意個人、環
境及食物衞生，以減低受感染的風險。

院舍學校頻爆腸胃炎 防護中心籲注意衞生
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【大公報訊】記者林天報道：警
方在去年錄得超過2500名學生受騙，
總損失超過三億元。警務處處長周一
鳴表示，騙案已成為全球共同面對的
挑戰，受害人由成年人延伸至青年群
體，部分青少年警覺性不足，除成為
受害者，也可能被騙徒利用，參與收
款、轉賬或聯絡等非法活動，因而捲
入詐騙案被捕，警務處聯同香港青年

協會推出 「青年防騙守護平台」 ，透
過校園層面宣傳防騙，及為受影響青
年或其家人提供及時支援。

警務處聯合香港青年協會成立
「青年防騙守護平台」 ，昨日（29
日）舉行開幕典禮，首辦 「青年防詐
騙論壇」 ，活動匯聚超50位來自政
府、社福機構等不同界別嘉賓，就詐
騙手法、應對策略和針對受害者的志

願服務等展開討論。
周一鳴強調，防騙工作刻不容

緩， 「青年防騙守護平台」 的成立旨
在體現跨界別防騙、守護青年的共同
使命，平台匯聚執法機關、社福機
構、金融及支付機構、學術界等多方
力量，共同在教育、支援、研究等層面
應對青年面對的騙案風險，致力將防
騙工作由被動回應提升為主動守護。

【大公報訊】記者陳劍報道：深
水埗警區刑事部針對區內的 「猜猜我
是誰」 電話騙案作出詳細分析，經深
入調查及情報搜集後，鎖定一個涉及
全港各區電話騙案的犯罪集團。深水
埗警區情報組、深水埗分區以及長沙
灣分區特遣隊人員，於今年1月份作出

一連串以情報主導的執法行動，並分
別於今年1月13日、16日及28日展開
拘捕行動，於深水埗及將軍澳區，以
涉嫌 「串謀欺詐」 罪拘捕共5名電話詐
騙集團成員，並檢獲屬於3名受害人共
17.3萬港元現金。

深水埗警區重案組高級督察梁偉

軒表示，被捕人包括3名持雙程證的內
地男子，以及兩名持有香港身份證男
子，角色包括兩名負責操控及監察收
錢過程的集團骨幹成員，以及3名負責
向受害人收取騙款的傀儡。被捕人牽
涉共27宗、發生在港九新界不同地區
的 「猜猜我是誰」 電話騙案。

「猜猜我是誰」電騙黨5人落網 涉27案

去年2500學生受騙 失款逾3億狗狗友善食肆 料年中批首輪申請
【大公報訊】本港積極推動人寵共

融，環境及生態局局長謝展寰昨日表
示，政府將進一步落實寵物友善措施，
解除實施逾30年的法例禁令，讓經營者
可以申請容許狗隻進入食肆，市民也有
所選擇，目標在今年年中批出首輪申
請。今年上半年，食環署亦會聯同各政
府部門開始採用新模式，加快審批食肆
露天座位申請，希望助力業界開拓更多
商機。

謝展寰表示，當局亦會大
力推動本地食品產業發展，通
過進一步深化與內地合作，增
加獲准輸往內地的香港製造食
品種類，以推廣 「香港食品」
品牌，強化香港作為食物樞紐
的角色；同時會繼續按《漁農
業可持續發展藍圖》推動本地
漁農業，全面促進業界採用現
代化養殖和環保生產模式，並
會推出本地漁農產品新統一品

牌，配合認證、檢測及溯源機制，提升
本地漁農產品競爭力。

環境衞生方面，當局會繼續投放資
源和善用科技提升工作成效，以保障市
民健康。其中，食環署聯同屋宇署會在
今年上半年推出優化處理樓宇滲水流程
的先導計劃，期待提升市民的生活質
素，讓香港成為一個更潔淨、更舒適、
更宜居的城市。

▲謝展寰表示，目標在今年年中批出首輪容許狗
隻進入食肆申請。

鎖扣內塞錫紙 城巴報警處理 運輸署促交報告
【大公報訊】記者肖泓宇報道：強

制巴士乘客佩戴安全帶的新法例日前生
效，若巴士座位已裝設安全帶，乘客必
須全程佩戴。昨日上午，一名城巴男乘
客欲下車時未能解開安全帶，要消防員
介入協助。城巴表示，涉事安全帶鎖扣
內部被一張錫紙阻礙正常運作，正循有
人蓄意破壞安全帶方向調查，將報警處
理。運輸署表示，非常關注事件，已要
求營辦商就個案提交報告，嚴肅跟進。

昨日早上約10時，一名40歲男子乘
坐城巴795X路線，並依法扣上安全帶，
去到長沙灣準備下車時，無法解開安全
帶，被困逾45分鐘。消防出動16名消防
員及4名救護員到場，協助乘客脫困。男
乘客報稱被困期間巴士無冷氣，感到頭
暈不適，要由救護車送往明愛醫院。

涉事乘客陳先生事後接受媒體訪問
時表示，出於安全考慮，他支持強制佩

戴安全帶，但希望巴士公司可以做好快
速應變方案，毋須求助消防。

城巴就事件對乘客乘車體驗及行程
受影響致歉，並表示在檢查涉事安全帶
後，發現鎖扣內部被一張錫紙阻礙正常
運作，正循有人蓄意破壞安全帶方向調
查，將報警處理。城巴又指，正進行一
項安全帶專項檢查，目標在短期內 「深
度調查」 全車隊逾1700輛巴士每條安全
帶。城巴亦已將安全帶性能的各項測試
項目納入巴士每月例行檢查，以監測安
全帶使用率提升後的狀況。

法例實施初期宣傳教育為先
運輸署表示，接獲專營巴士營辦商

報告一宗乘客座位安全帶懷疑被干擾導
致失靈的個案，乘客需在協助下解開安
全帶。署方非常關注事件，已要求營辦
商就個案提交報告，嚴肅跟進。政府一

直密切留意佩戴安全帶新規定的實施情
況，仔細聆聽乘客在不同情況佩戴安全
帶的意見。為便利乘客適應，運輸署已
清晰要求專營巴士營辦商，除持續推行
乘客需佩戴安全帶的宣傳外，亦必須做
好日常安全帶的檢查、清潔和維護工
作，確保所有安全帶運作正常。

安全帶新規實施後，引發不少討
論。對於有市民認為短途巴士線應該豁
免佩戴安全帶，運輸署安全總監李艷芳
昨日表示，香港有很多山路、窄路及彎
路，即使是短途巴士都需要經過一些高
速公路，因此所有路線巴士，無論在市
區或新界都有需要加裝安全帶。

至於有建議把巴士安全帶由三點式
改為綁定腰部的橫帶，李艷芳指會與巴
士公司持續檢視。

她重申，法例實施初期，政府會以
持續加強宣傳和公眾教育為先，協助乘
客養成佩戴安全帶習慣。
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安全帶困巴士客45分鐘 消防救出


