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中國香港單車隊上周六在沙特阿拉伯舉行的2026亞洲公路單
車錦標賽中，首次奪得男女子混合隊際計時賽金牌，以及由梁穎
儀在女子精英組計時賽取得銀牌，兩枚獎牌皆為港隊史上最佳成
績，至於聶偉文率領的元老隊亦在賽事中奪得5金
9銀4銅，亦是歷屆之最。大軍10日凱旋，分享奪
金喜悅。李思穎坦言自己在個人賽發揮未如理想，
但團體賽奪金為港隊備戰亞運注入不少信心。梁穎
儀則直言個人賽奪銀給予自己不少信心，希望在名
古屋亞運會站上領獎台。

大公報記者 朱家立

港單車隊亞錦賽凱旋
精英組獲一金一銀史上最佳
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【大公報訊】記者譚德龍報
道：曼城和阿士東維拉目前分別
落後英超榜首阿仙奴6分和9分，
尚餘13輪賽事只有盡力而為，而
本輪前兩隊都會在主場出兵，若
贏波的話就必然對周四晚才作客
賓福特的阿仙奴構成壓力，曼、
維兩隊都必不能錯過機會。

曼城主場恭迎中游的富咸，
防線上中堅卡胡辛洛夫上場傷
出，若未能趕及候命的話就由魯
賓戴亞斯夥拍馬克古希，進攻方
面或需要具創造性球員來破密集
之下，卓基或菲爾科頓都有機會
任正選。上月從曼城轉投富咸的
翼鋒波普，上場對愛華頓時後備
為新球隊披甲，但預計此役仍先
在後備席，攻擊重心繼續在今季
聯賽暫入8球的翼鋒哈利威爾遜身
上。（NOW622台12日凌晨3時
30分直播）

白禮頓占士米拿倒戈
近5場聯賽失去10分的維拉

就迎來近12場聯賽僅1勝的白禮
頓。維拉中場兼隊長約翰麥甘尼

在上月中對愛華頓時早段膝傷離
場，連同該仗球隊4場聯賽只獲1
勝1和2負，今戰仍然倦勤下必影
響勝算，只好寄望過往10戰白禮
頓射入9球的前鋒奧尼屈堅斯再有
斬獲。

今戰焦點人物也許是白禮頓
中場占士米拿，這位40歲老將若
上陣的話除了是 「倒戈」 之外，
更會追平巴利的653次英超上陣
最多紀錄。（NOW623台12日凌
晨3時30分直播）

【大公報訊】記者朱家立報道：中
國香港男、女子七人欖球隊10日在香港
體育學院備戰今年4月17日至19日在啟
德主場館舉行的香港國際七人欖球賽，
兩隊將力爭衛冕 「Melrose銀劍賽」 冠
軍。女子隊球員莊嘉欣表示，隊內競爭
十分激烈，每位球員皆希望出戰賽事，
力爭衛冕。男隊的房傑鋒則認為，目前
球隊實力不俗，只要正常發揮便能再次
衛冕。

銀劍賽時隔1年再度於啟德主場館
上演，今年港男子隊將再次遇到上屆對
手國家隊以及日本隊，至於女子隊則鬥
泰國隊及丹麥隊，後者是首度參賽。莊
嘉欣表示，期待與歐洲強隊同組競技：

「這回與丹麥同組，她們的水平很高，
我們在挑戰者系列賽都有對陣過波蘭，
不論打法或身體素質都很好，這次很期
待與歐洲隊伍交手。」 她坦言，目前仍
未選出最終參賽名單，隊內競爭十分激
烈，大家都很重視本次備戰，自己亦很
想參與其中。希望球隊能發揮最佳水
準，力爭衛冕。

房傑鋒則對球隊充滿信心： 「今次
不算太緊張，上屆都有對陣過國家隊及
日本隊，只要球隊發揮正常水準就沒有
問題。」 他指港隊近期在體能方面有所
進步，對整體實力有一定幫助，希望自
己能再次取得參賽資格，為港爭光。另
一位主將李卡度亦有出席昨天的訓練。

▲港七欖名將李卡度出席
訓練。

今季英超錦標之爭仍
然充滿變數，阿仙奴雖然
領先次席的曼城6分，但
也不是沒有在大好形勢下
遭對方後來居上的前

科，若歷史真的重演的話，未來5
輪賽事也許就是轉捩點。

曼城未來5場聯賽對手分別
是富咸、紐卡素、列斯聯、諾定
咸森林及韋斯咸，未計本輪5隊
目前排名全部在第10位或以下，
而阿仙奴未來5場對手為賓福
特、狼隊、熱刺、車路士和白禮
頓，4場屬作客，當中兩場 「倫敦

打吡」 肯定難踢，而因應球隊晉身
聯賽盃決賽，原本當天作客狼隊之
役提前在下周三進行，連同本周末
的足總盃，阿仙奴未來11天需踢4

場比賽。反觀曼城原定對手水晶
宮，下周中需出戰歐協聯淘汰賽附
加賽，故仍待另擇日子，戰罷足總
盃後可有整整1周時間備戰對紐卡
素。

下月22日曼城與阿仙奴就率
先在聯賽盃決賽碰頭，若屆時曼
城在積分上已迫近對方，再於決
賽獲勝而令對方的 「四冠夢」 首
關即斷纜的話，必大大打擊對手
士氣和信心，到4月18日主場對
阿仙奴的 「冠軍前哨戰」 或者已
手握主導權，讓對方再次心碎。

大公報記者譚德龍
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【大公報訊】記者朱家立報
道：在亞洲公路單車錦標賽中，為
中國香港單車隊奪得混合隊際計時
賽金牌的 「大師姐」 楊倩玉10日跟
隨女子隊凱旋，曾為港隊奪得亞
運、全運會金牌的她坦言已完成生
涯最後一場比賽，故以這枚金牌結
束港隊生涯便是完美，未來仍有可
能從事與單車相關的工作。

現年32歲的楊倩玉，自2011
年加入港隊起便多次奪得重量級獎
牌，其中最為亮眼的則是在杭州亞
運取得的女子公路賽金牌。而在本
次公路亞錦賽，她亦憑藉穩定發揮
協助車隊勇奪混合隊際計時
賽金牌。對於這枚金
牌，楊倩玉直言
對此感到十分

驚喜，並認為幫助車隊在團體賽奪
冠意義非凡。

隨後，楊倩玉便坦言雖然自己
對這項運動感到不捨，但因傷病及
年齡影響，故最終仍是作出了退役
的決定。而在備戰本次賽事期間，
師妹李思穎亦贈送了自己製作的相
冊，內容是關於楊倩玉每次拿到
獎牌時的記錄，而其他
隊友亦曾寫下

離隊留言，令她頗為感動。對於未
來安排，楊倩玉表示目前暫且以休
息為主，未來冀望會從事與單車相
關的工作，例如擔任青少年單
車教練等。
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李思穎贈相冊送別 楊倩玉感動中退役
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▲維拉隊長明斯（右）助攻助
守。
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▲港隊凱旋，大隊在接機大堂合照。 大公報記者朱家立攝

港隊今次在 「小女車神」 李思穎
領軍下，與劉允祐、梁穎儀、楊倩
玉、伍柏亨及朱浚瑋歷史性首奪男女
子混合隊際計時賽金牌。作為車隊主
力，李思穎對車隊首奪金牌感到興
奮： 「一開始覺得沒有希望，落場僅
抱着 『做到幾多得幾多』 心態，但最
後證明只要全力以赴，所有事情皆有
可能發生。今次意味着我們團體愈來
愈強，為男、女子組備戰今年名古屋
亞運注入信心。」 對於自己在個人賽
無緣獎牌的成績，她則承認自己發揮

不如預期，會吸取經驗教訓。李思穎
又表示，接下來將備戰3月份在澳洲
柏斯舉行場地單車世界盃，目標站上
領獎台。

更大信心亞運衝獎牌
至於首奪銀牌的梁穎儀，她就表

示獎牌給予自己信心： 「自從2018
年在U23組別贏牌後，我在成年組最
好成績都只是第4、5名，一直有少
少懷疑自己。今次奪銀給予自己更大
信心，希望在亞運會衝擊獎牌。」 雖
然取得歷史性佳績，但梁穎儀坦言作
賽時因心理素質不佳而影響最終成
績，故未來仍有改善空間。

元老組別方面，由 「包山后」 轉
戰單車運動的鄭麗莎在本屆賽事勇奪
元老組女子40-44歲組個人計時賽銀
牌及個人公路賽銅牌。鄭麗莎坦言，
公路賽較計時賽激烈數倍，自己本是
抱着學習心態作賽，未曾想到能取得
如此佳績。她表示，會堅持練習單
車、游泳及三項鐵人，希望能在三項
運動中皆能取得進步。另一位元老隊
代表人物梁達志，他在2017年便參
與賽事，最終在本屆成功奪得男子
45-49歲組個人公路賽金牌。梁達志
表示，自己多次犧牲工作時間備戰賽
事，故取得金牌亦給予自己不少鼓
勵。

▶港女子隊
士氣高昂。

港隊開操備戰國際七欖賽


