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小年這天，有一位許多年不見的朋友忽然
回港過年。他甫一到埠，便鼓噪着要吃煲仔
飯。一路上他唸唸有詞，我特意未吃午飯的肚
子，不由亦有些莫名其妙的企盼。

食肆在堅尼地城一老街上，店不大，也談
不上窗明几淨，甚至略顯幽暗。我們到時已是
午後兩點多鐘，可門口還有不少人排隊等位。
友人找店家拿號牌，服務員問 「搭不搭枱（拼
桌）？」 他連忙答應。裏面翻枱如風捲殘雲，
剛進去的人椅子尚未坐熱，下一波眼神已在門
外灼灼鎖定。望着街角蓊然如蓋的老榕樹，我
倆邊曬着太陽邊等叫號。友人說，其實煲仔飯
一年四季都能吃，但總覺得冬天吃最應景，寒
風吹臉是冷的，飯在嘴裏，如遊子情懷一樣，
是灼熱的。即使香港天氣不太冷，但微微凝滯
的空氣裏，一隻砂鍋 「滋滋」 作響，蓋掀起，
一股沁人米香、油香混着鍋底焦香直衝鼻尖，
這種味道是那麼遙遠而又熟悉……他想了幾十
年！

「九六」 ，終於到我們了。一張十二人的
大圓桌，搭枱的五撥人相互不認識，有周邊街
坊母子，還有慕名而來的遊客和潮人，也有附
近校舍的大學生。大家各自開壺茶，拿菜單劃
勾點單。接單的阿姐行色匆匆、忙得團團轉，
講話又急又快。對面的內地夫婦明顯不知點心
和煲仔飯是兩份餐單，我趕緊遞去另一份。他
們連連致謝並細細討教，幾人等餐間隙驀地聊
起來。

煲仔飯歷史有多悠久？最早可追溯至周代
「八珍」 製法，唐代演變為加入肉絲、蛋液的
「御黃王母飯」 。但我總覺不甚準確，御黃王

母飯按史書食單所載，大約是以肉菜澆於黃米
飯上，聽起來更像蓋澆飯，完全不同於煲仔飯
之飯菜一鍋烹煮。煲仔飯為嶺南飯食名，

「仔」 是小東西之引申意，煲仔即小砂鍋。其
之味美，不僅僅需新鮮的食材、特殊的米，更
要用砂鍋或陶煲，在煲底刷薄薄一層豬油，再
加武火煮沸、文火慢燜的火候掌握，才會香之
四溢、誘人口腹。儘管煲中有葷有素，但米飯
卻是煲仔飯之靈魂。一鍋地道煲仔飯，用米講
究為上。據悉明代增城白水山上有棲雲寺，寺
中兩位僧人將四海雲遊所收集的稻種雜種，漸
育成佳品。山下村民們獲贈後種植，米粒纖長
瑩白，煮熟後粒粒分明、不黏不爛、乾爽有嚼
勁，稱之 「寺廟米」 ，諧音 「絲苗米」 ，做煲
仔飯恰如其分。清末赤坎開始出現大米加工作
坊，開辦米店，米業規模在開平為冠，甚至還
引進泰國等南亞米。

煲仔飯花樣繁多，諸如臘味、豆豉排骨、
香菇滑雞、梅菜肉餅、筍乾豬肉等，食客各憑
所愛各取所需。當中既有主食，也有副食，兩
者結合，實乃美味佳餚。可能因遠古時期物質
匱乏，肉類得之不易，又沒有冰箱儲存困難，
只能以鹽醃、煙熏、風乾等自然方式延長保質
期。我猜那時煲仔飯應該多是用臘肉，菜式麵
點烹製更必放豬油，臘肉汁滲進米飯，濃郁鹹
香、肥而不膩，口感堪稱絕妙，遺澤至今。一
般說吃煲仔飯，基本特指臘味煲仔飯。

香港人鍾愛煲仔飯，每一桌幾乎每個人面
前都有一鍋不同食材的煲仔飯。旁邊獨自食飯
的小哥，在港讀書多年，笑言常會一個人到店
裏，叫上一鍋煲仔飯，細細品嘗，在齒舌間細
嚼半天才捨得嚥下，盡情享用一種緊張課業後
的悠閒愜意時光。他如今早已嘗遍所有口味，
可對有甜有鹹又混雜着濃烈酒味的臘腸偏好，
始終未變。

這桌分點的煲仔飯先後都來了，蒸騰的鍋
氣，氤氳的油香，味道親切如初。多少倏忽而

過的往事，鮮活如眼前的笑靨，又悠長得彷彿
幾度輪回。牛肉臘味雙拼加蛋，友人手起勺
落，趁熱開拌。鐵勺與鍋壁咚咚碰撞，砂鍋端
上時炙燙，熱度逐漸減卻，餘溫中鍋底滋啦悶
響，肉、蛋、飯、醬、葱融為一體。白、黑、
黃、綠，間或嫩黃薑絲，怎不令人垂涎欲動？
他忍不住連吃幾小碗，香、潤、軟、甜，還帶
一點點糯，暈染出多層滋味，一口口食回記憶
中的老味道，細細地重溫失去多時的感覺。我
忙給他挖飯焦。底層的鍋巴金黃酥脆，浸滿豐
厚油汁，入口香醇。若說米飯是煲仔飯當之無
愧的靈魂，飯焦便是飯之精華。在家家使用電
飯煲的今天，更是獨一無二、不可不品。

一鍋煲仔飯，我們吃得酣暢淋漓。友人極
為撐脹，卻直呼這是最愉悅的享受。他在家
鄉，吃到了食物最本真的快樂，吃出中國人對
「家味」 極為樸素的追求。梁實秋先生曾言，
人到五十歲，就覺得一年不如一年；過了六
十，就感覺一月不如一月；過了七十，就感覺

一日不如一日；過了八
十，那就一時不如一時
了。那人窮極一生，究
竟在追尋什麼？

人生本來就是不斷
去感受、體驗，以及各
種意義的疊加，並非一
定要做一些世俗公認為
有意義之事，真正的意

義是自我賦予。如果願意，你盡可觀風聽雨、
追雲逐月、天天吃餃子煲仔飯。若當下是享受
的，內心是豐盈的，那便是有意義的。天道輪
迴，世事無常，明天和意外，永遠不知哪一個
會先來。這人世間總有太多來不及，一眨眼就
是一天，一回頭就是一年，一轉身就是一輩
子。我們終其一生所追求的，不過是三餐四
季、家人閒坐、幸福安康、燈火可親。然而當
新年鐘聲敲起，幾多遠行他鄉的人，回不去，
也走不出、看不破，又有多久不曾回家？又何
時踏上歸家的旅途？

過了小年，又一年春節迫在眉睫。小孩子
興奮地盼望着，過了年，自己又長大一歲，但
大人們則嘆息又老了一歲，團圓、思念、重
逢、離別……萬般滋味在心頭。游子也好，學
子也罷，過年從不是什麼複雜的東西，家味、
年味最濃處，是家人相伴、親情雙向奔赴，圍
爐把盞，相約今宵。

過年回家，回家過年！

◀春節臨近，香港利東
街掛滿大紅燈籠，一派
喜慶氣氛。

新華社

成立「非同劇團」 首演《安國紅玉》

梁非同冀以年輕人角度推廣粵劇
粵劇界花旦新貴梁非

同自小便立志當戲曲演
員，自16歲開始接觸便迷上了粵曲。非同由八和
學生到粵劇新秀，及後正式挑大樑成為獨當一面
的花旦，去年三十而立，更成立了 「非同劇
團」 。梁非同感恩這十幾年遇到很多恩師、前輩
的幫助及指導，她希望未來以年輕人的角度去推
廣粵劇，吸引更多年輕觀眾接觸粵劇文化。

大公報記者 文霏霏
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【大公報訊】第76屆柏林影展於2月13日凌晨舉行
開幕禮，奧斯卡影后楊紫瓊獲頒象徵終身成就獎的 「榮譽
金熊獎」 ，成為影展史上首位亞裔女性獲此殊榮。楊紫瓊
上台領獎時表示： 「終身成就獎是個很有分量的詞，聽起
來像是下了定論，但我寧願把它看成一種暫停，去喘息、
回顧的一個時刻，接着繼續向前走。」

楊紫瓊當晚從著名導演Sean Baker手中接過獎座，
Sean Baker自言是楊紫瓊的影迷，表示： 「楊紫瓊是銀
幕奇才，她不僅出現在電影裏，更能改變整個空間的氣
氛，她一出現在銀幕上，你就能感受到氣氛的變化。突然
間，一切都變得更加重要了。」 他還感謝楊紫瓊 「幾十年
來令人難忘的表演，為我們所有人提高了標準，並提醒我
們當初為什麼愛上電影」 。楊紫瓊領獎時稱期待與Sean
Baker再度合作，並笑言 「只是別再拍激情戲了」 。

身着簡約禮服，露出訓練有素的手臂和肩頸肌肉線
條，楊紫瓊在台上手握獎盃，回憶道： 「我從未想過一個
來自馬來西亞，熱愛自律、跳舞、懷揣無限夢想的女孩，
會在故事中走得如此之遠。」 她表示自己一路以來跨越了
語言和文化，跨越了地理空間和影片類型， 「有時從容，
有時略顯艱難。但好奇心和對電影的深深信賴一直指引着
我。電影成為了一個可以容納我的矛盾、力量、脆弱、嚴
肅、樂趣，可以扮演控制和服從的地方。它不僅給了我一
個職業，也給了我一段超出想像的精彩人生。」

楊紫瓊鼓勵新一代年輕人， 「尤其是那些感到不被關
注或格格不入的年輕人，請記住，你的聲音早已屬於這
裏。你的與眾不同無需被糾正，它正是你的力量所在。」
最後楊紫瓊緬懷已故的父親： 「我內心深處依然住着那個
只想讓父母為我感到驕傲的小女孩。我的父親已經不在人
世，無法親眼見證這一刻。但我會一直帶着他的自律、他
的沉穩、他 『凡事值得做，就值得做到最好』 的信念。如
果他能看到我今晚站在這裏，手捧這座金熊獎盃，我知道
他一定會微笑。」

梁非同去年6月成立了 「非同劇團」 ，
創業的首炮出品，新編粵劇《安國紅玉》將
於3月6日至3月8日於高山劇場新翼演
出。除了非同會擔任正印花旦演出外，亦邀
請了文武生王志良、小生莫華敏、二花曉
瑜、丑生符樹旺及武生吳國華合作。作為劇
團的話事人，非同這次不單是純粹演出，還
要身兼多職。這位新生代花旦早前接受《大
公報》專訪，分享了自己的成班之路及未來
目標。

參與「粵劇新秀演出」計劃
梁非同自小受熱愛粵劇的父親薰陶，對

粵劇亦產生濃厚興趣，在11歲時已立志成
為戲曲演員。16歲時，非同參與了八和粵
劇學院的青少年粵劇演員訓練班，成為第二
屆畢業生。之後參與「粵劇新秀演出」計劃。
大學時期她修讀文化及遺產管理學，而後再
於香港中文大學升讀文化管理碩士，並於香
港演藝學院修讀中國戲曲高級文憑（粵劇表
演），也曾赴北京深造，學習京劇及川劇。

在香港要成為粵劇演員，除了要勤練
功，化妝、置裝也是自己一手包辦。非同不
諱言至今已有接近十個衣箱，每件戲服都極
具分量，估計單是戲服連飾物總值也超過百
萬，亦要找地方擺放，表示這是粵劇演戲最
大的支出，也是重要資產。而化妝是她於八
和粵劇學院上課時學習的。作為粵劇演員，
練功是基本需要，非同坦言每次壓腿、踢腿
時都會很痛，心想： 「為何我要選擇學
戲？」 但實際上她從沒後悔過，對粵劇的熱
愛多年來有增無減，從沒想過要放棄。

究竟粵劇有什麼吸引力，令非同如此熱
愛呢？她想了想說： 「都市女性好獨立剛
強，但戲曲世界中的女性具東方美，花旦的
柔軟像搖風擺柳，當中亦有其堅韌。不論是
肢體語言，唱腔跌宕，裝扮上的頭飾、水
袖、步法，都包含着剛中帶柔，柔中帶剛的
韻味。我正正就迷上了戲曲世界中的女性，
很希望自己也有這種氣質。」

由最初接觸粵劇，到現在擁有自己的劇
團只是十幾年的時間。非同都承認自己的進
程是很快，很感恩得到很多前輩、貴人的幫

助，自己有機會成立劇團是很幸福的。以前
她只是專心一意去當演員，但現在成為決策
人，兼顧的事情很多，像宣傳、檔期等也要
處理，都是新的體驗。她笑言以前修讀文化
管理，現在就可以學以致用，學習如何推廣
自己的作品。她亦感謝伯樂施姐（彭美施）
的推動，表示作為演員是被動的，有人邀請
才有機會演出。她說： 「施姐覺得我可以嘗
試更多，可以試辦劇團，創造更多可能性，
可以找自己想要的夥伴去創作故事，亦會有
更多話事權。」

年輕人新詮釋吸引觀眾
非同希望透過年輕藝人將傳統故事包

裝，以年輕人的眼光去詮釋，藉此打動新一
代的觀眾。而選擇了《安國紅玉》的故事作
為頭炮演出，主要是希望展現到自己文武兩
方面的表演。她說： 「大家都熟悉梁紅玉擊
鼓退金兵，今次我亦要學打鼓，學多了一樣
技能。此次演出的重點是以梁紅玉的視覺，
去講丈夫韓世忠及岳飛之間的英勇事跡，同
時亦能保持初心，以及在大環境危難下如何
自處，這種智慧在梁紅玉身上完全反映到。
她是女將軍，有剛強一面，但說服丈夫時亦
有溫柔一面。」

這次非同也特別邀請了年輕女編劇杜詠
心參與，大家年紀相若，又熱愛劇場演出，
希望發掘到更多新點子。日後，非同也希望
有多些年輕人參與，給予新的視角，甚或是
來自不同界別的人士。她說： 「像施姐也不
是戲曲出身，她是創意班主，因她熱愛電

影，在粵劇中會加入電影手法，讓戲曲呈現
新的審美、視角。」

推動戲曲納入高校課程
為了讓更多年輕人接觸粵劇文化，非同

亦曾參與學校的導賞活動，她發現很多學生
及老師原來都對戲曲有興趣。她說： 「戲曲
演員 『台上一分鐘台下十年功』 ，與學生要
努力才得到好成績也是一樣道理。戲曲中亦
很多大家熟悉的故事如《花木蘭》《帝女
花》，只要多跟年輕人交流，便可以拉近距
離。」 她不諱言香港做戲曲演員並不簡單，
很多年輕演員一直默默耕耘。像普通演員一
樣，很多演員為了支持自己的夢想，花掉積
蓄，又或是要兼職去繼續追夢。

戲曲演員維生是否不易呢？非同指自己
不追求買名牌，最大的投資便是置裝及找倉
庫存放，所以暫時都沒問題。她覺得現在戲
曲行業的透明度比以前大了很多，以前若不
是有熟人推薦是難入行的，但現在坊間已有
很多訓練班，八和會館及演藝學院也有相關
課程。本身粵劇界也渴求有新血加入，因為
沒有下一代接棒，實在難以維持生態。她
說： 「在大學也有做學生導賞推廣，我亦曾
跟一些學校聯繫，希望將戲曲文化納入學校
的藝術課程。如果當中有一位學生了解過後
覺得有興趣，再推廣給身邊朋友，就已經是
最大的幫助。」 但非同現時無意收學生，或
以教師的方式去推廣粵劇，她覺得現階段她
應以表演者身份去呈現更多故事，以舞台模
式推動粵劇文化。
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▲楊紫瓊在電影《卧虎藏龍》中飾演俞秀蓮。


