
U17男足亞洲盃 國家隊與日本隊同組
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近日，在
奧地利薩爾斯

堡，中超成都蓉城隊前外籍門將教練
漢斯接受記者專訪，談及他在中國的
執教經歷和對現代門將發展的看法。
他表示，當前不少人對中國足球的現
狀感到失望，但大家應該給予中國足
球更多耐心並在細節上加以完善。

漢斯出生在奧地利的一個足球世家，父親和哥
哥都曾是職業球員。球員時期，他司職門將。結束
職業生涯後，漢斯轉而從事門將教練工作，創辦了
以自己名字命名的門將學院，並曾擔任奧地利U15
至U19國家隊的門將教練。

「2021年，時任成都蓉城隊韓國籍主教練徐正
源找到了我，邀請我加入蓉城隊教練組。徐正源曾
在奧地利聯賽踢球，我們彼此很熟悉。我欣然接受
邀請。」 漢斯說。

倡建體育總監與球探體系
在蓉城4年多的時間裏，漢斯主要負責一線隊

門將的訓練工作，並推動將成都本地的年輕門將納
入俱樂部人才儲備體系。回顧這段經歷，他表示，
蓉城從中甲迅速升入中超，並獲得亞冠參賽資格，
在亞冠精英聯賽中與日本、韓國球隊交手並未處於
下風， 「這說明中國足球實力沒想像中那麼弱，只
需要找到合適的方法」 。

在他看來，中國足球仍需在細節層面持續完
善。比如不少俱樂部尚未建立體育總監和球探體
系；此外，在硬件設施以及球員體能訓練和傷病康
復管理方面，與日本、韓國俱樂部相比仍存在差
距。

「很多俱樂部在球員傷病康復上做得還不夠。
球員本身帶着小傷，卻沒能得到充分休息，仍要舟
車勞頓參加比賽，結果舊傷未癒又添新傷，陷入反
覆傷停的循環。」

在採訪中，漢斯多次強調 「耐心」 的重要性。
「在青訓階段，中國不少教練一發現球員在訓練中
出錯，就立刻叫停並加以糾正，而沒有給球員自行
發現問題的空間，容易讓他們喪失從錯誤中學習的
機會。」 漢斯說。

漢斯介紹，奧地利的足球青訓學院已建立起一
套成熟的 「足球＋教育」 體系。從球員15歲起，學
院會用4年、5年甚至更長時間，幫助他們適應職業
足球，或為未來選擇其他職業道路做好準備， 「我
正是通過這樣的學院體系成為一名職業球員，和我
在同一所學院的一位好友，因為傷病原因沒能繼續
走上職業道路，但通過學院提供的教育資源，他後
來成為薩爾斯堡當地的一名醫生。」 新華社
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漢斯：完善青訓助力中國足球發展
中超隊門將外教分享經驗

足球熱話
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從事職業足球26年，漢斯對
門將發展趨勢也有自己的理解，
「在門將訓練中，接球技術是最重
要的。雖然現代足球也看重門將的
傳球能力和左右腳均衡，要求門將

參與進攻組織，但從最新數據來看，跟10
年前相比，門將在場上的活動範圍其實是整
體後撤的，即使是紐亞（德甲拜仁慕尼黑門
將），也不再像10年前那樣頻繁衝出禁區

參與進攻。現在的發展趨勢，是要求門將更
專注守門本身。」

「像巴塞隆拿和曼城這樣強調從後場
組織進攻的球隊，就需要像艾達臣摩拉斯那
樣腳下技術非常強的門將；如果球隊更傾向
於長傳打法，摩連奴執教時期的車路士就是
典型，由門將施治直接長傳尋找杜奧巴。門
將在進攻中的參與程度，取決於主教練的戰
術理念以及球隊的球員配置。」

門將發展趨勢重回專注守門
專
業
點
評

▲漢斯（左四）擁有歐洲足協A級門將教練證書。

漢斯在離開蓉城之
後，早前已加盟中超球
隊北京國安的教練組。
漢斯從事的是門將訓練
教練。這位曾經在奧甲

上陣102場的名宿，曾經協助奧
甲列特體育會獲得2006至2007
年度的奧甲聯賽亞軍，他並獲選
為奧甲年度最佳門將。2008至
2010年，漢斯曾經到葡超效力利
索斯隊，然後輾轉效力葡甲的
球隊。2012至2013年度他所
屬的柏興體育會獲得奧地利盃
冠軍。

漢斯在2020年以38歲之
齡退役，然後成為了門將教
練。在2025年球季為蓉城效
力之後，今年轉到國安執教。

出生於1981年的漢斯，

擁有歐洲足協A級門將教練證書
和B級教練證書，2022年加盟蓉
城隊擔任門將教練，仔細地磨煉
門將的技術、比賽狀態和戰術意
式。據了解，漢斯的專業水平獲
得該球會的領導以至球迷的認
可，受其指導的門將劉殿座榮登
上屆中超最佳門將，難怪他本季
被國安招攬。

國安足球俱樂部1月8日發布

公告，蒙哥馬利（英國人）出任
球隊一線隊主教練。公告中介
紹，蒙哥馬利出生於1981年，球
員生涯曾代表錫菲聯參加英超、
英冠等賽事接近400場。執教方
面，蒙哥馬利曾作為助理教練先
後執教英超球隊熱刺和諾定咸森
林，並幫助熱刺獲得 2024 至
2025賽季歐霸冠軍。

2025賽季，國安排名中超聯
賽第4，並收穫足協盃冠
軍。3月1日，國安將與上
海海港在南京奧體中心展開
中國足協超級盃的爭奪。在
12日舉行的國安足球俱樂
部新聞發布會上，俱樂部新
任體育總經理、德國人馬永
明表示，希望穩紮穩打，讓
球隊可持續發展。
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44歲的漢斯，球員時
代曾入選奧地利國家隊。
退役之後他轉型為門將教
練，並取得歐洲足協A級

門將教練證書和B級教練證書，曾在奧地
利U16至U20階段的多支國青隊擔任門將
教練。2022至2025賽季，漢斯擔任成都
蓉城一線隊門將教練，在提升門將技術水
平和年輕門將培養上頗有建樹。

專業水平獲認可 新季加盟北京國安教練組
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漢斯小檔案漢斯小檔案
出生日期

19811981年年99月月2828日日

出生地
奧地利薩爾斯堡奧地利薩爾斯堡

身高
11米米7979

運動項目
足球足球

位置
門將門將

▲漢斯新季加盟國安教練組。
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U17男足亞洲盃分組形勢
組別 球隊

A組 沙特阿拉伯、塔吉克斯坦、泰國、緬甸
B組 日本、印尼、中國、卡塔爾
C組 韓國、也門、越南、阿聯酋
D組 烏茲別克斯坦、澳洲、印度、朝鮮

【大公報訊】據新華社報道：12日，在馬來西亞吉隆
坡亞洲足協總部舉行的2026年U17男足亞洲盃抽籤儀式
中，中國隊與日本、印尼和卡塔爾隊同分入B組。

本屆U17亞洲盃將於5月7日至24日在沙特阿拉伯舉
行。16支參賽球隊共分為四個小組，各小組前兩名可直接
晉級八強，並直接鎖定今年底在卡塔爾舉行的2026年U17
男足世界盃（世少賽）參賽資格。

其他三個小組中，A組為沙特、塔吉克斯坦、泰國和緬
甸隊，C組為韓國、也門、越南和阿聯酋隊，D組為烏茲別
克斯坦、澳洲、印度和朝鮮隊。

去年11月舉行的U17亞洲盃外圍賽中，中國隊以5戰
全勝、進42球失0球的強勢表現晉級。本屆亞洲盃按照過
往戰績進行分檔，中國隊是B組第三檔球隊。日本隊、印尼
隊分別為第一檔和第二檔球隊，卡塔爾隊是第四檔球隊。

在日前進行的兩場熱身賽中，中國隊在客場以7：0和
3：2連勝印尼隊。中國隊上一次參加世少賽是2005年。

【大公報訊】記者張銳報道：港超聯今晚6
時在將軍澳運動場上演萬眾期待的榜首大戰，由
傑志主場迎戰近況大勇的理文。這場原定於14
日情人節舉行的賽事，經協調後改期至今天，兩
支今季實力最強的球隊狹路相逢，雙方將火力全
開，勢必為爭標組形勢帶來決定性影響。

兩軍今季首循環交手在去年9月中上演，當
時理文在主場旺角大球場以2：3不敵傑志。

傑志上輪在主場以3：0輕取南區，進一步
鞏固榜首優勢，以35分領先次席少賽2場的理文
9分。該仗為球隊先開紀錄的中堅甘智健，攻入
職業生涯首個入球，談到今場大戰理文，這名年
輕守將坦言對方鋒線人才濟濟，作為防守球員會
先集中做好本分，進攻責任則交由隊友負責。

理文上輪亦以4：1大破九龍城，錄得聯賽
六連勝，狀態正值巔峰。主教練朱兆基賽後被問
及是否遇上傑志的最佳時機時，坦言對方近期同
樣表現出色，但認為若只以下半季比較，球隊的
磨合與默契絕不輸蝕，全隊上下均希望報回首循
環落敗的一箭之仇。

另外，港超聯昨天亦有上演一場賽事，東方
作客北區運動場以
3：0大勝北區，止
住兩連敗。
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U17男足亞洲盃國家隊分組賽程
日期 對賽球隊

5月5日 中國 對 印尼
5月9日 中國 對 日本
5月12日 中國 對 卡塔爾

U17女足亞洲盃分組形勢
組別 球隊

A組 中國、泰國、越南、緬甸
B組 日本、澳洲、印度、黎巴嫩
C組 朝鮮、韓國、菲律賓、中國台北

U17女足亞洲盃國家隊分組賽程
日期 對賽球隊

5月1日 中國 對 泰國
5月4日 中國 對 越南
5月7日 中國 對 緬甸

【大公報訊】據新華社報道：12日，在馬
來西亞吉隆坡亞洲足協總部舉行的2026年U17
女足亞洲盃抽籤儀式中，東道主中國隊抽到
「上上籤」 ，避開了各支傳統強隊，與泰國、

越南和緬甸隊同分入A組。
本屆女足亞洲盃將於5月1日至17日在江

蘇省蘇州市舉行，共有12支球隊參賽。賽事前
四名將獲得2026年摩洛哥U17女足世界盃的參
賽資格。

其他兩個小組中，B組為日本、澳洲、印
度和黎巴嫩隊，C組為朝鮮、韓國、菲律賓和
中國台北隊。

◀理文（黃色衫）
與傑志曾在首循環
對戰，結果由傑志
勝出。

U17中國女足亞洲盃抽上上籤
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