
「前兩天有記者問年該怎麼過？我笑着反問，過年還用人
教嗎？我的答案是，從來年是有情日，誰想過年誰想轍。」 馮

驥才先生在寫於2008年元月的《春節八事》中如是說。馮驥才愛過年，也愛年的文
化、藝術和情感，他說： 「寫年，說年，談年，論年，是我的工作的一部分。」 2024
年底春節申遺成功，藉此契機，他選了五十篇和年有關的文章，編為《過年書》。這
本書雖出版於2025年，內容卻是常讀常新，春節期間讀之，尤為如此。

責任編輯：李兆桐 美術編輯：馮自培

書海漫遊
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在新春佳節到來之際，西泠印社理事、中國藝術研究院篆刻藝

術院研究員、上海市書法家協會顧問、上海市文史研究館館員劉一
聞，安徽省文史研究館館員、西泠印社社員、中國藝術研究院篆刻
院研究員戴武，藉其作品為讀者送上農曆馬年祝福。 本書是 「京味畫家」 楊信圖文並茂介紹中國

傳統節日——春節的傳統文化普及讀物。作者通
過95幅栩栩如生的 「京味」 畫作，配以言簡意
賅的介紹文字，生動復原了傳統春節文化。

作者楊信，畢業於河北師範學院美術系，現
為北京市美術家協會會員，他多年來對北京胡同人文歷史
進行深入研究，潛心致力於舊京民俗文化藝術的挖掘和整
理，創作了大量京味兒民俗題材的繪畫作品，先後出版數
十部作品集，被業界譽為京城實力派民俗畫家。楊惠澤
儀多年跟隨父親致力於傳統文化的挖掘整理，為此書出版
做了大量的文案工作。

◀河北蔚縣暖泉
鎮北官堡的 「打
樹花」 。
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▶《過年書》，
馮驥才著，作家
出版社， 2025
年。

《過年書》共五部分。第一部分 「年的感懷」 是關
於年的抒情散文，第二部分 「年的沉思」 是和春節有關
的所思所想，第三部分 「年的藝術」 為馮驥才在民間文
化搶救中有關年俗和 「年藝術」 的文章，第四部分 「年
的思辨」 和第五部分 「年的話語」 是對 「年」 的思辨、
見解、建議。

馮驥才說編撰此書 「只為了一種紀念。紀念自己與
民族這個重大節日之間的精神性的故事；更是紀念春節
列入世遺這件歷史性和永恆性的盛事」 。對於讀者而
言，本書可謂年的微型百科全書，讀之可以了解年的歷
史、習俗及其對於民族、文明，對於家庭、個人的意
義。

生命情感的大爆發
馮驥才格外強調春節的情感價值。他認為，作為一

個情感的概念， 「年」 不是一年一度的服裝節與食品
節， 「而是我們民族一年一度的生活情感的大爆發，是
以家庭為單位的大團聚，是現實夢想的大表現」 。在書
中，他把自己的過年感受娓娓道來，層層揭開 「年」 裏
包含着的豐富而微妙的生活情感。

其中多篇文章提到了 「年意」 。馮驥才認為，這是
一種 「着魔發瘋的情緒」 。比如，木版年畫《大過新
年》，平時看只被吸引卻不被打動，臘月再看時卻變得
親切、鮮活、熱烈、火爆。再如，春運的車站，趕回家
的人拚命擠進車廂，而站台上的乘務人員也來助 「一推
之力」 ，都是為了 「回家」 這一情感目標。可以說，
「年意」 不在任何其他地方，就在人的心裏。 「年意不

過是一種生活的情感、期望和生機。而年呢？就像一盞
紅紅的燈籠，一年一度把它迷人地照亮。」

小孩子的情感最是純真無邪，過年最快樂的也是他
們。《過年書》中寫到馮驥才兒時買鞭炮、戴關公花臉
（紙漿軋製的面具）揮舞青龍偃月刀、守歲等過年玩
樂。 「兒時最快樂的日子是過年」 「不管貧富，一般人
兒時的年總還能無憂無慮」 「一年之中唯有過年這幾天
是孩子們的自由日，在這幾天裏無論怎樣放膽去鬧，也
不會立刻得到懲罰。這便是所有孩子都盼着過年的緣
故」 。同時，馮驥才以廣博的視野在文化比較中揭示中
國年的情感內涵。西方的新年只有狂歡，中國人的情義
則更加深切。我們講究 「辭舊迎新」 。辭，是分手時打
聲招呼，對於即將離去的時光，我們如對待一位友人，
同時滿面笑容 「迎」 來新的時光，正如馮驥才所說：
「守歲其實是看守住屬於自己的時間與生命，表達着我

們的生命情感。」

文化與藝術的大海洋
馮驥才在書中反覆強調，應該用文化的眼睛觀察

「年」 ，而 「年」 本身亦為一種絢爛多姿的文化。 「年
文化不是哪一天建立起來的。它是數千年歷史中不斷創
造、選擇，約定俗成和不斷加強出來的。它通過大量密
集的民俗方式，五彩繽紛的節日包裝，難以計數的吉祥
圖案，構築起年的理想主義的景象。它既有視覺（顏色
與圖像）的、聽覺（鞭炮與拜年的呼聲）的、味覺（應
時食品）的，又有嗅覺（香火和火藥）的；它們佔有了
我們所有的感官，直到心靈。」

春節是中國最大的非遺。年俗是年文化的具體載
體，內容十分廣泛，包括敬神、祭祖、年夜飯、燈籠、
鞭炮、春聯、福字、窗花、年畫、香燭、壓歲錢、拜
年、廟會、花會、社火等，涵括繪畫、書法、音樂、曲
藝、雜技、戲劇、雕塑、民間工藝等藝術形式，形成一

個獨特的文化空間。書中寫到了河北蔚縣暖泉鎮北官堡
的 「打樹花」 ，天津天后宮的剪紙，燕北敬祀火神的
「拜燈山」 ，楊柳青年畫 「缸魚」 等各地的年俗藝術，
並對年俗作了辯證思考。

比如，春節該不該放鞭炮，多年來爭論不休，有些
城市時禁時鬆 「翻燒餅」 。早在1993年，馮驥才便提
出 「禁炮不如限炮」 。他說，放鞭炮的意義在於把年的
慶典推向高潮。如果把西方的聖誕老人換成老壽星或財
神爺，西方人也會找不到 「聖誕感覺」 。同理， 「如果
滅掉鞭炮，被消滅的絕不僅僅是鞭炮及其污染，而是一
種源遠流長的、深厚迷人的、不可替代的文化，以及中
國人特有的生活情感。」 再如，福字是年的文化符號。
有人提出，福字應倒貼，意為 「福到」 。馮驥才提出，
福字怎麼貼，要看貼在哪兒。大門上的福字，有 「迎
福」 「納福」 之意，須鄭重不阿，端莊大方，應當正
貼。又如，在以前的放假安排中，除夕當天不放假，馮
驥才2007年寫了《春節假期應前挪一天》、2013年又

寫了《除夕應當放假》，呼籲調整春節假期。因為，從
年俗上說，除夕這天就是 「年」 ，是最有年味的一天，
如果這天不放假，有點不合情理。經過多年磨合，如今
的春節假期已經包含了除夕，中國人的 「年」 更加完整
了。

生活與理想的大融合
馮驥才認為， 「中國人的春節是理想主義的。屆

時，所有人間的美好的期許：幸福、平安、慈孝、和
諧、健康、團圓、富有，都在春節中釋放出來，共同匯
聚成年的主題。」 同時，中國人崇拜生活本身，生活與
迷人的理想混合在一起，便有了年的意味。平日裏把現
實理想化，過年時把理想現實化。這是中國人對 「年」
的一個偉大的創造。

春節的第一主題是團圓。從臘八到元宵， 「年」 長
達四十天。馮驥才如此勾勒年的節奏： 「年前主要是從
外邊往家裏忙。先是人們從四面八方往家裏趕，然後置
辦年貨、打掃房舍、裝點生活、籌劃年夜飯等各類事
項。這是從外向裏使勁。中間是過年，過大年三十。三
十是高潮，高潮是團圓。然後，進入新年，使勁的方向
開始反過來，變為由裏向外用勁。正月第一件大事是拜
年。拜年先長輩後同輩，先近親後遠朋，逐漸擴大到社
會的舊友熟人，最後便是全社會廣場街頭的元宵歡慶。
就這樣，年結束了，人們又紛紛回到各自生活和工作的
地方。只有整體地看，才能看出團圓在年中間的位置，
以及它在人間的必不可少。」 此外，迎春和祈福也是春
節不可缺少的主題。

正因為過年是生活和理想交融的時刻， 「無論衣着
住行、言語行為，無不充溢着特殊的內容，意味和精
神。且不說鞭炮、春聯、年畫、壓歲錢等專有事物，單
說餃子，原本是日常食品，到了春節也非比尋常。」 因
此， 「年」 淋漓盡致地傾注了中國人的民族精神與民族
情感，表現了中國人的凝聚力、親和力和向心力。 「從
年的色彩、形象、方式、活動到語言和心理，是一個體
系。它把人的情感、生活、時間，與天地、大自然，與
生命和未來緊緊而溫暖地融合在一起，貫注到節日中，
使年——春節有着無可估量的生命力與魅力。」

在外來文化衝擊和現代生活方式的變革下，年味兒
有淡化趨勢，對此，馮驥才十分痛心。他提出，對於
年，我們只能加強它，不能簡化它、淡化它。守護春節
關鍵在於喚醒人們對春節的情感，而情感的養成有賴於
教育和創新。比如，春晚是春節習俗創新的有益實驗。
而貼在電腦上的小福字、 「灶王爺」 冰箱貼等也以符合
時代要求的方式傳遞着 「年文化」 。只要中國人過年的
勁頭不減，當代年俗系統就能在創新中充滿活力，春節
文化必然會濃郁、美滿、充滿魅力地傳衍下去，讓春節
這朵中華民族特有文化之花永遠盛開。
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