
【大公報訊】記者肖泓宇報道：昨日是農曆
大年初七 「人日」 ，大埔區第45年舉辦耆老千歲
宴，今年逾5000位73歲及以上長者出席，較去
年多千人，其中97歲以上長者有50位。最年長
的參加者、107歲的冼婆婆年輕時曾經歷過侵華
戰爭，新年願望是國泰民安，她分享長壽秘訣，
表示自己會多吃蔬菜、日日都要開心過；90歲的
葉婆婆自73歲開始便每年都參加千歲宴， 「希望
大家都身體健康，以後每年都能在千歲宴上見到
街坊鄰里」 。

大埔5000長者 11酒樓開席
今年大埔區 「丙午年大埔耆老千歲宴」 由大

埔鄉事委員會、丙午年大埔萬家慶新春活動委員
會合辦，在區內11間酒樓同時設宴，並向50位
逾97歲的長者贈金牌及派利是。千歲宴自1981
年開始舉行，至今已有45年歷史。活動每年均會
在農曆年初七舉行，與區內長者一同慶賀新春佳
節及 「人日」 生辰。

丙午年大埔耆老千歲宴主席團主席陳長有表
示，千歲宴除疫情期間停辦兩年外，每年都有舉
辦，去年12月開始便在大埔各社區進行宣傳及統
計長者人數，今年較上年多近千人參與。他表
示，今年千歲宴亦有邀請宏福苑居民，希望讓他
們感到社區關懷。

全場最年長、107歲的冼少霞婆婆口齒伶

俐，與記者對答如流，她笑言自己的長壽之道是
日日開心， 「有就食多啲，冇就食少啲」 ，每日
至少吃一斤蔬菜，還喜愛各類清蒸魚。冼婆婆於
1973年從肇慶來港定居，育有1子2女，如今已
是兒孫滿堂，擁有8個孫兒，今年大年初二，子
孫們分別從佛山、肇慶等地回來團年，讓她感到
非常開心。冼婆婆經歷過抗戰時期的動盪，她憶
述當年在肇慶為躲避戰亂，常常要上山或進地窖
避難，捱餓是常事。她對現時的安穩生活倍感珍
惜，最大新年願望是 「世界和平、國泰民安」 。

90歲的葉婆婆自73歲起便從未缺席千歲
宴。她分享自己多年來保持健康的習慣，首先是

早睡早起，晚上10點睡覺、清晨5點起床，起床
後在窗前活動身體；飲食以清淡為主，不吃油
膩，常吃青菜、雞蛋，喝瘦肉湯等。葉婆婆分
享，七年前仍跟團去梅州旅遊， 「若有人陪伴，
我還能去旅行。」
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大公報記者 義昊

鄉議局跑至新田 單車徑為主賽道
劉業強透露，鄉議局計劃在11月舉辦 「北都馬拉

松」 ，讓市民親身感受北部都會區的蓬勃活力。馬拉松
預計可接受約一萬人參加，其中五千個名額為 「全
馬」 。路線計劃由鄉議局出發，終點在元朗新田，全程
約42公里。途中會經過不少村落，以及新田科技城。賽
道以單車徑為主，故對居民影響較少。活動已經過顧問
公司進行研究，現正向當局申請，相信可行性高，並期
望馬拉松每年都可以舉辦，以帶動鄉村旅遊。

劉業強指出，國務院新聞辦公室日前發布的
《 「一國兩制」 下香港維護國家安全的實踐》白皮
書，為香港長治久安提供指引，鄉議局作為愛國愛港
愛鄉的團隊，必定堅定維護國家主權、安全和發展利
益。過去一年香港經濟勢頭良好，旅遊業復甦、香港
經濟保持活力，這些成果說明安全是發展的前提，穩
定是繁榮基石。

做好地區工作 支持北都發展
他又說，北都建設正處於關鍵期，鄉議局將全力

支持北都發展，做好地區工作，聆聽居民聲音，發揮
好橋樑作用，並期望政府多與鄉議局溝通，保障鄉民
合理權益。

民政及青年事務局局長麥美娟表示，鄉議局一直
秉持愛國、愛港、愛鄉精神，是政府的堅實夥伴，亦
是政府與新界居民之間的重要橋樑。去年立法會選舉
期間，鄉議局亦動員鄉民支持選舉。今年是 「十五
五」 開局之年，為積極對接 「十五五」 規劃，政府將
積極發展北都，深度參與大灣區建設，期望鄉議局能
全力支持北都建設，為香港注入更多動能。

責任編輯：杜樂民 美術編輯：巫鍵忠

民青局：五大方向優化《建築物管理條例》
【大公報訊】記者李清報道：民政及青年事務

局昨日舉行丙午年新春酒會，民政及青年事務局局
長麥美娟在酒會上致辭表示，大廈管理是今年重點
工作。民政總署將推動18區區議會成立大廈管理工
作小組，並開展《建築物管理條例》檢討，初步擬
定五大優化方向，完善法規制度，提升居民生活質
素。

李家超祝願市民歲歲平安
行政長官李家超在酒會上主持祝酒儀式， 「祝

願國家民富業茂、國運永昌；祝願香港特區和諧安
定，欣欣向榮；祝願香港市民事事如意、歲歲平
安。」

中央政府駐港聯絡辦主任周霽，駐港國安公署
副署長陳楓，外交部駐港公署副特派員張長偉，解
放軍駐港部隊政治工作部副主任趙春森，以及香港
特區政府官員等一眾嘉賓出席。本港地區領袖及青
年代表歡聚一堂，互致祝福。

麥美娟致辭表示，過去一年，民政及青年事務
局與區議會、地區三會、關愛隊攜手同行、風雨同
舟，始終秉持共建、共治、共享的理念，把 「時時

放心不下」 的責任感，轉化為 「事事心中有底」 的
行動力。

談及地區治理，麥美娟指出，基層穩則香港
興。民青局致力建立地區治理大團隊，聯同各區民
政署、區議員、地區三會及關愛隊，以凝聚民心為
核心，築牢基層治理根基。區議員深入街坊，以地
區會客室等形式貼近市民；關愛隊首期服務期間累

計探訪約61萬長者及有需要家庭，提供近10萬次家
居支援，並在多項緊急事故中迅速支援。

麥美娟提到，大廈管理是今年重點工作。民政
總署將推動18區區議會成立大廈管理工作小組，並
開展《建築物管理條例》檢討，初步擬定五大優化
方向，完善法規制度，提升居民生活質素。 「聯廈
聯管」 計劃已於2025年6月在4區啟動，進展良

好，將總結經驗逐步推廣。
她表示，新的一年，民青局將更加努力回應

市民的期盼。在中央政府的大力支持和行政長官
的堅強領導下，地區治理大團隊必定會同心同
德、奮勇拚搏、砥礪前行，堅守 「民政幫到你」
的承諾，增強社會韌性，續寫香港長期繁榮穩定
的新篇章。

字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字

字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字

分題分題分題分題
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字字

字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字

【大公報訊】記者義昊報道：
經民聯昨日舉辦新春花車巡遊團拜
活動。經民聯多位核心成員、立法
會議員、區議員、青委會和地區事
委會成員一同乘坐新春開運花車，
穿梭港九多區，向市民及旅客拜
年，祝願香港在新的一年開運昌
隆，馬到成功，經濟繁榮興旺！

成員化身財神 乘花車巡遊
花車巡遊啟動儀式上午在中環

海濱舉行，經民聯主席盧偉國與執
委、商界（第一）立法會議員林偉
全化身 「財神爺」 ，向市民派發賀
年朱古力金幣利是，寓意大家在新
一年 「馬上發財、福氣滿滿」 。盧
偉國致辭時表示，財神爺造型連同
可愛的小馬公仔和利是，將福氣與
歡樂帶給廣大市民和旅客，祝願市
民馬年 「心想事成、駿馬奔騰、事
事順利」 。

經民聯黨魁吳永嘉表示，作為
工商專業界的堅實代表，經民聯的
議員必將全力履行職能，將業界和
市民的聲音傳遞至議會，全力推動
各項支持經濟和惠及民生的政策，
與社會各界共同努力，把握更多發
展機會。

經
民
聯
新
春
團
拜
祝
願
香
港
興
旺

千歲宴107歲婆婆：日日開心多吃菜

▲經民聯多位成員及議員等昨日乘坐新春開運花
車，穿梭港九多區向市民及旅客拜年。

正月初七，又稱 「人日
節」 或 「人勝節」 。據史籍
記載，這一天被定為人類的
誕辰日，是慶祝人的生日。

據西漢《占書》記載，正月初一至初
七，分別對應天地萬物， 「正月一日為雞，
二日為狗，三日為豬，四日為羊，五日為
牛，六日為馬，七日為人。」 東漢《風俗通

義》則記載 「俗說天地開闢，未有人民，女
媧摶黃土作人。」 雖未詳述每日所造之物，
但民間敘事逐漸將其與《占書》記載相融
合，形成 「女媧初一開始造六畜，初七造
人」 的說法，因此正月初七被賦予 「人類誕
辰」 的內涵。後世發展中，初七 「人日」 逐
漸演變為慶祝人的日子，民間衍生出諸多傳
統習俗和民間信仰。
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「人日」慶人類誕辰

◀ 5000 長者昨
日出席大埔千歲
宴，107歲冼少
霞婆婆（淺藍
帽）說，每日至
少吃一斤蔬菜，
還喜愛各類清蒸
魚。

本港一向有 「長壽之都」 之稱，近
年長壽長者的數目急劇增加，百歲長者
人口由2011年的1890人升至2021年
的11575人。早前有網民展示祖母110
歲身份證，引發網民關於 「百歲福利」

討論。勞工及福利局回覆《大公報》查詢表示，
為表達對百歲長者的敬意，自2002年起，勞工
及福利局局長和安老事務委員會主席均會向年屆
百歲的本港居民分別致送祝壽賀函和賀卡，並在
他們105歲和其後的壽辰繼續致賀。安老事務委
員會每年會邀請有關的政府部門、為長者提供服
務的機構及地區組織等，提供合資格人士的資
料，以便發出祝壽賀函／賀卡。安老事務委員會
若收到個別市民或團體提供合資格人士的資料，
亦同樣會向百歲長者致賀。
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今年是新界鄉議局成立一百周年，鄉議局昨日舉行新春團拜活動。主席劉業強致辭表示，
今年鄉議局將舉辦一系列慶祝活動，包括計劃在11月舉辦 「北都馬拉松」 ，結合美食元素，
期望能以 「運動＋美食」 的形式舉行，穿插新界文化特色，希望可以推廣、宣傳北都，進而帶
動香港旅遊、經濟發展。

香港特區行政長官李家超、多名特區政府主要官員及中央駐港機構負責人出席活動。民政
及青年事務局局長麥美娟表示，今年是 「十五五」 開局之年，為積極對接 「十五五」 規劃，政
府將積極發展北都，深度參與大灣區建設，期望鄉議局全力支持北都建設，為香港注入更多動
能。

北都馬拉松擬 11月辦 帶動鄉村旅遊
鄉議局：結合美食元素 冀吸引萬名跑手參與
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▲鄉議局計劃在11月舉辦 「北都馬拉松」 ，
途中會經過不少村落及新田科技城。

▲民政及青年事務局昨日舉行新春酒會，行政長官李家超及中央政府駐港聯絡辦主任周霽等嘉賓出席，一起在酒會祝酒。

掃碼睇片

港人瑞近1.2萬
特區每年送賀卡


