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昨日是
農曆大年初

七 「人日」 ，新蒲崗關愛隊走入社
區院舍向長者拜年，為 「老友記」
送上特製軟餐壽桃包， 「有賣相、
有口感、有味道」 ，共同感受佳節
溫度。如此貼心的節日 「送軟」 並
非是第一次，此前情人節、中秋
節，關愛隊都第一時間想到為長者
提高飲食質量。

隊員昨日還在區內主要街道派
發 「金幣」 利是，與街坊互道祝
福。黃大仙區議員兼新蒲崗關愛隊
隊員雷啟蓮期望，透過貼心的服
務，共築溫暖互助的社區氛圍。扮
演財神的義工萬先
生十分認同和睦社
區的理念， 「關愛
隊幫助推動，可以
水到渠成！」

大公報記者 王蕙如

責任編輯：李篤捷 美術編輯：劉子康

廉政學院致力培訓 提升全球反貪能力

新蒲崗關愛隊人日「送軟」暖社區
財神派利是 特製壽桃包 長者食開懷

新春祝福

特區政府公開招聘處長級官員，
打破了傳統上由政府內部提升，或由
其他部門調任的慣例。當局表示，將
來會否公開招聘更多首長級職位，要
看屆時的職位所需，未必會有恆常或
固定模式。

過去，只要進入公務員官僚體系，基本上是 「排隊
等上位」 ，政務官只要累積一定年資，沒有犯太大錯
誤，便有機會晉身首長級階層。社會環境急劇變化，舊
官僚體系未必能適應發展所需。自回歸以來，公務員制
度改革一直沒有停下來，當初設立 「三司十一局」 ，到
今日的 「三司十五局」 ，制度持續優化，政府頂層決策
部門由政治任命官員出掌，上下一條心，提高政府決策
及施政效率，為香港市民提供更優秀服務。

首長級職位擔當承上啟下角色，要帶動部門準確、
快速執行政府決策，市民是最終受惠者。當局公開招聘
食環署署長，在社會招聘人才，政務官有興趣亦可應
徵。打破舊官僚體系慣常做法，在政府內外吸納人才，
帶來良性競爭，讓能者居之，是配合新時代的做法，反
映政府與時並進的思維。
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【大公報訊】記者莫思年報道：廉政公署
轄下香港國際廉政學院成立以來，一直分階段
提升內部設施，逐步優化課程內容和硬件配
套。廉政學院本月成立兩周年，啟用結集科技
元素的全新教學中心 「清廉閣」 ，廉政專員胡
英明近日在清廉閣啟用禮主持儀式時表示，廉
政學院繼續致力以培訓提升全球反貪能力，深
化反貪協作。

過去兩年，廉政學院合共舉辦43個國際
反貪課程，吸引逾90個司法管轄區超過5,000
名人員參加。廉政學院亦持續加強與聯合國毒
品和犯罪問題辦公室的策略性夥伴合作關係。
此外，廉政學院積極夥拍內地、澳門和本地多
間著名大學各地專家學者促進反貪學術研究和
交流，其中包括與清華大學和北京大學合作有
關證券業和銀行業的企業反腐敗政策及制度化
防貪的研究項目。此外，學院亦與奧地利的國
際反腐敗學院、律政司轄下香港國際法律人才

培訓學院及本地多間大學合作提供專業培訓和
分享經驗，共同推進各項學術交流項目。

胡英明表示，廉政學院於成立兩年來，作
出了不少新嘗試，由本地到國際培訓項目，一
直推陳出新，打造不同的專業課程，亦樂於向

各國學員分享廉署的最新經驗和心得，課程不
但備受參加者歡迎，亦令學院在兩年間獲得國
際間的高度評價，成果得來不易。他勉勵廉署
人員繼續全力以赴，為國家、香港以至全球反
貪事業作出更多貢獻。

▲廉政專員胡英明主持香港國際廉政學院成立兩周年暨全新教學設施啟用禮。

掃碼睇片

關愛隊成員Pinky是巴基斯坦裔香港
居民，在香港土生土長的她，不僅精通廣
東話，更熟練掌握烏爾都語、印度語、英
語、法語等十多種語言，是團隊內專責少
數族裔服務的核心力量。她主要聚焦少數

族裔女性，解答生活疑難、銜接社區資源，以專業
與溫情搭建溝通橋樑，更主動向大家講解香港國安
法。Pinky更以身作則帶同子女，推動社區共融。

政府2021年統計數據顯示，本港少數族裔人
口近62萬人，佔總人口8.4%。在融入社會過程
中，他們面對語言障礙、文化差異、資訊不對稱等
難題。特區政府多年來一直致力構建共融社會，本
港各區關愛隊亦凝聚社會力量，吸納不同階層、不

同族裔的人士參與，築牢互助網絡。
對Pinky而言，雖然今年剛剛加入新蒲崗關愛

隊，但她過去十多年一直深耕少數族裔群體支援
服務。

主動解說國安法例
「我做的工作多數是幫少數族裔的女士和小朋

友。因為見到那些女士不敢出來為自己發聲，我就
door to door（挨家挨戶）上門協助。這些年來，
幾乎全港各區都留下過我的足跡。」 她笑言，自己
甘當中間人，為有需要人士提供支援──教子女升
學就學、陪同求醫問診，而遇上法律問題、家庭暴
力個案，亦會主動伸出援手。早年於本港首間性暴

力危機支援中心的工作經歷，令她更深刻理解受虐
女性的處境，更專注守護這一弱勢群體。

「因為我自己都修讀Legal Studies（法學），
我通常做Women's Rights（女性權益）。」 Pinky
表示，會運用所學專業知識，協助有需要人士尋求
法律支援，更主動向少數族裔婦女講解香港國安
法： 「我自己學完國安法之後就教那些女士，安居
樂業必須認識相關法律。」

談及子女，Pinky難掩驕傲： 「兩個子女都投身
home affairs（民政服務），一個做civil education
（公民教育），一個幫community building（社區
建設），出來幫下手，將愛心傳遞落去。」

大公報記者 王蕙如

少數族裔隊員 推動社區共融

▲巴基斯坦裔Pinky（左一）和關愛隊成員為社
區送祝福。

特區政府在2022年施政
報告中，宣布在 18區成立
「地區服務及關愛隊伍」 （關
愛隊）。作為政府完善地區治
理的重要組成部分，關愛隊旨

在凝聚社區資源和力量，用以關愛社
區，並支援政府地區工作和加強地區網
絡。

為加強對關愛隊的支援，2024年
施政報告宣布恆常化關愛隊，並增加關
愛隊第二期的資助金額五成。第二期全
港18區455支關愛隊，已緊接第一期
在去年10月全面投入服務。

助剪髮派飯修傢具
黃大仙區共有25支關愛隊，其中

包括新蒲崗關愛隊。過去兩年，新蒲崗
關愛隊持續舉辦多元活動，包括：免費
剪髮、派發愛心飯盒等，協助有需要家
庭維修馬桶，與中華電力公司義工隊合
作，為獨居長者更換節能電燈及檢查家
居電力裝置，確保生活安全。

同時推動社區參與，包括選民登
記及國家安全日推廣，並透過中秋
「嘗」 月、國慶茶敘等活動凝聚鄰里。
環保方面，則舉辦 「廢塑換盆栽」 、親
子電影欣賞等活動，促進長幼共融；更
與少數族裔教會合作，推動種族共融。
並重視不同年齡層的健康需求，除在流
感季節推行疫苗注射，亦舉辦中醫義診
及 「護脊護眼小勇士」 活動。點點滴
滴，讓溫暖與關愛滲透社區。
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▲新蒲崗關愛隊到區內一間安老院探訪，為長者送上軟餐壽桃與財神利是。 大公報記者何嘉駿攝

▼

軟
餐
壽
桃
包
外
形
逼
真
，
餡
料
有
花
生
蓮
蓉
口
味
，
長
者
食
得
開
心
。

18
區
關
愛
隊
支
援
政
府
地
區
工
作

凝
聚
力
量

「有賣相、有口感、有味道」
新蒲崗關愛隊昨日一早來到區內一間安老

院探訪，為院友送上軟餐壽桃與財神利是，並
祝願長者 「生日快樂、身體健康、福壽綿
長」 。雷啟蓮表示，關愛隊同區內多間安老院
舍都有展開合作，重要的節日都會入院舍探
訪，包括為老人派軟餐等，例如剛剛過去的情
人節也送了軟餐壽桃。她認為，情人節不應只
屬於西方人和年輕人， 「我們覺得老友記都可
以一起開心」 。去年中秋，隊員就為長者送上
軟餐月餅。

院舍負責人陳小姐坦言： 「很開心院舍長
者可以聚在一起慶祝人日。始終他們未必有機
會可以離開間院同屋企人慶祝，今次多了一個
機會給他們歡聚。」

陳小姐特別欣賞，今次派發的軟餐，專為
吞嚥困難人士而設。以往好多軟餐都為賣相欠
吸引力的糊餐，品種單一、口味寡淡，影響長
者食慾。而現時經過改良後的軟餐，做到色香
味俱全，亦可做成固體， 「有賣相、有口感、
有味道」 。譬如軟餐壽桃包，除了外形逼真，
內裏的餡料都做到花生蓮蓉口味，令到長者食
得開心，亦可以減輕照顧者的壓力： 「食呢個
就好開心，好似食雪糕一樣，是一個好美味的
點心。」

對於行動不便長者，院舍義工會專門將軟
餐送到房間， 「都會跟他們說今日人日，大家
都生日快樂。有些長者入院舍之後，連日期都
未必太清楚，讓他們可以多一點知道今天是什
麼節日，身邊正在發生什麼事。」

雷啟蓮認為，如今坊間愈來愈多飲食集團
開始做軟餐，不過仍有不少長者同照顧者並未
留意。未來關愛隊會致力在區內推廣 「軟餐到
戶」 服務，方便居家養老人士，令老人家方便
與家人一起同桌用膳。

探訪結束後，關愛隊轉到區內主要街道與
街坊互道祝福。其間，關愛隊員萬先生化身喜
氣財神爺，手執 「金元寶」 道具，向街坊派發
「金幣」 利是，寄寓新年好彩頭、福運滿滿。
路過的市民，無論男女老幼都爭相與財神合影
留念、摸 「金元寶」 ，沾取新春財氣。隊員還
走進了數間食肆，親切地問候食客，場面熱鬧
歡欣。

隊員：以行動重建和諧鄰里關係
街坊黎婆婆說，關愛隊多年來，一直有幫

手處理家中大小事，例如定期上門清潔、換燈
膽等。另一名黃婆婆就說，自己亦有定期參加
社區其他義工活動，例如探訪老人院或者獨居
長者，減少他們的孤獨感。

事實上，關愛隊成員多有全職工作，許多

是利用工餘時間服務社區，包括今次扮演財神
爺的義工萬先生。

萬先生本身經營一間公司，他希望以自身
行動，令更多年輕人對社會有信心： 「我覺得
大家可以重建鄰里的關係。」 他說： 「現在年
輕一輩，包括我的兒子、Z世代那些年輕人，他
們之間少了一些鄰里互助同溫暖。我都希望藉
着這種氣氛，可以讓年輕一輩了解現時社會狀
況，並非如個別媒體所渲染的負面。」

他衷心感謝政府成立關愛隊： 「有些事情
需要和地區民政溝通的話，我們的能力未必到
位。關愛隊成立之後，可以得到政府的支援，
那些事情可以水到渠成。」

招年輕人 傳承「助人自助」精神
活動結束前，雷啟蓮告訴記者，香港步入

老齡化社會，除了長者，其照顧者不少亦步入
中年，面臨工作與照顧親友雙重壓力： 「來年
我們關愛隊希望能多些服務照顧者，因為他們
都好大壓力。」

她又樂見不少退休長者，在受到幫助之
後，轉身積極加入義工活動， 「在幫助他人的
同時，發覺到生活的亮點。」 她期望吸引愈來
愈多年輕人： 「我們希望整個關愛隊氛圍，不
只是服務長者，我們都希望透過這個過程，令
到年輕人一起加入。」


