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那些「神馬」
馬年踏着春風而來。十二生肖之

中牛、馬、羊、雞、狗、豬，六種皆
為人馴養，最為親切。尤其是馬，軍
民兩用，冷兵器時代，行軍打仗非牠
不可。飼育良馬，具有戰略意義。當
年，張騫從西域回來後向漢武帝報
告： 「大宛……多善馬，馬汗血，其
先天馬子也。」 漢武帝以取汗血寶馬
為名征討大宛。這段故事留於史學家
筆下，也受文學家青睞。一九三七年
四月，孫毓棠在《大公報》文藝副刊
發表敘事長詩《寶馬》，以瑰奇的句
式和語言，描繪了這場浩大的戰事。

不過，我最早知道 「汗血寶馬」 是少
年時讀《射鵰英雄傳》。郭靖那匹小
紅馬，跑起來會 「流血」 ，江南七怪
裏的韓寶駒是馴馬專家，一眼識出正
是千年難逢的汗血寶馬。

通俗小說寫馬常用的套話是 「日
行一萬，夜行八千」 ，《說唐》裏李
元霸的 「追風萬里雲」 便是如此，這
個時速和高鐵差不多，堪稱 「神
馬」 。《說唐》還寫了這樣一個場
景：靠山王楊林以傳國玉璽為誘餌，
賺取十八路反王、六十四路煙塵匯集
揚州比武奪魁。高麗國的左雄騎着一

匹 「沒尾駒」 和伍雲召交戰時，一拍
「沒尾駒」 的頭，該馬前蹄低、後蹄
立，撒出一丈多的尾巴，掃擊伍雲
召，可憐這位隋唐第五條好漢竟殞命
馬尾之下。此時惱了秦叔寶，騎着他
的 「呼雷豹」 迎戰，左雄故伎重施，
不料撒出的馬尾掃中呼雷豹的頭。呼
雷豹也是匹 「神馬」 ，吃痛之下，一
聲吼叫，口吐黑煙，嚇得 「沒尾駒」
屁滾尿流。秦叔寶趁機挺槍先刺馬後
刺人，大獲全勝。

呼雷豹又名 「忽雷駁」 ，頭形如
虎，頷下肉瘤，本是隋唐第十條好漢

尚師徒坐騎，後為秦叔寶所有。《酉
陽雜俎》記載： 「秦叔寶所乘馬，號
忽雷駁，常飲以酒。每於月明中試，
能豎越三領黑氈。及胡公卒，嘶鳴不
食而死。」 看來，此馬不僅性能特
異、酒量不小，且通人性、重情義，
馬中豪傑，可感可嘆。
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「婚前協議」熱

說起餐桌上表裏不一的那些 「偽裝者
們」 ，布拉塔沙拉（Burrata Salad）絕對
位列前三。如果沒點兒美食理論作背書，
第一眼看到它，八成會覺得這不過是一團
平平無奇的水牛芝士（Mozzarella），圓
滾滾白嫩嫩，安靜地躺在生菜葉和紅番茄
之間，與世無爭。

故事講到這，很多人就已經被騙了。
布拉塔的命運，可比它自己預期的精彩得
多，而食客們能不能真的 「參透」 ，就取
決於你有沒有魄力，一刀直切下去。要真
的 「動刀子」 ，好戲才會上演。當刀尖劃
開它富有韌性的外皮，會驚現一攤柔軟得
令人難以置信的內餡，混合着新鮮奶油和
碎芝士絲，決堤一般流淌出來，這種視覺
上的衝擊力，絲毫不亞於看見了一個新世
界。這款來自於意大利普利亞大區的異
類，彷彿是一個有秘密的人，外表光滑冷
靜，內心卻洶湧澎湃。如果說水牛芝士傳
統而經典，那布拉塔則絕對放蕩不羈，就
像它的名字，在意大利語中意為 「黃
油」 ，始終徘徊在液體和固體之間的曖昧
地帶，有時柔軟到動人，有時堅定得戳
心。

我總覺得，布拉塔沙拉有種脆弱的美
感。它不能久放，當天製作當天食用，讓
你體驗到芝士最有生命力的狀態。而切開
它的那一瞬，內餡開始緩慢地跟周圍食材
進行對話，不放過任何縫隙，跟橄欖油混
合在一起，變成了更流動、鮮活的樣子。
叉起一顆番茄，裹上厚厚的奶油，再摞起
菜葉和羅勒，堪稱神級享受！布拉塔韌性
的外皮跟柔軟的內心在口中此起彼伏，豐
腴感配上酸甜的果實，展現出一種前所未
有的和諧。明明奶香佔據了整個口腔，卻
不是兇悍、壓倒性的，時而有番茄的跳
動，時而有羅勒的溫柔，真真切切帶來了
一波又一波驚喜。果然，好吃的東西，從
不怕被誤解，只怕被錯過。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

龍
馬
是
馬

大埔學校戲劇的心聲
以往幾年，我很榮幸擔任 「大埔

區校際戲劇比賽」 的其中一位評判。
今年的比賽如常在春節假期之前舉
行，大埔區內總共十七間學校參加，
中學組和小學組分開兩個周末作賽。
因應區內個別學校可能仍受到早前的
火災意外影響，我曾經猜想今年的參
賽學校會否減少。然而，參賽學校依
然踴躍，數量較去年為多，可見大家
都要拋下心理陰霾，重新振作，繼續
走向未來的道路。

中學組的七間學校包含不同故事
題材，劇本大多由學生們自行創作。

其中兩齣英語劇目的內容都與年輕人
有關。《A.I.世代》以不同角色呈現
AI的功能及影響。AI能夠為現代人
的生活提供各類資訊，更可解決好些
日常生活疑難，但是過度倚賴AI難
免造成影響，更減弱人與人之間的實
際關係。該劇的情節雖然較薄弱，但
是展示了年輕人關心的議題。另一齣
《Ping》有類似題材，劇本講述年輕
人受電子產品吸引和支配，容易不自
覺地投入虛擬世界。該劇導演生動地
安排群眾演員作出配置，與主角之間
形成對比關係，讓年輕人反思怎樣善

用電子產品。
小學組總共十間學校參演，除了

學生演員之外，學校老師、校外導
師，以至學生的家長都全情參與，每
齣劇目都十分熱鬧。賽前得知其中一
間參演學校屬於 「有時限學校」 ，即
學校因應客觀條件，在現時所有學生
畢業之後便會終結。該校的演出劇目
《在空中告別樹王》是一個具哲理的
寓言故事。全劇以不同小動物為角
色，毛蟲三兄妹想要拯救面臨倒塌的
樹王，過程中引來其他動物參與，但
是生物鏈有着不同的循環關係，大家

雖然盡了全力，樹王仍然難逃倒塌命
運。故事藉着森林裏的樹王倒塌過
程，展示有始有終的生命歷程。導師
可說用心良苦，以生動手法展示嚴肅
題材，劇末時更讓學生演員自述心
聲，交代各人對於母校的真切感情，
場面令人感動。

魔法師之戀
今天是深受藝術愛好者喜愛的十

九世紀印象派繪畫大師奧古斯特．雷
諾阿誕辰一百八十五周年。身為印象
派畫家中最擅長描繪甜美少女的藝術
家，雷諾阿往往能將少女的天真爛漫
和無邪捕捉得恰到好處。適逢大師冥
壽，本周應景地推薦一張以雷諾阿筆
下少女為封套的唱片。這張黑膠唱片
是DECCA唱片公司於一九六七年灌
錄並發行，瑞士指揮家恩內斯特．安
塞美執棒他所創立的瑞士羅曼德管弦
樂團，攜手西班牙女中音瑪琳娜．德
．加巴蓮聯袂演繹和雷諾阿活躍於同
時代的西班牙作曲家曼努埃爾．德．
法雅的芭蕾舞劇《魔法師之戀》。唱

片封套選擇了雷諾阿一幅帶有異域風
情的《持手鼓的舞女》。

法雅的《魔法師之戀》講述了吉
卜賽姑娘坎黛絲在魔法師密友的協助
下擺脫亡夫幽靈，在重獲自由後追逐

愛情的故事。或許是為了契合芭蕾舞
劇的初始設定，封套選擇了雷諾阿
《持手鼓的舞女》。這幅細長條的舞
女全身像是畫家為其重要客戶莫里斯
．甘納特裝飾巴黎公寓中餐廳所創作
的對幅，同樣存在的還有另一幅《手
持鈴鼓的舞女》。相比之下，此作的
舞者姿態更為生動。她圓潤的四肢、
豐腴的身姿、微微抬起的左腳和握着
手鼓的右手巧妙形成一個婀娜的
「S」 型。已至職業生涯末年的雷諾
阿依舊維持着他黃金期的粉嫩色調，
但會更注重畫面氛圍的營造而不再執
著於細節刻畫。即便如此，女舞者頭
上別着的大紅花，以及她身穿縫有花

卉的淡藍色紗裙仍強化了舞者濃郁的
西班牙風情。至於模特，雷諾阿將舞
者的臉部以他最喜歡的模特、家中的
保姆兼女僕加布里埃爾呈現，豐滿的
身材卻取自他的女裁縫葛洛蒂。出於
版式設計，封套僅截取了舞女的胸像
局部，胸部以下的軀幹部分都被裁
切。

「碟中畫」 《魔法師之戀》／
《持手鼓的舞女》

手撕鯽魚羹

布拉塔沙拉

一到馬年，好成語是足量供
應，信手拈來：龍馬精神、馬到
成功、一馬當先、萬馬奔騰……
尤其是 「龍馬精神」 ，幾乎每
個場合的拜年辭都少不了。不
少人常以為 「龍馬」 是龍和馬
兩種瑞獸的組合，其實不然。
「馬」 是主語， 「龍」 是個修飾

的前綴。
龍和馬的關係是很密切的，

在形象上、文化上都有淵源。二
者都是生命旺盛、昂揚向上的象
徵。《周禮》云： 「馬八尺以上
為龍。」 後來龍成了首席瑞獸，
為了區分，又用讀音相似的
「駥」 字來指代八尺之馬。《列

仙傳》記載黃帝時的 「馬醫」 馬
師皇，不僅能給馬治病，還能給
龍治病。王充《論衡》曰： 「世
俗畫龍之像，馬首蛇尾。」 至於

李白的《天馬歌》 「天馬來出月支窟，背
為虎文龍翼骨」 ，其實都貫徹了 「龍馬一
體」 的理念。清代長篇神怪小說《飛跎全
傳》裏則說： 「是馬有三分龍骨，是人有
三分仙氣。」

《西遊記》把白龍馬作為唐僧的坐
騎，也有這方面的影子在裏面。西海龍王
的三太子，吞掉了唐僧本來所騎的白馬，
還與孫悟空打了起來。後被觀音菩薩點
化，退鱗去角，變成白馬，成為 「取經天
團F5」 的成員之一，論資歷，還排名在豬
八戒、沙和尚之上呢。

也有人給 「龍馬」 下了具體定義，說
是周身披着龍鱗的馬。而更多的，還是形
容像龍一樣威風的駿馬。但無論怎樣，
「馬」 是本體， 「龍」 是修飾。唐代詩人
李郢讚頌宰相裴度的詩句 「四朝憂國鬢如
絲，龍馬精神海鶴姿」 ，被普遍認為是成
語 「龍馬精神」 的出處。比喻大臣，只能
用 「馬」 ，由此可判斷龍馬仍然是馬。因
為 「龍」 可是皇帝的專利，若僭越用在裴
度身上，就是 「捧殺」 了。

總之一句話， 「龍馬精神」 ，用在馬
年最合適，用在龍年反而不太準確。那就
多用吧！

好友經營魚檔，同時也是廚
師，設海鮮席招呼好友，當然要
到餐廳支持一下。龍蝦沙律，煎
魚煮蜆，再來整鍋什錦海鮮湯，
加入各種本灣鮮魚，加上蝦、
蜆，熬煮出自然的鮮甜，甚有層
次。同步喝湯吃料，感受新鮮海
鮮，與廚藝的匯聚。

古代單煮海鮮湯，用上不同
食材，清代《養小錄》記 「鯽魚
羹」 一條，煮法如下： 「鮮鯽魚
治淨，滾湯焯熟，用手撕碎，去
骨，淨。香蕈、鮮筍切絲，椒、
酒下湯。」 鯽魚清理好，熱水先
煮熟，手撕魚肉，去骨成碎。再
加菇、筍絲，椒酒調味，再煮成
湯。鯽魚常見，現在要煮不難，
加什麼配料、調味，也可以隨
心。

清代《清稗類鈔》記 「湯煨
甲魚」 ， 「甲魚」 即鱉，煮法
言： 「湯煨甲魚者，白煮去骨，
拆碎，用雞湯、醬油、酒煨。湯
二碗，收至一碗起鍋，以葱、

椒、薑末糝之。」 甲魚通常魚檔
處理好，熱水煮熟，留肉拆碎，
再用雞湯、醬油、酒煨製，後加
入其他料頭。甲魚極少在家煮，
換成其他易處理的海鮮，更適合
現代人的煮食習慣。

清代《清稗類鈔》另收 「雞
湯鰒魚煨豆腐」 一條，言： 「雞
湯鰒魚煨豆腐者，煮嫩腐，去豆
氣。入雞湯，同鰒魚片滾數刻，
加糟油、香蕈起鍋。雞汁須濃，
魚片須薄。」 「鰒魚」 即鮑魚，
嫩豆腐先煮，去雜味。放入濃雞
湯，與鮑魚片一同快煮，加入糟
油、香菇即成。糟油主要材料是
糯米和糟汁，糟汁即酒糟發酵的
液體，香港不多見。不同糟油，
味道不同，但仍可試，或可煮出
喜歡的味道。

二○二三年美國哈里斯民意調
查發現，簽署婚前協議（prenup）
者從十年前的百分之三上升到了百
分之二十一，這個比例在 「八○
後」 、 「九○後」 中更是高達百分
之四十七和百分之四十一。從前婚
前協議多半是有錢人為保證家產不
被分走而設計的，如今它的作用卻
多種多樣。除了傳統的房產、撫養
費分割， 「社會形象」 條款規定離
婚後如在社交媒體上發布對前任的
羞辱帖子須繳納罰款， 「胚胎」 一
項決定離婚後如何處理人工授精的
胚胎，誰付儲藏費。

為什麼資產並不豐裕的年輕人
熱衷於簽署婚前協議？有人說這是
因為他們中至少四分之一來自父
母離婚或分居的家庭，對婚姻缺
乏信任。他們也是教育貸款的負
債大戶，離婚後可能需要向前任
退賠婚姻存續期間支付教育貸款的
款項。同時，有關公司也向經濟獨
立的職業女性大力推銷婚前協議，
將其描述為掌控個人財務的關鍵

舉措，甚至將婚姻描述為 「新創公
司」 ，告誡她們要仔細規劃個人資
產。

專家指出，當未婚夫婦簽署婚
前協議時，他們其實是在為未來的
自己做決定，會受當下 「樂觀偏
見」 的影響，以為婚姻會長期存在
或樂意給對方自己的資產。但婚姻
日後如何進展誰都無法預料。所
以，簽署婚前協議也許可以保護自
己的資產和寵物，避免未來打官司
的經濟、精神損失，但更大的作用
可能是藉此判斷未來配偶的 「三
觀」 是否與你相合，以及了解關於
資產分割的法律法規，做出相應的
明智安排。

無論如何，婚前協議熱揭示了
美國社會對金錢、工作、資產的定
義正在發生變化。

新年開張
以前過年，家鄉的老人會在五更

之時便早早起來，去野地裏撿剛出芽
兒的茅草。正月天寒地凍，茅芽是最
早破土的春信，初一早起去掐吃最早
的茅芽，寓意搶春、趕早、嘗新，把
「一年之計在於春」 落到一口春鮮
裏。

春節來到，各個地方有不同的新
年打開方式。在山東一些地方，大年
初一早上，家裏的晚輩要早早起床，
爭搶着拿起掃帚打掃院子，寓意 「掃
除窮氣」 ，誰搶到掃帚，誰新的一年
就最勤快，最能聚財。桂西一帶，新

年則有 「挑新水」 的習俗，天剛蒙蒙
亮，青壯年去河邊挑第一擔水回家，
寓意引水入宅，財源滾滾。

作家賈平凹、陳彥的老家陝西商
洛有一個有趣的年俗，當地人會提前
準備一些柴火，初一早上出來再把柴
火抱進家裏， 「柴」 諧音 「才」 與
「財」 ，寓意把才氣和財氣抱到家
裏。陳彥曾說，他從小受到家鄉年俗
的影響，每年正月初一都要開三個
張，第一是讀書，第二是寫作，第三
是練書法，哪怕只是看幾頁書、寫上
幾百字、練幾個字，無論多少總是要

開張。在春節，難得的是有整段不被
打擾的時間。陳彥為讀者推薦過托爾
斯泰的《戰爭與和平》、雨果的《悲
慘世界》等書，這些有分量的大部頭
書他都是在春節讀完的。

今年，春節又恰與雨水節氣相
逢。春雨貴如油，雨水節氣到來後降
雨漸增。文化專家解讀，雨水一到萬
物復甦，土地開始積蓄力量，一年的
收成從這時就埋下了伏筆。因此，雨
水落，萬物生；規劃定，萬事成。雨
水更像是一個提醒：春天已至，規劃
要趁早。

籌劃完備後，便需去落實。不管
是搶掃帚打掃院子、天剛亮挑新水，
還是把 「才」 抱回家後就去讀書、寫
作、練字，都教育我們勤勞才是最好
的 「招財符」 ，否則只能 「懶漢種
田，又望來年」 。

在春節，讓我們馬上開張。
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