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跟着電影去旅遊
馬年新春，影市與文旅同頻共

振。張藝謀執導的國安題材影片《驚
蟄無聲》登陸春節檔，電影全程在深
圳取景，將一座先鋒都市的科技質感
與城市肌理拍得入木三分。銀幕之
上，劇情緊湊、懸念迭起；銀幕之
外，一條 「跟着電影遊深圳」 的文旅
新線悄然走紅，讓光影敘事與城市行
走完成一場溫柔的雙向奔赴。

電影是城市的流動名片，旅遊是
影像的實地回響。《驚蟄無聲》捨棄
棚拍，把鏡頭對準深圳的地標與街
巷，讓崗廈北的穹頂、大運中心的輪
廓、光明文化藝術中心的線條，都成

為劇情的一部分。這種 「實景入
戲」 ，讓觀眾走出影院便想踏入場
景，把觀影的情緒延續成行走的體
驗。

崗廈北地鐵站的 「深圳之眼」 ，
是影片裏信息交鋒的關鍵場景。費馬
螺旋穹頂在日光與燈光下流轉出未來
感，站內通道縱橫、動線利落，恰好
契合影片的冷峻格調。不少觀眾打卡
時駐足穹頂之下，復刻片中機位，感
嘆 「原來諜戰氛圍，就藏在日常通勤
的空間裏」 。

龍崗大運中心以水晶石造型亮
相，成為多場動作與追逐戲的承載

地。開闊的廣場、流暢的建築曲線，
在鏡頭裏兼具力量感與現代感。周邊
的大運天地配套齊全，打卡完取景
地，便可逛吃休憩，一日之內完成
「片場探秘」 與休閒出行。

光明文化藝術中心的中庭與平
台，是易烊千璽飾演的角色執行任務
的經典機位。拱形結構與通透光影，
讓建築自帶敘事感，場館更設置專屬
打卡點，引導影迷有序取景。不少文
藝愛好者專程前來，在電影場景裏品
讀建築之美，讓文旅之行多了一層審
美意趣。

從深業上城的連廊到前海K11

ECOAST的天際線，現代都市的冷
峻與開闊，被鏡頭一一捕捉，也成為
遊客鏡頭裏的風景。

深圳文旅部門順勢推出 「CITY
MOVIE．深圳之約」 影旅線路，聯
合地圖平台上線一鍵導航打卡功能，
官方引導與民間熱情相遇，讓 「跟着
電影去旅遊」 從自發行為，變成可
感、可及、可分享的城市新玩法。
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春節暖洋洋

泉州，大概出了全中國最會 「藏富」
的一群人，明明坐擁千年 「海上絲綢之路」
的起點，明明紅磚古厝裏處處都有故事，明
明連小吃都能串起一部華僑史，可偏偏不願
張揚，只淡淡一笑，遞給你一盤人間煙火。
捆蹄，就是這火焰上極為明媚的那一點。

這道菜，字面意思就是被 「捆」 起來
的豬蹄。再較真點，便是對食材的重新解
構。在泉州的廚房裏，一條豬前蹄經過脫
骨、填餡、纏繞這三部曲後，就會蛻變成一
件精緻的藝術品，其中每一步都暗藏玄機，
這也是為什麼一隻真正的捆蹄，只有出自經
驗老道的師傅之手，才能讓人吃得心悅誠
服。

畢竟，普通豬蹄雖香，可不好啃、肥
膩，終歸是兩大 「坎兒」 ，於是人們想出一
個又 「暴力」 又精細的辦法——脫殼。挑
選品質好的豬前蹄，把骨頭完整剔除，再將
豬肉塊、蝦米、冬菇、栗子等食材打碎，混
合調味，一點點塞回蹄膛裏，填得要鬆緊適
度，太緊了蒸不透，太鬆又會散，就這個費
勁的程度，很多師傅甚至要花上半小時，才
能填好一隻蹄。最後用繩子把填好餡的蹄纏
得嚴絲合縫，做成 「蛋卷」 狀，慢慢蒸熟。

等過兩小時，餡料的香氣統統滲透進
豬蹄中，外皮也慢慢軟化、釋出膠質，就可
以出鍋了。

上桌的捆蹄會切片，斷面層次分明，
外層是晶瑩的蹄皮，中間是軟嫩的蹄肉，最
內部則是香氣四溢的餡料。咬下去，真是
「一口三層天」 ，Q彈、鮮香，反覆交疊。

最妙的是那一味餡料，完全化解了豬蹄的
膩，主角、配角輪番登場，每個站位都有精
心設計。將柔和剛濃縮在這狹長的小卷中，
果然是前所未有的驚喜。泉州人啊，就連吃
隻豬蹄都升到了哲學高度，既要有內涵，還
要有時間的沉澱，從頭到尾，不走一點捷
徑。
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守時是基本禮貌
大班樓的店東葉一南先生在悼念

蔡瀾先生的文章裏提到 「遲到是壞習
慣」 ，這句話深得我心。了解我的人
都知道，我向來守時，工作邀約我準
時到達，私下聚會也絕不遲到。周圍
的朋友知道我最厭人遲到，因此也都
守點準時。

這兩年，我對他人要求沒那麼高
了，畢竟人到中年總有些失控時刻，
比如臨時有工作，需要安頓孩子，以
及身體不舒服等。朋友偶有阻滯，遲
到個三五分鐘我並不介意，但對自己
則仍是盡量準時或者早到。

有些遲到的理由頗為可笑，塞車
是其中之一。如今科技發達，手機地
圖上都有路況預測，提前檢查一下路
口，預估好時間就能最大限度避免遲
到。而且塞車遲到幾分鐘也是情有可
原，我遇到過因為所謂塞車遲到半小
時的人，聽到這藉口，我也就不說什
麼了。

如今流行所謂十六型人格，大家
抓着幾個英文字母一通分析，似乎世
界上八十多億人都能完美塞進這十六
個組合中。

其中所謂 「J人」 「P人」 的劃

分更讓一部分遲到成疾的人有了藉
口，似乎宣稱一下自己是 「P人」 就
可名正言順地遲到了。

「P人」 雖更憑着感覺走，但我
的 「P人」 好友們都非常守時。比如
微醺大廚David Lai，和他在極度講
究守時的外國約吃飯，他亦從未遲到
過。

然而似乎現在還流行一種說法，
叫所謂 「鬆弛感」 ，不遲到幾分鐘人
就不鬆弛了，不知何時開始遲到有了
這個新藉口。我頗不贊同這一觀點，
所謂約定便是要遵守的，遲到絕不是

什麼鬆弛感的體現。
上天在時間上對人最公平，每人

每天二十四小時，遲到等於浪費他人
的生命。我本想說守時是一種美德，
轉而一想，這怎能稱為美德呢？分明
只是基本的禮貌而已。

丙午馬年願與諸君共勉，做個守
時之人。

稿 齡
從事教學歲月的多少，稱

為 「教齡」 ，從事寫作歲月的多
少，稱為 「稿齡」 。而且要連續
不斷地工作。

數算一下我的稿齡，已達
七十，實屬高齡。這由三個因素
構成：我一直沒有停筆，我活得
比較久，我仍有讀者。

除第二項靠DNA外，跟個
人的努力不可分。

寫作絕對不是一份理想的
工作，只有極少數的人能靠它維
持基本的生活，更少數的人名利
雙收。

即使名利雙收，也不一定
會把稿齡延續下去。一要看他還
想寫不寫，二要看他還寫不寫得
出來。

原來人像果樹，有豐產
期，過了產量便越來越少，質量
也越來越退步。這跟他的活動能
力、思考能力、接受新事物的能
力都有關。

作為高齡長者，健康迫使
他減少活動，科技認識跟不
上，認知跟時代脫節，那文章
的內容也就跟新一代的讀者脫
節。

如果稿件不是老生常談，
便是想當年，即使能在報章上擁
有小塊陣地，也會成為讀者的次
選。日子久了，下次改版被淘汰
的是你，沒有補償金、退休金、
長糧。

長長的稿齡，代表的是韌
力、努力和生命力。

《滄海人生》

閩南手藝活

又是一年。在我們的傳統，
農曆的新年，也就是春節，才是
真正的 「年」 。過完這個年，才
是完完整整地進入了新的一年。
在過年的時候，就免不了回顧舊
歲，展望新年。

「老己」 是這個新年的熱詞
之一。 「愛你，老己」 「敬你，
老己」 ，成為很多人的新年寄
語。

這個 「老己」 ，就是自己，
真真正正的自己，不是老闆的下
屬，不是同事的搭檔，不是父母
的孩子，也不是誰的兄弟或閨
密。而是摘下了面具，卸下了妝
容，自己內心最原色的那個自
己。這好像是將 「主我」 與 「客
我」 抽離。要說是 「人格分裂」
未免有些掃興，毋寧當作一場積
極樂觀的自我治癒。

看過一個喜劇小品，演員開
玩笑說 「自己對着鏡子給自己磕
頭」 ，因為自己實在太優秀了。
這當然是誇張的演繹。生活中無
需上升到如此的行為藝術級別。
古人也有類似的想法。李白 「舉

杯邀明月，對影成三人」 ，這個 「影」 ，其
實也是一位 「老己」 。但李白的這個情緒是
有些落寞的。

「老己」 信奉的準則，就是 「己所不
欲，勿施於己」 ，自己不要為難自己，與自
我和解。到了新年之際，不要光給別人拜
年、發送祝福語，也對自己說一聲 「辛苦
了」 。

又一年過去了，或許仍然沒有升職，
仍然還沒有找到女朋友，錢包也是一如既往
地 「月光」 ，依靠咖啡奶茶續命，通宵做方
案、改設計、趕稿子……

儘管經常手忙腳亂，但自己居然挺過
了這一切，這還不夠偉大嗎？不管是做什麼
工作，就算是 「沒有車、沒有房，但燒的鍋
爐，北上廣最燙」 ，那也是很了不起的成
就。

新年就像是冥冥中設置好的鬧鐘。當
新年鐘聲響起，就當作提醒自己暫時停下腳
步，好好休息，犒勞一下自己。 「老己」 算
老幾？ 「老己」 就該排第一。

在近現代上海的歷史畫卷中，
譚敬是一個繞不開的傳奇人物。
《滄海人生——譚敬文史資料集》
的出版，終於讓這位幾乎被歷史遺
忘的名字，重回人們的視野。

以往，人們或許只聽說過他
「仿製古畫」 的爭議，或是 「鬥蟋
蟀」 的軼聞。但這本書告訴我們，
譚敬更是近現代上海收藏界一位舉
足輕重的人物。他收藏眼光極為精
湛，曾擁有包括南宋馬遠《踏歌
圖》、元代趙孟頫《帝師膽巴碑》
在內的諸多宋元名跡，他把戰國
「子禾子」 青銅釜等國寶級文物贈
給國家，體現了一位收藏家的情懷
與擔當。譚敬曾遷居香港，並擔任
香港華商總會理事，被聘為香港文
物協會顧問，後經上海文管會邀請
返回上海。

除了收藏家身份，譚敬還是上
海體育事業發展的重要推動者。他
是上海華東足球會和中國網球會的
重要贊助人與組織者，為球會購置

裝備、聘請教練、舉辦賽事，甚至
投資興建網球場，是當年上海支持
民族體育的關鍵人物之一。

這本書由祝君波、沈思揚編
著，加上由鄭重等人撰寫的文
章，還原了譚敬從家族繼承者、
海派收藏家、體育贊助先鋒，到
歷經時代坎坷，最終在改革開放
初期再次投身國家建設的完整人
生。

他的人生軌跡，與上海這座城
市在二十世紀的變遷緊密相連。這
本書讓我們看到，歷史中除了那些
聲名顯赫的主角，還有許多如譚敬
一般複雜而鮮活的人物，他們的故
事共同構成了這座城市厚重而生動
的過往。

早上起來，看看手機APP，
室外氣溫達攝氏二十度，真是好一
個暖和的正月初一。

猶記得以前的農曆新春，在還
沒流行羽絨服的時代，許多人都要
於寒冷的日子外出拜年，預先準備
好棉襖冬衣，爸爸就有一件穿着多
年仍保存得很好的男裝棉襖。至於
「那些年」 的女士，賀年打扮可說
各出奇謀，務求艷紅、吉祥和喜
慶。長身絨褸、羊毛衣、高跟鞋，
是除夕前就要四處選購的裝備。為
配合春節隆重喜樂的氛圍，人們刻
意打扮，浮華誇張一點也沒問題。
昔日牽着父母的手，跟着家人浩浩
蕩蕩前往親友家的小孩，在筆者眼
中比較像在過端午節，因為他們都
穿着許多層衣服，像一隻又一隻糉
子在街上。那是上世紀的 「洋葱
式」 穿衣保暖大法，人們都笑說像
裹蒸糉。然而當時的禦寒衣物還沒
有今天的水平，因此家長還是擔心
孩子着涼，常緊張地叮囑子女多穿

衣服。
如今的農曆新年，家家戶戶互

相走訪拜年已被不同的假日活動取
代：出國旅行、攀山遠足、聚餐團
拜等，各適其適，開心度歲。人們
的春節打扮也輕鬆了許多，不用刻
意地隆重拘謹。滿街還是如常穿羽
絨服、瑜伽褲、運動鞋的市民；除
非場合需要，否則女士也不穿高跟
鞋。整體社會氣氛是符合個人喜好
與舒適至上，仍會拜年、送禮、派
利是，但在衣着方面就不必大費周
章。

今年氣候暖和，筆者在春節前
已穿短袖上衣。不知是提早換季還
是現在的香港已沒分明的四季，連
圍巾毛衣也派不上用場，拜年時只
要懷着暖洋洋的心意就行。

書 春
開工日走在上班路上，突然意識

到九天連休的 「史上最長春節假期」
已經不知不覺匆匆而過。看到滿街商
舖貼着 「生意興隆通四海，財源茂盛
達三江」 的嶄新對聯，方才察覺今年
春節裏，竟然忘了貼春聯。

除了拜年，貼春聯可謂最具代表
性的春節標誌。這一習俗據說源於古
代的 「桃符」 ，最初是用桃木板繪製
神荼、鬱壘兩位門神以驅邪避鬼，五
代後蜀孟昶在桃符上題寫的 「新年納
餘慶，嘉節號長春」 ，被視為歷史上
第一副春聯。經過一千多年，如今春

節對聯已不勝枚舉，如 「龍騰雲海千
家福，鳳舞春風萬戶祥」 等等，春節
期間到處可見。

印象深刻的是汪曾祺小說《異
秉》中的兩副春聯。《異秉》裏有兩
家中藥店，一家叫萬全堂，一家叫保
全堂，春節時，萬全堂貼春聯 「萬花
仙掌露，全樹上林春」 ，保全堂貼
「保我黎民，全登壽域」 ，藏頭嵌
字，工且雅。據說兩家藥店就是汪家
的家產，兩副春聯都由汪曾祺的祖父
汪嘉勛自撰。以前讀書的人喜歡自己
寫春聯貼在門扉，雅稱 「書春」 ，想

來貼出的對聯極可能是汪嘉勛自書。
作家徐則臣在新書《我要從南走

到北》裏透露，他的祖父也寫得一手
好字，家裏曾以賣春聯為營生。 「除
夕時，祖父、我爸和我在院子裏，圍
着一張八仙桌轉，給街坊鄰居寫對
聯。」 徐則臣說，他們家的規矩是給
鄰居都寫好春聯後，再用剩下的紙寫
自家的春聯，早年是祖父和父親寫，
他打下手，後來是父親和他寫，再後
來父親也袖手旁觀，只剩他一個人忙
活了。

如徐則臣所說，城裏的新年，春

聯不是剛需，另外很多人上班到除
夕，回到家累得只想吃口飯倒頭就
睡，哪有精力分出來想春聯這回事。
想想確實如此，我們連到超市買春聯
都懶得去，至於自己蘸墨去書春，就
更無心力了。筆者今年忘了貼春聯，
好像也是不欲費勁，便將就着，過了
一個沒吃 「肉」 的素年。
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來講是非者，便是是非人。


