
紐卡素，一個與
英超名城有着相同名

字的澳洲東海岸城市。亞洲盃開賽在即，中國國
家女子足球隊把最後的備戰訓練營安排在了這
裏。26日清早，記者一行從悉
尼出發，前往150多公里外的紐
卡素。一路向北驅車約兩小時
後，就來到了這個城市。比起
中國隊小組賽所在地悉尼，這
裏多了不少的清淨和悠閒。

女足亞洲盃

掃碼睇片
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門將 陳 晨、朱 鈺、彭詩夢

2026冬殘奧
小資料

•主辦城市：
米蘭及科爾蒂納（意大利）

•日期：
3月6日至3月15日

•賽事簡介：

•中國代表團
•總人數：167人
（男運動員51人、女運動員19人）
•平均年齡：27歲
（最年長40歲、最年幼18歲）

國家和地區：54 運動員：逾600名 項目：6大項79小項
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【大公報訊】綜合新華網、足球中國
官方微博報道：中國女足的訓練場地就選
在了位於市中心的二號體育場，這裏也是
澳洲女足聯賽（ 「澳女超」 ）球隊紐卡素
噴射機隊的主場。自20日抵達澳洲後，
球隊已經在這裏集訓了將近一個星期。

上午的燦爛陽光斜斜地灑在草坪上，
映襯着碧藍的天空。中國女足姑娘們正在
場上進行戰術演練，澳洲籍主教練米利西
奇的指揮聲，與隊員們的呼喊聲此起彼
伏，綠茵場上充滿了拚搏與專注的氣息。

米利西奇：訓練高質量
「這裏天氣條件好，還有海灘可以用

於恢復，訓練場地和健身設施的標準也很
高。我們可以在這裏開展大量高質量的訓
練工作。」 米利西奇向記者介紹說。在紐
卡素期間，中國女足計劃踢兩場友誼賽，
對手是澳女超球隊中央海岸水手女足和紐

卡素噴射機女足。這兩支球隊將模擬中國
隊小組賽對手朝鮮隊和烏茲別克斯坦隊的
打法來比賽。 「這是一個很大的優勢。在
這裏進行這兩場比賽，將會給團隊帶來很
大的幫助。」 米利西奇說。

據足球中國官方微博報道，當地時間
2月27日上午，中國女足與紐卡素噴射機
女足進行了一場訓練賽，採取上半場45
分鐘，下半場25分鐘的賽制。上半場，
張琳艷反擊破門；下半場唐佳麗梅開二
度，張琳艷利用對方門將脫手失誤再次擴
大比分。最終中國女足以4：0取得本場
訓練賽的勝利。

王霜：踢出進取風格
在無緣2024年巴黎奧運會之後，中

國女足經歷了很長時間的大賽空窗期。將
於3月1日至21日在澳洲舉行的本次亞洲
盃，將是檢驗球隊的一次 「大考」 。 「信

心一定是有的，加上我們現在有更多的年
輕球員，新的面孔，她們都充滿着熱情和
欲望，我相信我們在亞洲盃的舞台當中一
定會打出積極進取的比賽。」 女足隊員王
霜自信地說。

作為隊中的資深球員，王霜代表國家
隊踢過亞洲盃、奧運會和世界盃，取得過
好成績，也經歷過遺憾。 「不管是什麼樣
的比賽，對我來說都是一種寶貴的經
歷。」 她說。 「每一名球員只要是代表自
己的祖國，能夠站在賽場上，都是充滿着
無窮的動力的。」

這天紐卡素的風比較大，浪花一個接
一個地沖向岸邊。上午訓練結束後，球隊
來到海灘上進行 「冷身」 運動。姑娘們非
常喜歡這裏的大海，迫不及待地走了進
去。

有些隊員靜靜地站在海裏；有些隊員
還帶了小球在水裏玩；還有些隊員擺出了

不同的姿勢讓隊友拍照。遠遠看去，最明
顯的是高舉雙手作成的 「V」 字──願勝
利屬於中國女足。

責任編輯：凌顧開 美術編輯：邱斌玲

米蘭冬殘奧會中國體育代表團在京成立
【大公報訊】記者蘇雨潤北京報

道：米蘭冬殘奧會中國體育代表團27日
在北京成立，代表團將於次日凌晨飛赴
意大利，開展賽前適應與備戰工作。本
屆代表團將派出70名運動員參加全部6
個大項71個小項的比賽，是中國參加境
外冬殘奧會項目最多、運動員規模最大
的一屆。中國殘聯主席、中國殘奧委員
會主席程凱任團長，黨組書記、理事長
周長奎任執行團長。

境外參賽規模最大
第14屆冬季殘疾人奧林匹克運動會

將於2026年3月6日至15日在意大利
米蘭─科爾蒂納舉行，這也是中國第7
次參加冬季殘奧會。本屆中國冬殘奧代
表團總人數167人，其中運動員70人
（男運動員51人、女運動員19人），
來自全國9個省（市），平均年齡27
歲，年齡最大40歲、最小18歲，有滿
族、傣族、佤族、侗族、哈尼族5個少
數民族的8名運動員。運動員中有62人
曾參加過冬殘奧會，運動員全部為業餘
選手，職業有工人、學生、職員和自由
職業者等。

據悉，米蘭冬殘奧會共設殘奧冰
球、輪椅冰壺、高山滑雪、單板滑雪、
越野滑雪、冬季兩項6個大項79個小
項。屆時將有來自52個國家和地區的
600多名運動員參賽。中國代表團將參
加全部6個大項71個小項的比賽，是中
國參加境外冬殘奧會專案最多、運動員

規模最大的一屆。
代表團希望，以在米蘭冬殘奧會的

優異表現，鼓舞激勵廣大殘疾人積極參
與體育活動，融入社會，實現夢想，為
推動殘疾人事業全面發展，為以中國式
現代化全面推進強國建設、民族復興偉
業作出更大貢獻。

▲備戰亞洲盃的中國女足（紅衫），昨
在澳洲友賽大勝紐卡素噴射機女子隊。
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FIFA主席恩芬天奴：中國青年足球發展理想
【大公報訊】據新華網報道：國

際足聯（FIFA）主席恩芬天奴（圓
圖）26日在給新華社提供的一份獨家
書面聲明中表示，他為中國足球目前展
現出的良好發展勢頭感到振奮，國際足
聯將繼續與中國足協緊密合作，致力於
進一步提升中國足球水準。

據介紹，恩芬天奴曾三次到訪中
國，他着力推動的國際足聯 「前行計

劃」 已為中國足協提供超過
1000萬美元（約合6844
萬元人民幣）的資金支
持，用於推動中國足球
青訓、賽事組織等項目
發展。

恩芬天奴通過書面
聲明表示： 「與中國足球

和中國足協的緊密合作始終

是我擔任國際足聯主席期間不變的一個
主題。今天，中國足協在宋凱主席的領
導下所展現的方向令我備受鼓舞，中國
足協現階段的明確重點是面向青少年的
草根足球發展，國際足聯對此全力支
持。」

「正如幾個月前，在武漢舉行的
首屆國際足聯女足冠軍盃揭幕戰中，創
紀錄的觀眾人數所證明的那樣，中國的
足球熱情廣泛存在於社會各個層面。」
恩芬天奴表示。

「在我擔任國際足聯主席的第十
個年頭，我重申，國際足聯致力於在中
國這個偉大國家進一步提升足球運動的
水準。通過國際足聯 『前行計劃』 ，我
們將繼續通過不同的戰略，例如支持中
國足協杯的舉辦，來推動足球運動發
展。」

▼中國女足球員操練完後合照。
網絡圖片

【大公報訊】
據港協暨奧委會社
交平台報道：國泰
2025年度香港傑出
運動員選舉 27 日
（周五）進行傳媒
投票，體育新聞工
作者聚首一堂，為
過去一年表現卓越
的運動員投下專業
一票。

這項被譽為
「香港體壇奧斯
卡」 的盛事，公眾投票階段亦同步展開，市民可於即日28日（周
六）至3月1日透過網上平台參與，支持心目中表現出色的運動
員。成功投票人士將自動參加幸運大抽獎，有機會贏取總值超過
11萬元的豐富獎品。

香港傑運投票展開

▲中國女足隊員在澳洲訓練中。 新華社

▲中國女足主教練安特．米利西奇（右
一）與隊員吳澄舒（右三）在訓練間隙交
流。 新華社

友賽4蛋慨贈紐卡素噴射機 中國女足
亞洲盃名單

中國女足狀態佳中國女足狀態佳
征亞洲盃信心足征亞洲盃信心足

後衛 陳巧珠、吳海燕、呂亞童
張程雪、汪琳琳、李夢雯
王 瑩、姚 偉

中場 張 馨、王 霜、唐佳麗
王愛芳、王妍雯、張琳艷
張 睿、劉 靖、李晴潼

前鋒 金 坤、謝宗梅、邵子欽
吳澄舒、烏日古木拉、
袁 叢

吳海燕：
傳承女足精神
•26日恰好是隊長吳海燕
的33歲生日，她說這是
她最後一次參加亞洲盃
了，肯定會更加珍惜比賽
機會，盡自己的努力全力
付出。 「我們希望可以把
鏗鏘玫瑰的精神傳承下
去。」吳海燕說。

王愛芳：
亞洲盃爭佳績
•從訓練場上走下來的時
候，年輕球員王愛芳臉
上掛滿了汗珠。20歲的
王愛芳這次是第一次代
表國家隊參加亞洲盃。
「我很期待，希望能夠
與整個團隊在比賽當中
拿到好成績。」 她說。

女足成員有SAY

▲一名體育記者（中）正參與投票。


