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香港新蒲崗彩虹道150號的露天遊樂場，是香港手球隊的常規訓練場地。午後，一群
來到場地上體育課的小學生背着書包嬉鬧着穿過球場，目光忽然被場中一個正在熱身的高
大身影吸引。 「是輝哥！」 一個男孩興奮地喊道。中國香港男子手球隊隊長謝永輝被這群
興奮的孩子團團圍住。他們告訴這位 「偶像」 ： 「你們好犀利！是我們的驕傲！」
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香港手球隊用熱愛與拚搏創佳績
一群業餘球員的全運夢想協奏曲

全國港澳研究會會員、中國香港
手球總會副會長朱兆麟說： 「體育最
大的功能之一就是凝聚人心。」

球迷們揮舞旗幟、索要簽
名……這些簡單的互動，是將運動員
與市民相連的紐帶，也是薪火相傳的
種子。 「雖然他們可能記不住名字，
但球員們的面貌、比賽態度以及投入
精神，對小朋友都是一種啟發。」

中國香港體育協會暨奧林匹克委
員會副會長霍啟剛認為，這種凝聚效
應超越了賽場。他期待將全運會的佳
績轉化為長遠動力，進一步增強香港
社會凝聚力，提升市民對香港體育的

關注，真正實踐 「全運惠民」 的理
念。

奇跡之夜過後，生活回歸日常。
全運會手球項目結束後，消防員回到
了消防局，教練回到了學校，許多球
員已經開始在網上投遞簡歷。

謝永輝也把工作重心回到自己經
營的運動中心，他想為隊友們創造更
多兼任手球教練的機會， 「解決經濟
上的壓力，讓他們在畢業後還能繼續
當運動員」 。

標準的手球比賽由兩隊各派七名球員參與，包括
6名普通球員及1名守門員，在長40公尺，寬20公尺

的球場上互相對抗、互相進攻。比賽目的是盡量將手球射入對方的
球門內，每射入一球就可以得到1分，當比賽完畢後，得分最

多的一隊則代表勝出。如果有做出危險動作則會判
罰2分鐘下場。三次兩分鐘則會判出紅

牌下場。

幾個月前，由16名業餘球員組成的香
港男子手球隊，在第十五屆全國運動會主
場作戰，創造了香港手球在全運會上的最
佳戰績。掌聲與奇跡背後，是一群普通香
港市民用熱愛與拚搏書寫的體育篇章。

「一開始可能只有三四個球員是全天
候去訓練，然後一個影響一個，慢慢地，
整個團隊變成8個、9個……最後剩下的幾
個人覺得，不能夠只看着別人一直付
出。」

香港男子手球隊主教練許文邦回憶備
戰全運會那 「瘋狂」 的半年。球員們都是
業餘球手，平日散落在消防局、學校、健
身房、公司……聚在一起訓練，需要像拼
圖一樣協調所有人的時間。隨着十五運會
臨近，最後半年進入備戰衝刺。

「我們曾想把訓練都放在晚上，但香
港的場地給不了我們太多夜晚時段。」 許
文邦說。為了模擬比賽節奏，有些訓練被
安排在周二、周三上午9點到12點。 「對
於需要按部就班上班的人來說，這根本不
可能。」

主場呼聲感動人心
平衡不了，就只能抉擇。隊內有人先

放下了工作。如同多米諾骨牌一般，不惜
一切代價的精神在團隊裏悄然傳遞、發酵
─ 「我不能把個人利益凌駕於球隊之
上」 。

最終出征全運會的16名球員裏，除了
一位因職業特殊無法辭職的消防員，其餘
15人全部為了備戰而暫時離開了工作崗
位，消防員也請了長假。每個隊員都將生
活的時鐘調撥到 「手球時間」 。

「這可能是我當運動員的最後一次，
也是唯一一次可以在香港主場打全運
會。」 謝永輝經營着一家運動中心，他

說，這不是一時的熱血衝動，而是深思熟
慮後對夢想的專注。

放棄，是為了更熾熱地擁抱。當球隊
站在啟德體藝館的全運賽場，他們收穫的
能量遠超預期。

「很震撼。」 許文邦談及主場氛圍時
仍難掩激動， 「在我們進場的時候，所有
觀眾都為我們打氣加油。」 這種支持轉化
成球場上寸土必爭的鬥志，即使在對陣強
隊大比分落後的情況下，球隊也絲毫沒有
鬆懈。 「因為在主場，市民們買票進來看
我們比賽……我們希望打好每一個球。」

對於隊長謝永輝而言，主場比賽的意
義更為個人化，也更為動人。他打了11年
手球，家人朋友卻幾乎從未在現場看過他
比賽。 「他們結婚的結婚，生孩子的生孩
子，經常問我 『打到什麼時候才休
息』 。」 而這次，香港作為主場，他們都
來了。

謝永輝說，那一刻， 「真的很感
動。」

中國香港手球總會董事局主席何仲浩
透露，十五運會手球項目的門票銷售率接
近100%。

新華社

•出生日期：1994年10月15日

•球衣號碼：10號

•位置：控球

•慣用手：右手

手球比賽
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以良好比賽態度啟發年輕人

長期來看，香港手球運動面臨現
實挑戰。何仲浩坦言， 「場地之困」
是最大的瓶頸。手球場需要3個籃球
場大小的室內空間，而全香港符合條
件的室內場地僅8個。球隊目前一周
僅能分配到兩個晚上的室內訓練時
段，這與內地職業隊 「一天早午晚」
全天候訓練的保障相去甚遠。

「室外場地保護性低，球員受傷
風險很高。」 何仲浩說。（編者按：
中國香港手球總會在2月1日發布聲
明，稱經過各方共同努力，港隊訓練
場地的安排已取得初步進展，包括研

究在啟德體育園有蓋硬地球場增設手
球場界線等事宜，同時總會自今年1
月起，可於石硤尾公園體育館及兆麟
體育館室內手球場獲得更多使用時
間。）

基於此， 「職業化」 或 「半職業
化」 成為球隊與總會的共同目標。何
仲浩希望爭取更多社會支持，讓頂尖
球員至少訓練時能無後顧之憂。

目光投向未來，香港手球並未原
地等待。朱兆麟說，他們積極 「向外
拓展」 ，計劃申辦中國手球超級聯賽
的分站賽，邀請內地頂尖隊伍來港，

保持高水平的競技交流。
何仲浩說，手球總會正大力推動

「幼兒手球」 ，並與內地合作舉辦全
國性幼兒手球活動。同時，還創新推
出 「老友記手球」 ，吸引50歲以上
人士參與，真正讓手球運動跨越年
齡，融入社區。

香港手球隊的故事當然不止於全
運會第四名的 「過往」 成績。正如謝
永輝所言：遇到困難，第一個反應是
找方法解決。這支球隊，連同支持它
的香港，正在用自己的方式書寫拚搏
精神的體育續章。

跨越年齡界限 推動幼兒及「老友記」參與

▲香港隊在十
五運會男子手球

賽賽後與球迷觀眾互
動慶祝。 資料圖片

▶香港隊在十五
運會男子手球賽
的比賽中慶祝。
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▶香港隊（紅
衣）在十五運會
男子手球賽銅牌
賽的比賽中。
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▲中國香港男子手球隊隊長
謝永輝接受訪問。 新華社

▲許文邦（右）給小學生簽名。
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【大公報訊】據新網報道：據德國
足球甲級聯賽（德甲）消息，德國足球
職業聯盟近日與中國中央廣播電視總台
（總台）簽署合作文件，雙方將共同推
動足球運動在中國的推廣與發展。

德國足球職業聯盟是負責管理和運
營德職業足球甲、乙聯賽的官方機構，其

中德甲是歐洲五大聯賽之一。不僅德甲聯
賽在北京設有辦公室，拜仁慕尼黑、多蒙
特、慕遜加柏、禾夫斯堡、法蘭克福等德
甲球會也在國內設有常設機構。

根據新簽署的合作文件，總台與德
國足球職業聯盟建立機制性聯繫，將在
賽事轉播、內容合作、活動舉辦等方面

開展務實合作，包括就德甲聯賽媒體轉
播權續約至2027-28賽季達成一致。自
1995年中央電視台首次轉播德甲賽事以
來，雙方合作已持續30年。本次續約將
確保中國觀眾繼續收看到高水平的德甲
賽事直播。

此外，雙方同意共同探索融合內容
創新與市場發展的新模式，推動兩國不
同層級足球球會之間的交流，拓展足球
產業領域的合作空間。雙方還將聯合組
織足球文化交流活動，重點圍繞行業經
驗與信息分享，支持中德兩國足球事業
的長期發展。

藉「逐夢德甲」計劃育才
不僅如此，在青少年發展領域，德

甲方面將充分發揮先進青訓體系和豐富
經驗的優勢，支持中國青少年足球培養

體系建設及足球產業整體提升。
從首位登陸歐洲賽場的中國球員楊

晨，到曾在德國效力九個賽季、現任中
國男足國家隊主教練邵佳一，德甲與中
國足球之間淵源深厚。據介紹，德甲正
與中國足球協會密切合作，從各層面支
持足球發展。過去兩個賽季，德甲球會
已接待兩支中國國少隊赴德訓練與比
賽，這是 「逐夢德甲」 項目的一部分。
德甲方面表示，將始終致力於與中國足
協及其他合作夥伴攜手，共同推動中國
足球的發展。

德甲國際CEO佩爾．諾伯特表示：
「我們將竭盡全力通過 『逐夢德甲』 計
劃助力中國足球發展，發掘潛力球員並
助其成長，讓他們熟悉德甲聯賽這個平
台，從而展現未來征戰德甲聯賽的無限
可能。」

香港拳壇 「神奇小子」 曹星如
（前排左二）（23勝0負1和，14
次KO），今日將於馬尼拉迎來關鍵
一戰，於主賽事硬撼菲律賓拳手、
外號 「眼鏡蛇」 的利賓沙（前排
右）（22勝5負，14次KO），力
爭IBF泛太平洋雛量級冠軍金腰帶，
以集齊 「四大組織」 區域冠軍！

德國足球職業聯盟推動中德足球交流

▲ 「逐夢德甲」 計劃活動合照。 資料圖片
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