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一味湯圓，一念故鄉
正月十五，華燈初上，一碗熱氣

騰騰的湯圓，是中國人為新春畫上圓
滿句號的儀式感。那一顆顆圓滾滾的
糯米團子，裹着煙火的香氣，也藏着
一段跨越千年的飲食佳話。

湯圓的故事，始於宋代的 「浮元
子」 。據史料記載，這是當時民間在
元宵節盛行的新奇食品，因下鍋後先
沉後浮，如一輪輪明月映於清水之
上，故而得名。精明的生意人更將其
稱為 「元寶」 ，寄託新春招財進寶、
順遂安康的美好心願。

明清時期，湯圓的製作工藝愈發
成熟，北方的 「滾製」 與南方的 「包
製」 逐漸分野，工藝上的差異，也為

後世南北湯圓的甜鹹之爭埋下溫柔
的伏筆。如今，這碗承載着團圓寓
意的美食，在大江南北呈現出各具
特色的獨特風采，每年元宵，一場
關於湯圓甜鹹的趣味爭論總會如期
上演，為節日增添不少鮮活的煙火氣
息。

北方戰隊的堅守，是刻在骨子裏
的 「小清新」 。北方元宵採用滾製工
藝，把甜餡塊蘸上水，再放進糯米粉
裏來回滾，口感緊實有嚼勁。餡料以
黑芝麻、豆沙為主，偶爾搭配果仁、
棗泥，煮好後撒上白糖或桂花，清甜
不膩，盡顯北方人的豪爽質樸。

南方人的吃法則藏着溫潤的生活

巧思。南方湯圓多用包製手法，水磨
糯米粉皮軟糯細膩，更能包容多樣風
味。江浙鮮肉湯圓汁水四溢、鹹香交
融；潮汕鴨母捻追求流心口感，蟹
粉、鹹蛋黃等餡料的加入，讓鹹湯圓
的口感層次愈發豐富。

千百年過去，湯圓早已超越了食
物本身，成為鄉愁與圓滿的具象化符
號。也因此，這場熱鬧的甜鹹之爭，
本就無關勝負。大家爭的往往不是哪
種口味更好，而是借着一碗湯圓，晒
出家鄉風味，惦念媽媽的味道，隱含
其中的，是對故土與親情揮之不去的
眷戀。

元宵之夜，華燈璀璨，暖意融

融。無論南北，無論甜鹹，無論叫法
如何不同，當我們端起那碗熱氣騰騰
的湯圓，指尖觸到碗沿的溫熱，舌
尖嘗到歲月的回甘，品味的都是千
年傳承的文化底蘊，感受的都是闔
家團圓的溫情。這碗跨越時空的美
食，早已將 「團圓」 二字，悄悄煮進
了每個中國人的心底，歲歲年年，生
生不息。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

年夜飯

對我們這些習慣了 「乾果文化」 的人
來說，松子無非就是年貨大軍裏的一員，要
麼聊天中當個消遣，要麼跟看劇一起打發時
間，總之鮮少能像主角一樣，在餐桌上佔據
正兒八經的位置。但在韓國，這小小的果仁
地位可是突飛猛進，不但不甘於當零食，還
能一頭扎進鍋碗瓢盆裏，大大方方登堂入
室。

這事要從一個叫加平的地方說起，它
在韓國美食圈的分量，不亞於寧夏之於枸
杞，東北之於榛蘑。加平位於首爾東北部，
群山環繞，因為海拔和溫差，注定了要跟松
子結下 「一世情緣」 。這裏松樹生長緩慢，
產出的松子個個飽滿，油脂含量高，自帶一
股濃郁的香氣，早年間被視為送禮佳品，後
來廚師們慧眼識金，讓它成了高級餐廳爭搶
的食材，甚至還有了 「加平松子」 的地理標
誌認證。

如今到韓國吃飯，松子無處不在，且
很多時候都在韜光養晦、默默發力。比如一
盤拌飯，松子不是主角，可只要撒一把下
去，整盤就活起來了，溫和的堅果香在米飯
的溫度下緩緩釋放，吃起來相當有層次。更
不用說韓式小菜裏的松子，用它拌蕨菜、配
牛肉，瞬間升級成 「C位出道」 ，添了一份
說不出的貴氣。它最風光的時刻，就是經典
的松子粥（잣죽）。這可不是什麼病號
飯，而是韓式食療的一大代表，講究一個
「細」 字。松子要磨成粉，將白粥小火熬到

米粒開花，等松子和米粒交融，出鍋前再撒
一把松子點綴。一口下去松子的油脂香跟米
油結合得天衣無縫，綿密至極，粥體濃而不
膩，不加一點糖，也會感覺到清甜和豐腴，
果然是 「潤物細無聲」 。這粒看似平凡的果
仁，卻在餐桌上活出了一種細水長流的風
度，用 「叛逆」 演繹成一場溫柔的歸順，順
應土地和自然，將自己和盤托出。
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早場、公餘場、午夜場
春節假期也是消費旺季，各類商

業活動都想達到營業高峰，各出奇謀
乃是必然之事。賀歲電影當然不遑多
讓，投資成本越高的製作，越希望搶
佔票房冠軍；小本經營之作，亦想
「刀仔鋸大樹」 。電影從業員以至各
家電影院，自然想盡方法爭取市場。
馬年有兩齣港產賀歲電影同期上映，
故事題材、拍攝手法和演員陣容各擅
勝場，本來是觀眾之福，不過上映初
期便發生小插曲，當中的合家歡電影
埋怨公映不久便受到排擠，只能上映
「天地場」 ，即一些冷門時段，並不

能與另一齣大製作同獲分配黃金時
段。

我猜想電影院自有其編排策略，
不同電影亦有其目標對象，若能有更
多公映時段，當然有機會吸引更多觀
眾；即使公映時段不多，只要口碑載
道，延續放映，那麼同樣能夠獲得觀
眾支持。

電影院的放映時段，其實與社會
環境和現代生活息息相關。在我的年
輕時代，電影院針對不同階層的觀
眾，設立了各種性質的放映時段。現
在回想起來，饒富趣味。

從前的 「早場」 一般設於上午十
點半，主要放映一些舊電影，票價低
廉，讓普羅階層觀眾亦可進電影院。
近年香港不少電影院的上午時段都提
供優惠票予長者，該等場次甚受歡
迎，相比其他場次，吸引更多觀眾。
當年另有一種名為 「公餘場」 ，即每
天下午五點半的場次。其時香港的商
業活動仍未頻繁，大部分文職人員仍
然是 「朝九晚五」 的上班時間，下午
五時便可離開公司。為了吸引該批文
職觀眾， 「公餘場」 便以較便宜的門
票放映一些次輪電影，既不影響其他

場次的收益，亦可增添客源。從前最
特別的就是 「午夜場」 ，大多設於周
末午夜以至凌晨，主要放映一些剛拍
攝完畢，期望測試觀眾反應的新作
品。 「午夜場」 經常會出現觀眾極端
反應的情況。據說好些導演在 「午夜
場」 之後會重新修訂作品，頗有實驗
意味。

邊吃邊聊
年前弟弟夫婦要回澳洲，他

們約飯，建議去深圳吃，我沒意
見。我們在羅湖關外集合，去了
一家酒樓。午餐時間，飲茶吃點
心為主，邊吃邊聊，幾小時很快
過去。

幾天後，久未見面的兩位女
性友人在微信上約飯，她們也建
議去深圳吃，我也不反對。從羅
湖出關，乘地鐵在國貿站外集
合，她們領路去了另一間酒樓。

那天，三個女人坐在偏僻
處，從中午聊到傍晚，侍應有時

過來為火爐上的茶壺添水，絲毫
沒有趕我們走的意思。從酒樓出
來，天已昏暗，友人們意猶未
盡，說不如吃過晚飯再回香港，
我說不行了，家裏還有人等我吃
飯。

親朋戚友間的聚會，通常吃
喝是其次，重點在聊，至於聊什
麼，因同桌者是誰而定。共同話
題，比如時事、生活近況、理財
心得等，可以海闊天空地聊，私
密話題，比如感情、健康、人際
關係等，聊的程度深淺有區別，

若是深聊，可以聊到涕淚流淌，
心如刀絞。

飲茶盡興與否，感慨與否，
總令人有些回味。最近，與表兄
弟姐妹在香港某酒樓聚會，餐桌
上，表弟為 「主聊」 ，我算是
「次聊」 ，其他人或靜聽或插嘴
提問題，各有角色。

九點夜中環

隱秘的松子香

正月十五月兒圓，圓月花燈
慶豐年。當夜幕降臨，一輪明月
高懸天際，萬家燈火與璀璨花燈
交相輝映，元宵節如約而至。在
這個象徵團圓與美滿的日子裏，
餐桌上自然少不了一碗熱氣騰騰
的元宵或湯圓。許多人以為兩者
只是南北叫法不同，其實細究起
來，做法與口感各有講究。

明代文人劉若愚在筆記中對
元宵的製作有過詳細記載： 「其
製法用糯米細麵，內用核桃仁、
白糖、玫瑰為餡，灑水滾成，如
核桃大。」 可見元宵講究一個
「滾」 字。先將餡料切成小塊，

放入盛有糯米粉的大篩或竹匾
中，不斷灑水、晃動，使糯米粉
一層層裹在餡料外，慢慢滾成圓
球。這樣做出的元宵外層鬆軟略
帶粗糙，入口時粉感分明，餡料
是甜口的，如黑芝麻、花生、核
桃仁等，帶着濃濃的北方風味。

而湯圓則是 「包」 出來的。選用更細
膩潔白的糯米粉，加水揉成光滑的麵糰，再
像北方人包餃子一樣，將餡料包裹其中，輕
輕搓圓。包好的湯圓外表細膩光滑，煮熟後
晶瑩透亮，口感更加軟糯黏滑。湯圓的餡料
選擇也更為豐富，既可甜如豆沙、芝麻、水
果，也可鹹如鮮肉、菜餡，展現出江南飲食
的靈巧與多樣。

「滾」 出來的元宵， 「包」 出來的湯
圓，都同樣圓潤可愛。那一顆顆潔白的小圓
子，在沸水中翻滾浮沉，宛如夜空中的明
月。無論你今夜端起的是元宵還是湯圓，重
要的是與家人圍坐一桌的溫暖時光。圓圓的
形狀寓意團團圓圓、圓圓滿滿，也寄託着對
新一年平安順遂、闔家幸福的美好願望。

花燈映月色，笑語滿人間。在這正月
十五的團圓之夜，願每一碗甜香軟糯，都化
作心頭的暖意。元宵節快樂！

中環是香港的 「心臟」 。
在中環，一天的各個時段都有

各自的魅力，但如果說要找個最倦
怠、最詭譎的時間，我自己會認為是
晚上九點剛過。特別是在如今回南天
的陰雨夜晚，九點的中環顯得格外神
秘。

這時間，中環既不像上午八九
點與下午五六點，是上班一族摩肩接
踵的商業中心，又不像是下午 「老
錢」 出沒的購物聖地，也不像是再晚
點那些不眠夜貓子的夜生活主場。九
點的中環，少了白天的喧囂，多了分
在香港難得一見的沉寂。

從花園道的寫字樓走出，平時
出入的大門已經封上，只剩下大廈側
邊的小門可供出入，走到皇后大道
邊，電車徑被回南天的濕氣暈染，將
四周數座地標性建築凝成一個個小白
色光點。

平時由銀行總行大樓通往太子
大廈的行人通道此時已經封上，儘管
還沒到商場歇業的時候，可遊客早已
稀稀拉拉，奢侈品店的店員們也已經

三三兩兩聚成一團，嘮起家常。穿過
「老錢風」 的商場來到皇后像廣場與
大會堂附近的紀念花園，濕熱的水霧
籠罩在空氣之中，能見度格外低，視
野中已看不到維港對岸的九龍高樓與
尖沙咀景致，只餘下繚繞在濕霧中的
國際金融中心大樓。再往中環寫字樓
群中鑽，多數的寫字樓已然關燈，餘
下一半左右的樓層仍然亮着燈，寫字
樓裏的白色燈光，與街邊霓虹燈映射
出的五彩光芒疊加着，工作與生活，
休閒與娛樂，中環的各個功能，在晚
九點這個時間，都顯得不那麼豐盈與
滿溢。

九點夜中環，人群稀少了，功
能消解了，反而讓人能靜下心來，
沉浸式地體驗，這片香港多年來的
有如心臟地位的建築之美與個中韻
味。

今年的除夕夜是在工作日周
一，然而這並不影響柏林的華人
精心安排一頓除夕大餐。

都是身在異鄉的遊子，親人
不在身邊，邀約上朋友，便是團
年。兩三家朋友聚在一起，做上
幾個菜，也是氛圍感拉滿的除夕
夜了。

我們和樓下的鄰居相約，兩
家八口，正好一桌。鄰居是北方
人，於是包餃子的重任便交給他
們了。他們包了餃子做了大餅，
再蒸上一條魚，涼菜是麻辣雞
絲；我們是南方人，於是我們煲
上雞湯，搞一鍋海鮮火鍋，再做
個涼菜。樣式可能不多，但分量
足夠了，而且北方菜系南方菜系
都有了代表。

飯桌上大家歡聲笑語，幾個
小朋友也其樂融融。我們一邊吃
飯聊天一邊看春晚，給小朋友們
解釋他們不明白的傳統習俗，給
他們講餐桌上的 「北方菜系」
「南方菜系」 。吃完飯後，鄰居

還搬出了麻將，我們將就用一個
長方形桌子鋪上毯子，便是麻將
桌。真是個歡樂的除夕夜晚。

有的雙職工家庭實在來不及
自己做年夜飯，他們也會下班後
直接去餐館聚餐。柏林的幾大中
餐館都準備了豐富的年夜飯套
餐，從烤鴨燒味，到海鮮煲和蒸
魚水煮魚，再到牛羊豬肉各式炒
菜，應有盡有。當然還少不了餃
子和麵食以及傳統甜點。

當我正沉浸在和親友們發信
息拜年的時候，收到了來自德國
好友的照片和祝福。這土生土長
的一家子德國人，個個身穿紅色
的中國傳統服飾，家裏餐桌和牆
壁都用紅色的剪紙、燈籠和福字
裝飾一新。他們的中國年，比我
們過得還正式，儀式感滿滿。

劉鶚的心理創傷
劉鶚在《老殘遊記》第一回中，

寫到老殘在夢中但見 「一隻帆船在那
洪波巨浪之中，好不危險」 「這船雖
有二十三四丈長，卻是破壞的地方不
少」 ，於是他和好友商量着要給這隻
船 「送他一個羅盤，他有了方向，便
會走了」 。等到他們幾人興頭頭地給
那船送去 「最準的向盤」 時，船上水
手卻向船主告發 「他們用的是外國向
盤，一定是洋鬼子差遣來的漢奸」
「請船主趕緊將這三人綁去殺了，以
除後患。」

老殘做的這場夢着實令人有些費
解──好心助人怎麼反倒落了個 「漢

奸」 的下場？如果我們對照劉鶚和老
殘之間的關聯性，並對劉鶚的人生
經歷有所了解，就不難理解劉鶚如
此表達的用心了──原來劉鶚就被
戴過 「漢奸」 的帽子。身為奇才也是
個全才，劉鶚善收藏，能鑒賞，懂數
學，會醫術，識音律，擅治水……曾
以 「奇才異能」 被保舉為候補知府，
然而身懷這麼多的 「絕技」 卻都不是
他的最愛──劉鶚最熱衷的是辦實
業，早年他開過煙葉舖和藥舖，也
辦過印書局。在劉鶚的觀念中，要
使中國 「民富國強」 就得興辦實
業，而辦實業就要開礦山築鐵路，為

此他參與過蘆漢鐵路的創辦，也介入
過山西礦務的中外合作，籌辦過上海
的 「五層樓商場」 ，還經營過地產，
然而他的這些努力均未成功，相反卻
因在這些商業活動中時常關聯着與
「洋人」 的合作，遭人告發被扣了個
「勾結外人，營私罔利」 的罪名，
「發往新疆，永遠監禁」 並最終逝於
新疆。

由於劉鶚曾被目為 「漢奸」 ，這
令他飽受冤屈。為此他除了撰文自
辯，也藉着《老殘遊記》抒發不平
之氣。第一回的夢就是在表達老殘
等人好心用現代科技產品去幫助船

上眾生卻被當作 「漢奸」 ，到了
《老殘遊記續集》，劉鶚更是通過老
殘的又一次夢中遊歷，藉閻羅王的判
罪之口，將 「毀人名譽」 「一句話就
能把一個人殺了」 的 「口過」 定為是
「最重要的罪過」 ──由此可見遭受
過誣陷的劉鶚，其心理創傷有多麼嚴
重。
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記住，報復也是受別人控制的
一種方式。

▲元宵節的餐桌上少不了一碗熱氣騰騰的元
宵或湯圓。 AI製圖


