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昨日是世界肥胖日，特區政府昨日推出香港首份《體重管
理行動計劃》，響應國家體重管理年的部署和世界衞生組織遏
制肥胖症加速計劃全球框架。《行動計劃》目標在三年內，將港
人肥胖率降至五成以下，首年望提升市民對體重管理的意識，
後續將強化基層醫療的 「守門人」 角色，並促進中西醫協作。

《行動計劃》設置多項關鍵績效指標（KPI），包括衞生
署、中醫藥處、基層醫療署、醫管局將在2028年或之前，在基
層預防護理服務下為服務使用者篩查BMI，必要時作進一步跨
專業轉介。立法會議員陳永光表示，體重管理屬中醫治未病理
念的重要應用場景，中西醫協作結合營養師和西藥介入，料能
有更佳效果。

大公報記者 王亞毛

責任編輯：李篤捷 美術編輯：鍾偉畧

港人肥胖率 目標三年內降至50%以下
特區首份《體重管理行動計劃》促進中西醫協作

體重指標表（BMI）
體重指標=體重（公斤）／身高（米）2

肥胖：大過或等於25
適中：18.5-22.9

註：該指標為世界衞生組織西太平洋區頒布給亞洲成年人的參考，不適用於
18歲以下的兒童或懷孕期的婦女。

資料來源：衞生署

過重：23-24.9
過輕：少於18.5

體重管理融入校園教育
衞生署數據顯示，新冠

疫情後本港中小學生運動不
足 ， 在 2023/24 學 年 ，
94.4%學生稱自己體能活動
水平不足，中學生的超重普

遍率近年維持在20%的高水平。特
區政府昨日推出《體重管理行動計
劃》，教育局將在現有基礎上，進一
步把體重管理和健康生活信息融入校
園教育，並透過學校活動和家校合
作，協助學生從小建立監察自我體重
及實踐健康生活模式的習慣。

教育局首席教育主任（學校管治
與效率）鄧啟澤表示，世界衞生組織
建議，5至17歲兒童及青少年，每星
期平均每天應累計有最少60分鐘中
等及劇烈強度的體能活動，教育局已
於2017年將該建議納入體育課程的
發展方向；未來局方將自26/27年度
起，將體育科納入小學升中呈分試，

以此引導學生日常堅持運動。局方亦
會通過推廣新興運動，並借助體育盛
事，讓運動融入學生日常生活。

舉行「日行萬步」挑戰
康樂及文化事務署將繼續善用其

轄下體育設施和社區體育活動，營造
有利體重管理的社區環境，舉辦多元
化康體活動。康文署總康樂事務經理
（社區體育）盧秀華表示，2025-26
年度計劃舉辦約3.8萬項活動，預計
接近240萬人參加。

衞生署衞生防護中心總監徐樂堅
表示，會在市民最常接觸的地方切
入，例如緩跑徑、單車徑，甚至鐵路
站等地，加強推廣體重管理元素。

此外，政府將於本月21日起透
過醫健通 「e+生活」 健康挑戰平台
恆常舉行 「日行萬步」 步行挑戰。

大公報記者 王亞毛
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國家衞生健康
委員會於2024年 6
月，發布《 「體重
管理年」 活動實施

方案》，為期三年，旨在應對已成
為當前重大公共衞生挑戰且日益嚴
峻的超重肥胖問題。該計劃致力於
廣泛建立體重管理支持環境、顯著
提升全民體重管理意識和技能、更
加普及健康生活方式，並逐步形成
全民參與、人人受益的良好局面。

該計劃強調透過政府、醫療機
構、各行各業、工作場所及家庭共同
協作，聚焦五大策略方向，包括加強
科學普及和倡導，提高全民體重管理
意識；動員社會廣泛參與，提升體重
管理效能；覆蓋全人群全生命周期，
提高體重精準管理水平；加強體重監
測與效果評估，完善監測信息互聯共
享機制；加強科學研究和成果轉化，
開展體重管理關鍵技術研究和轉化應
用，創新體重管理服務模式和技術。
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方針三：強化醫療機構治療方案
•基層醫療署、醫管局：為不理想體重
人士制定並實施相關的護理及轉介指
南（2026年或之前）
（中醫藥處將透過中醫藥發展基金，
在2028年或之前執行）

•衞生署、基層醫療署、中醫藥處、醫
管局：在基層預防護理服務下為服務
使用者篩查BMI，並作出初步介入措
施，必要時進一步進行跨專業轉介
（2028年或之前）

方針四：
採取全生命周期健康促進策略

方針五：
持續監察香港市民體重趨勢

•衞生署：定期進行人口健康調查及╱
或健康行為調查並公布結果（定期）

•衞生署、基層醫療署、醫管局、電子
健康紀錄統籌處：收集並檢視健康服
務數據，以定期監測體重相關狀況及
相關風險因素（定期）

資料來源：衞生署

方針二：
積極營造體重管理的社會環境

•康文署：100%的體育館提供
自助體重測量設備（2027年
或之前）

•房屋署：逐年提高公共屋邨在
適合場地提供自助體重測量設
備的比例（2026年開始）

•衞生署、基層醫療署、醫管
局：在公營醫療服務場所為服
務使用者安裝自助體重測量設
備（2028年或之前）

•教育局：在公營中小學提供體
重測量設備（2028 年或之
前）

•教育局：逐年提高學校參與
「MVPA60獎勵計劃」 （一星
期平均每天累積最少60分鐘
中等至劇烈強度的體能活動）
的比例（2026年開始）

方針一：
深化健康教育，提升市民對體重
指數的認知及自我管理能力

•衞生署：出版並推廣《體重管
理指南針》（2026年或之前）

•教育局：逐年提高為學生提供
每周至少一次在課堂內外參與
各種體能活動的機會（2026年
開始）

•衞生署、基層醫療署：100%
的醫療機構設立體重管理教育
小組或提供相關服務（2028年
或之前）

•醫管局：第二層和第三層醫療
為超重人士併發症提供適切的
臨床服務（2028年或之前）

•衞生署：量度並讓香港市民對
體重管理的意識比基線提升
10%（2028年或之前）
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【大公報訊】記者戴靜文報道：本港
在約一個月內出現第三宗侵入性腦膜炎雙
球菌感染個案，最新呈報個案是一名39歲
男子，3月1日開始出現病徵，現時在沙田
威爾斯親王醫院深切治療部，目前情況危
殆。衞生防護中心表示，初步調查該個案
屬散發個案，沒資料顯示這個案與早前錄
得的確診個案有流行病學關連。

衞生署衞生防護中心昨日公布，該名
患者過往健康良好，他於3月1日開始出現
發燒、頭痛、皮疹、嘔吐和腹瀉，翌日到
私家醫院求診，同日被轉送威院深切治療
部。他的腦脊液樣本經化驗後，證實對腦
膜炎雙球菌呈陽性反應，診斷為腦膜炎。

初步調查顯示，他於潛伏期內沒有外
遊，家居接觸者暫時沒有出現病徵。中心

已向其密切接觸者派發預防性藥物並繼續
進行調查。這是衞生防護中心今年至今錄
得的第三宗個案，而去年全年共錄得11宗
個案。

衞生防護中心於2月4日、6日先後公
布錄得感染個案，患者分別是一名有長期
病患的64歲男子，及一名過往健康良好的
46歲男子，當時公布均情況穩定。

侵入性腦膜炎雙球菌感染 月內第三宗
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民建聯倡關注女性健康及育兒支援
【大公報訊】再過3天就是

三八婦女節，民建聯多位成員昨
日在立法會舉行傳媒茶敘，探討
女性健康、就業、育兒支援及
「性騷擾政策」 等婦女相關焦點
議題，並提議透過政策及科技配
套為婦女營造更優良的發展環
境。

民建聯政策倡議委員會轄下
婦女事務委員會（婦委會）主
席、立法會議員葛珮帆介紹，民
建聯先後於去年及本年度提出多
項女性相關政策建議，樂見新一
份財政預算案提到 「婦女自強基
金」 年度撥款由下年度起增至
3000萬元，以促進婦女全面發
展。

相關措施回應了婦委會此前

提出的訴求包括完善婦女健康配
套、優化育兒服務等。

建議設親職及家長假期
立法會議員植潔鈴指，2024

年香港共有848名女性死於乳
癌，佔女性癌症死亡人數的
13.1%，呼籲政府進一步增加合
資格乳房造影診所數目，提升乳
癌篩查先導計劃的服務量。她亦
提出應完善婦女健康配套措施，
如增加樂妍站檢查項目，提供免
費生育檢查等。

立法會議員郭芙蓉提議進一
步釋放婦女勞動力，推動企業設
立親職及家長假期、推動社區提
供更完善的託兒支援，令已成為
母親的女性能安心工作。

▲民建聯關注多項婦女相關焦點議題。

網上非法賣受管制抗肥胖症藥 女子被捕

衞生署衞生防護中心非傳染病處主
任奚安妮表示，本港成年人的超重及肥
胖年齡標準化普遍率，過去10年持續上
升，由2014年的47%升至2022年的
51.3%。65%的超重人士認為自己體重
過輕或 「適中」 ，有40%在調查前12個
月無採取體重管理行為，顯示市民對自
身體重存在誤解。

《體重管理行動計劃》為期三年，
按年度訂立不同主題，包括 「提高意
識」 、 「積極改變」 和 「持續成為生活
的一部分」 。行動計劃提出五項方針和
15項具體目標，推動全港體重管理。

衞生防護中心總監徐樂堅表示，
《行動計劃》貫穿全生命周期，從孕期
營養、學齡期的習慣養成、職場成年人
的健康管理，到銀齡階段的機能維持，
提供支援。首年希望提升市民對體重指
數的認知及自我管理能力，後續致力強
化基層醫療的 「守門人」 角色，將促進
中西醫協作。

《行動計劃》的15項目標當中，包
括通過跨專業管理團隊協作，提倡融合

中醫原則的體重管理。中醫藥處、衞生
署、醫管局將制定以實證為本的中醫體
重管理指引，讓中醫師具備為服務使用
者提供體重管理、飲食和運動建議的技
能；以及建立清晰的篩查框架、臨床醫
療指引與中西醫專業人士之間的跨專業
轉介途徑。

有關部門訂20項績效指標
《行動計劃》訂下20項績效指標，

其中，基層醫療署、醫管局將在今年，
為不理想體重人士制定並實施相關的護

理及轉介指南；衞生署、基層醫療署、
中醫藥處、醫管局將在2028年或之前，
在基層預防護理服務下，為服務使用者
篩查BMI，並作出初步介入措施，必要
時進一步進行跨專業轉介。奚安妮稱，
部分未能靠自己減重的市民，希望能透
過醫療來科學化管理體重，他們可到地
區康健中心進行評估，需要時可獲轉介
至醫管局專科跟進。

立法會議員、香港註冊中醫學會會
長陳永光向大公報記者表示，體重管理
不當，容易引發多種疾病，屬中醫治未
病理念的重要應用場景，中醫可利用針
灸治療協助減肥，或基於寒濕體質等不
同體質特徵，從生活習慣、飲食調配、
藥物輔助、運動指導等方面，及融合中
式傳統運動如八段錦，為市民設計體重
管理方案。

陳永光指出，目前公營醫療在體重
控制方面，尚未有中西醫結合的模式，
相信未來在中西醫協作下，結合營養師
角色和西藥的介入，能實現體重管理更
佳的效果。

香港成年人健康狀況
超重及肥胖
缺乏體能活動
中央肥胖

水果和蔬菜不足
糖尿病
高血壓

資料來源：衞生署

51.3%
13.8%
32.9%
97.5%
8.5%
29.5%

【大公報訊】衞生署發現有人在網上
涉嫌非法銷售一款受管制抗肥胖症藥物，
昨日聯同警方，在旺角區採取執法行動，
拘捕一名涉嫌非法售賣第1部毒藥和未經
註冊藥劑製品的30歲女子。有關產品懷疑
並非香港的註冊藥劑製品，衞生署會繼續
調查事件。

衞生署早前跟進一宗投訴，並透過即
時通訊軟件購獲受管制抗肥胖症藥物，標
籤上以日文顯示有關產品含有 「替爾泊
肽」 ，屬於《藥劑業及毒藥條例》下的第1
部毒藥。 「替爾泊肽」 用以治療肥胖症，
其副作用包括脫髮、噁心和腹瀉。含有
「替爾泊肽」 的藥劑製品，只可在醫生指
示下使用，並必須憑醫生處方在註冊藥劑
師監督下於獲授權藥房出售。

衞生署強烈呼籲市民，切勿自行購買
或使用成分或來歷不明的產品。在網站購
買受法例管制藥物（包括減肥藥物）有健
康風險，除了未經醫生評估個人健康狀
況，亦難以確認藥物的正當來源，而且無
法得知藥物在運輸過程是否儲貯恰當（尤
其須冷鏈保存藥物），其安全、素質以致
效能均無法保證。

衞生署同時提醒市民，透過任何途徑
（包括網上銷售平台、即時通訊軟件或社
交媒體）非法出售受《條例》管制的藥
物，均須負上刑責，切勿以身試法。所有
已註冊的藥劑製品於包裝上須附有香港註
冊編號，格式為 「HK-XXXXX」 。未經註
冊藥劑製品的安全、素質及效能均未獲保
證。

控制體重應注意飲食及運動
衞生署表示，市民要控制體重，應注

意均衡飲食及做適量運動。在服用任何藥
物作體重控制用途前，應先諮詢醫護人員
的意見。衞生署藥物辦公室網頁已備有
「有關肥胖問題及纖體產品的健康訊息」
資料，供市民參閱。
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