
恰逢國家 「十五
五」 規劃開局之年，
《全民閱讀促進條例》
於今年二月正式施行，
為香港出版文化行業發
展帶來新機遇，更為業
界融入並服務國家發展
大局指明方向。

推廣全民閱讀，離不開優質內容的
持續供給。香港長久以來扮演華文出版
的國際樞紐角色，匯集一眾具創意思維
和國際視野的創作、編輯、設計與營銷
人才，持續出版兼具深度與市場屬性的
優質圖書。未來，香港出版業界可進一
步與內地同業攜手，打造講好中國故事
系列出版物，從科技、民生、文化和藝
術等不同角度展現悠久歷史與當代國
情。借助年均入場人次近百萬的香港書
展，港澳及海外華文書店，以及 「一帶
一路」 沿線國家和地區舉辦的圖書和文
創展會等，以生動、貼地的方式，幫助
海外民眾了解中國、親近中國。特區政

府支持香港出版總會在意大利博洛尼亞
兒童書展和馬來西亞海外華文書展等開
設 「香港館」 ，均是例證。

推廣全民閱讀，離不開科技與創意
的雙向賦能。互聯網與人工智能技術早
已融入日常生活的方方面面，香港出版
業界近年積極探索如何將科技手段與出
版資源巧妙結合，打破傳統閱讀的邊
界，為讀者帶來鮮活、便捷、立體的閱
讀體驗，讓紙墨書香在數字時代煥發嶄
新活力。聯合電子出版公司與天地圖書
共建香港首個書店裏的 「VR閱讀空
間」 ，借助AI工具激發青少年讀寫創
意，讓年輕一代 「身臨其境」 感受中華
歷史文化魅力；一些非牟利機構為低收
入家庭和偏遠地區學校捐贈電子書籍，
並舉辦 「中華文化有意思」 多媒體閱讀
體驗活動等，均是香港出版文化業界
善用科技手段賦能閱讀文化的有益嘗
試。

推廣全民閱讀，不僅關乎出版文化
業界，更需要全社會的參與和助力。在

「十五五」 規劃推動灣區產業升級的背
景下，香港的高質量發展需要大量高素
質人才，而閱讀正是提升市民特別是青
少年一代綜合素養的重要途徑。一座城
市的競爭力，既在於金融和科技的硬實
力，也在於文化的軟實力。兩年前，香
港特區政府已將每年四月二十三日訂為
「香港全民閱讀日」 ，期待《全民閱讀
促進條例》的施行，能讓社會各界更加
積極投身閱讀推廣的事業中，讓閱讀成
為香港城市的浪漫風尚。
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為什麼燕子催春正當時
葉 梅
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茶在現代人的眼
中，或許就是跟咖
啡、可可並稱為無酒
精的世界三大飲料。
然而，若把時間的鐘
擺往回撥幾千年，茶
最初卻不是單純用來
喝的。

一、吃菜
《禮記．禮運》： 「未有火化，食

草木之實、鳥獸之肉，飲其血，茹其
毛。」 描寫了原始社會人類 「飢不擇
食」 的實況。可以推斷，在遠古漫長的
狩獵採集時代，擴大食物來源一直都是
人類先民的首要任務。因此，作為植物
的茶葉自然也成為吃的對象。古書往往
提及神農氏 「嘗百草，一日遇七十二
毒」 ，即靠 「荼」 解毒的故事（荼本指
苦菜，又兼茶葉義，後來特以茶專指茶
葉）。姑勿論此情節的可信度，但邏輯
很清晰：茶最初被視為 「野菜」 或 「生
存補給」 ，也稀鬆平常。如今，在部分
民族文化中，仍殘留着古老的 「食茶」
傳統，例如苗族的油茶、基諾族的涼拌
茶、白族的三道茶等。甚至是漢族的擂
茶、菜茶，以至新中式茶飲的珍珠奶
茶，也算是保留了先民對茶的 「嚼食」
行為。

二、菜變成藥
跟咖啡和可可的情況相若，人們在

長期 「吃葉子」 的過程中，慢慢發現茶
的神效：醒腦提神、改善腸道。於是，
茶便從食物升級為藥物。《神農食經》
說 「荼茗久服，令人有力、悅志」 ；華
佗《食論》也說 「苦荼久食，益意
思」 ，聽起來十足古代版的 「咖啡因功
能介紹」 。茶的藥用價值還不止如此。
時值道教玄學極盛的魏晉南北朝，茶的
地位又往上一層。文獻裏甚至說茶有
「輕身換骨」 、 「羽化飛升」 的神效。
今天看來，實在令人匪夷所思。可對時

人而言，茶確實象徵了一種超越現實的
潔淨力量（或許只是出於對茶抗老駐顏
的誇張吧）。也因此，茶有了獨特的文
化光環，以致日後成了僧道、文士清修
身心的靈丹妙藥。

三、喝茶又是怎麼開始的？
根據學者考證，茶真正從 「食、

藥」 轉為 「飲」 ，大概出現在戰國到秦
漢之間。然而，當時的喝茶方式還不是
今天的 「沖泡」 ，而更接近 「喝菜
湯」 。古人把新鮮或曬乾的茶葉投入鍋
裏煮，還會加鹽、薑、椒、桂或桔皮等
調味。各種文獻稱之為 「羹飲」 或 「茗
粥」 ，可說是一種帶有茶香的鹹湯。至
於味道如何？可能類似我們今天喝到的
「茶（乾）湯」 、 「香料湯」 ，帶點草

味、辣味和甘味。
真正把茶葉作為飲料的主角，形成

「像樣」 的喝茶，大概到魏晉時期才開
始普及。《三國志》中記載吳國大臣韋
曜因酒量不佳，受君主孫皓禮待而受賜
「荼荈」 。這應是宴會上 「以茶代酒」

的最早紀錄，標誌着茶已不只是功能性
飲品，更是社交場合的潤滑劑。到了唐
代，陸羽《茶經》的誕生更是茶文化發
展的里程碑。他反對時人的 「煮茶
法」 ，並大力倡導茶葉的 「製餅法」 和
飲茶的 「煎茶法」 ，對於茶餅的 「採、
蒸、搗、拍、焙、穿、封」 等工序加以
詳說，又為飲茶的 「生火、炙茶、碾
茶、羅茶、煮水、調鹽、投茶、分茶、
飲茶、潔器」 等步驟建立標準。

雖然，煎茶法在宋代以後日漸式
微、消失，但是《茶經》作為世界上第
一部茶學專著，地位卻是不可撼動的。
正因為它，飲茶從此有了完整的規範、
系統和品味，從生活習慣提升至藝術層
次。換言之，就是從 「能喝」 變成 「懂
喝」 。說到這裏，你就明白，周杰倫
《爺爺泡的茶》為何 「句句」 都唱 「陸
羽」 了。
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說茶：從野菜到茶湯
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英國作家福斯特
曾說，一部好的小說
不在於它有多長，而
在於能否直擊人心。
早前出版的威爾士作
家西南．瓊斯的《脈
動》，便以簡潔有力
的筆觸收穫了大量讀

者，成為月度暢銷書。
在這部融合了六個關於人性脆弱與

責任的短篇故事集中，瓊斯生動地描繪
了鄉村生活的孤獨、艱苦勞動、悲歡離
合和種種危險，也探討了愛的本質以及
創造和維繫生命的艱辛，每個故事都以
引人入勝的情節和強烈的感染力娓娓道
來，彷彿帶領讀者重溫一段塵封的記
憶。

書中首篇《馴鹿》講述的是一個男
人正在尋找一隻熊，這隻熊因飢餓而從
冬眠中醒來，正在襲擊一個偏遠小村莊
的牲畜。書中寫道， 「沒有真正的陽
光，雪地裏也沒有一絲光澤，但傍晚的
餘暉透過山坡，灑下一片冰冷的淡藍
色。」 在故事描繪的世界裏，主人公的
勇氣、技能甚至頑強的意志都可能不足
以成功，但卻足以讓他堅持下去。

在《牛》中，瓊斯將農場裏一系列
突發事件交織在一起，最終以一頭牛的
勞動達到高潮，並將其昇華為一齣充滿
傳奇氛圍、近乎神話般的戲劇。書中有
很多細膩的描寫，比如 「隨着車門砰的
一聲關上，一群椋鳥從鄰近的牧場飛
起，牛兒們狼吞虎嚥地吃着草，濕漉漉
的地面彷彿也隨着鳥兒的翅膀拍打而顫
動。」 作者擅長將短暫的生活瞬間置於

更宏大的自然和時間尺度之下，並巧妙
地讓人們體會到與身邊世界的密切關
聯。而在《白方格》中，講述因夫妻發生
矛盾，一位父親收到法院禁令，禁止他
與兒子接觸。儘管如此，他仍決定要出
手幫助兒子贏得一年一度的河鴨賽跑，
因為兒子在去年遭受慘敗而很不好受。
他之所以這樣做，正如他所感慨那樣，
「有些人總是贏，有些人卻一無所獲，
你不能指望運氣，而是要靠自己。」

在結尾的《脈動》中，講述了萬物
之間緊密的聯繫──樹木、人類、家庭
和社會，居民們對數十年不遇的狂風暴
雨毫無準備，丈夫買了密封膠，卻沒能
及時塗抹在木屋的木板上，他又指望大
樹能起到阻擋作用，但雨水最終沖入屋
內。實際上，這場暴風雨又何嘗不是任
何家庭都可能遭遇的命運風暴。當某天
一位樹木外科醫生告訴主人公夫婦，如
果一片樹林裏的一棵樹倒下，其餘的樹
也必然會跟着倒下。丈夫馬上聯想到了
他的祖父母，他們相隔幾周先後去世。
他心想： 「這就是我們面對的生活，只
能祈禱能夠支撐住。」

瓊斯筆下的這些故事以極短的段落
呈現，許多段落甚至只有一句話，並且
這些句子往往只有寥寥數語，卻賦予了
故事一種獨特的節奏感。比如， 「小牛
向上睜開的眼睛。一個深邃的黑球，在
純白的眼眸中顯得無邊無際。」 令讀者
能身臨其境地感受到鄉村生活場景。就
像書評人所說，他的故事中的戲劇性源
自於敘述者鮮活的視角和對情節的完美
安排，從而讓那些看似記錄生活瑣事的
文字產生了與眾不同的力量和意義，整

本書有力地證明了短篇體裁在閱讀小說
中的重要地位。

這部小說的成功離不開瓊斯的成長
背景，作為在鄉土氣息中長大的威爾士
人，他喜歡忠實地反映質樸的鄉村世
界，展現辛勞和深沉的鄉村景象。如同
他接受採訪時表示， 「我讀過的許多當
代作家的鄉村小說都感覺很虛假，像是
從一個外來者的角度而非當地人的視角
來寫的。我和他們恰恰相反。」 他敏銳
的觀察力既貼近生活又保持着客觀中
立，賦予故事精準而生動的生命力，卻
不強加給讀者任何道德評判。

事實上，對鄉村生活、自然環境與
人類處境如靜水深流般地描寫，恰是威
爾士文學的整體特質。威爾士擁有斯諾
多尼亞國家公園、布雷肯燈塔山等原始
地貌，山、海、雨、霧、石楠荒原等不
僅是背景，更是主要的敘事力量，常帶
來孤獨、危險、淨化或靈性啟示等文學
意涵。詩人R. S. 托馬斯便以冷峻而虔
誠的筆調描寫農村與荒原，體現威爾士
文學特有的孤寂感、精神深沉與土地連
結。

與此同時，威爾士又因經歷了煤
礦、鋼鐵等激烈工業化過程，許多作家
出身工人階級，令文學作品中充滿人性
關懷、道德嚴肅性與對社會的審視。比
如被譽為 「威爾士契訶夫」 的凱特．羅
伯茨在小說《一隻貓的故事》中，細膩
刻畫貧窮、孤獨與女性韌性，背景多為
北威爾士鄉村。而雷蒙德．威廉斯在小
說《邊境》中融合個人成長與威爾士邊
境小鎮的社會變遷，展現鄉村與工業化
的張力。
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恰值三月，站在京城廣安門外的蓮花河
邊，已見長長的柳絲抽芽，一群燕子翩翩飛
來，在河邊起伏，在柳樹梢上點翅，便覺大地
上已有了濃濃的春意。北京的燕子實際上是迎
着春意，從遠途歸來的，這群執著的生靈，已
經歷兩個多月的長途飛行，驚人地自非洲剛果
盆地啟程，跨越一點五萬公里山河，掠過紅
海、中亞戈壁，終於重返故土。有什麼能比故
土的盎然春意更加誘人呢？歸來的燕子掠過故
宮檐角、永定河沿，紛紛尋覓着舊巢，又向着
京郊沃野、鄉村庭院飛去，把春天的訊息從城
市帶至一片片希望的田野。

燕子是春的信使，牠們飛過的大地上，正
以 「千萬工程」 經驗為引領，以改革創新為動
力，將農業農村現代化的藍圖，在這春暖花開
的時節鋪展開來。

「春來江水綠如藍。能不憶江南？」 回想
「千萬工程」 走過的二十多年歷程，發源地浙

江自二○○三年率先啟動 「千村示範、萬村整
治」 工程，開啟了省域農村人居環境建設的偉
大實踐，實現了 「綠水青山就是金山銀山」 理
念在鄉村的成功探索。

湖州市安吉縣余村是 「兩山」 理念的誕生
地、見證地，記得那次我們走進余村文化講
堂，擔任講解的是位村民志願者，二○○五年
八月十五日，他曾經親耳聆聽了習近平總書記
在村頭給大家說的話， 「綠水青山就是金山銀
山。」 他指着掛在牆上的照片笑着說，你們
看，旁邊那個靦腆的黑頭髮小伙就是我呢。

一幅幅老照片，記錄着余村從 「石頭經
濟」 到 「生態經濟」 的蛻變歷程。攝於二十年
前的照片畫面上，是塵土飛揚的礦山和污水橫

流的河道，與眼前碧波蕩漾的荷花池形成了鮮
明對比。余村山多地少，人均耕地才半畝多，
上世紀七八十年代，為了溫飽而靠山吃山，創
辦了水泥廠、石灰窰。沒料到，開山挖礦給生
態帶來了巨大的傷害，村裏整天粉塵蔽日，就
連山上毛竹也因被粉塵覆蓋，連年減產。全村
人深受其害，只想關停了礦山石灰窰，可又找
不到其他掙錢的門路。轉折發生在了二○○五
年八月十五日，一個余村人永遠銘記的日子，
時任浙江省委書記的習近平下村調研，聽到村
裏關停礦山復綠的做法後，立即予以肯定：
「你們下定決心關掉礦山，這是高明之舉！過
去我們講既要綠水青山，又要金山銀山，實際
上，綠水青山就是金山銀山。」

余村從那時起徹底關停所有的礦山和水泥
廠，變 「靠山吃山」 為 「養山富山」 ，二十年
前被炸藥削平的山梁，如今覆蓋着層層疊疊的
茶樹。沿着村道走去，粉牆上 「美在余村」 的
文創漫畫吸人眼球，兩個胖嘟嘟的貓人瞪着圓
溜溜的眼睛，朝着人們憨笑。路過的農家都是
一幢幢小別墅似的樓房，且風格多樣，但不同
於別墅的是，這些農家門前有竹筐裏的南瓜、
玉米、鮮嫩的青菜，屋檐下掛着臘肉、火腿、
筍乾、鮮紅的辣椒。站在余村山頭，遠處的群
山層巒疊嶂，眼前的茶園陣陣飄香，俯瞰山下
的村莊，那別致的樓房，連屋頂的顏色也是五
彩繽紛的，紅色、黑色、灰色，當地的朋友指
給我們看，那是鄉里中心，那是共享食堂，那
是健康小屋，那是共富驛站……

「農家樂」 的老闆娘端上熱氣騰騰的土雞
煲，這家店主姓潘，從前在礦區開拖拉機運礦
石，他說過去抬頭都看不見藍天，出趟門回

來，眉毛、頭髮都是白的，全是粉塵。回憶起
之前的余村，他一直在搖頭。如今山變綠了，
水變清了，老潘和工友們放下洋鎬和鐵鍁，回
到村裏種茶栽樹，開起了農家樂。他說余村的
春天來了，也是他人生的春天來了。

能不憶江南？
歷史是一面鏡子，浙江在二十年間的蝶

變，發人深思。 「千萬工程」 以浙江鄉村全面
振興的成功經驗影響到全國，甚至世界。就在
這燕子催春之時， 「千萬工程」 的鼓點在祖國
大地上再一次擂響，從江南水鄉的設施農業到
塞北高原的特色種養，從東部沃野的科技春耕
到西南村寨的產業升級，新質生產力的蓬勃動
能在鄉村湧動，催動着農人奮進的腳步。

江南大地，春信早至，燕子率先棲落檐
角、穿梭田埂，以聲聲燕鳴催醒農耕時序。
「生態興村、產業富民」 ，嘉興的鄉村裏，暖
意提前浸潤田疇，連體溫室大棚內，基質藍莓
長勢喜人，智能溫控、滴灌
系統精準調控水熱。再看大
灣區鄉村，春韻更濃，依託
獨特的氣候優勢與科創資
源，江門鶴山的水稻高產示
範片裏，無人駕駛插秧機轟
鳴作業，機械手精準移栽禾
苗，水稻種植基本實現機械
化，大幅提升春耕效率。南
海之濱的現代化海洋牧場
裏，深水網箱整齊排布，智
能飼餵、環境監測設備二十
四小時運轉，育種技術的突
破讓南海大黃魚、黃金鰺等

特色品種養殖規模化發展，漁民們忙着巡查網
箱、奏響了灣區 「海上春耕」 的動人樂章。

中原沃野，燕子在田埂間翩躚起舞、冬小
麥趁着暖意起身拔節，種植戶們無需躬身勞
作，指尖輕點手機，便能遠程操控智能灌溉機
器人循着北斗導航巡航澆水，土壤傳感器實時
傳回墒情數據，讓春耕更精準高效。西南村
寨，燕子穿梭在青瓦之間、田壟之上，種糧大
戶們依託 「吉時雨」 智慧農業數字服務平台，
數字賦能讓新農人既能精準守護田地，也能高
效統籌生產。

春風有信，燕子催春正當時，京城全國
「兩會」 宏圖已現，神州大地的鄉村，以學習
運用 「千萬工程」 經驗為引領，守牢國家糧食
安全底線，持續鞏固脫貧攻堅成果，推動農業
高質高效、農村宜居宜業、農民富裕富足，迎
來了馬年春天的龍騰馬躍，種下了豐饒富足的
美好願景。

英倫漫話
江 恆

「西王賞功」金銀幣

市井萬象

春天正是讀書天

黛西札記
李 夢

三月三日，四川省眉山市彭山區江口沉銀博物
館舉辦媒體開放日活動，展陳的七千餘件文物同步
亮相，博物館也正式揭開神秘面紗。

該博物館緊鄰
江口沉銀遺址，建
築面積達三點六三
萬平方米，展陳面
積約七千八百平方
米。

圖為江口沉銀
博物館展陳的 「西
王賞功」 金銀幣。

中新社

▲浙江省湖州市安吉縣余村一景。 資料圖片

▲香港少數族裔學生翻閱介紹中國歷史
及當代國情的出版物。 作者攝


